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I. INFORMACION GENERAL

Nombre de la asignatura

NUTRICION EN DEPORTE Y ACTIVIDAD FISICA

Carrera
Nutricién y Dietética

Codigo UTA-FCS-ND-MP-UP-07-01

PRERREQUISITOS

Modalidad
PRESENCIAL

Asignatura

Cédigo

NUTRICION EN EDAD ADULTA'Y ADULTO
MAYOR

UTA-FCS-ND-MP-UP-06-02

FARMACOLOGIA' Y NUTRICION

UTA-FCS-ND-MP-UP-06-01

Unidad organizacional curricular
PROFESIONAL

Créditos/Horas
3

Nivel

SEPTIMO

CORREQUISITOS

Asignatura

Cédigo

CARGA HORARIA

Componente de aprendizaje en
contacto con el docente por semana

3

Componente de aprendizaje en contacto con
el docente por ciclo académico

48

Componente de aprendizaje practico
experimental, componente de aprendizaje
auténomo

96

Horas de tutoria académica semanales

Horas de tutoria presenciales por ciclo
académico

16

Horas de tutorias virtuales por ciclo
académico
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TOTAL DE HORAS DE APRENDIZAJE EN EL CICLO DE ESTUDIOS

Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semanal 3
Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral 48
Numero de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de 96
aprendizaje autbnomo

TOTAL DE HORAS AL SEMESTRE 144
(Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral + NUumero

de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de aprendizaje

auténomo.)
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[l DESCRIPCION Y OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

Propésito El propésito de la asignatura de Nutricion en Deporte y Actividad Fisica es proporcionar a los estudiantes los conocimientos y
herramientas necesarias para comprender la importancia de la nutricion y la alimentacién en la optimizacion del rendimiento deportivo y la
actividad fisica. A través del estudio de las rutas metabdlicas, los cambios fisiolégicos, los requerimientos energéticos y las estrategias
nutricionales especificas, los estudiantes aprenderan a disefiar planes alimentarios adaptados a las necesidades individuales de los
deportistas, considerando aspectos como la hidratacién, el uso de suplementos y las ayudas ergogénicas. Esta asignatura busca formar
profesionales capaces de integrar la ciencia de la nutriciéon con el deporte, promoviendo la salud y el rendimiento 6ptimo en diferentes
disciplinas deportivas. La asignatura también fomenta el desarrollo de habilidades blandas esenciales para el ejercicio profesional del
nutricionista, como la comunicacion efectiva, el trabajo en equipo, el pensamiento critico, la resolucion de problemas, la empatia, la ética
profesional y el liderazgo, habilidades que son fundamentales para enfrentar los desafios de la practica en un entorno diverso y multicultural.

Descripcion de la asignatura La asignatura de Nutricion en Deporte y Actividad Fisica se estructura en cinco unidades teméticas que
abarcan desde las bases metabodlicas vy fisiologicas del ejercicio hasta la aplicacion practica de estrategias nutricionales en deportistas. En la
primera unidad, se estudian las rutas metabdlicas durante la actividad fisica y el deporte, comprendiendo cémo los nutrientes se transforman
en energia. La segunda unidad se enfoca en los cambios fisiolégicos y la composicién corporal en deportistas, analizando como el ejercicio
afecta el organismo. La tercera unidad aborda las necesidades energéticas durante la actividad fisica y el deporte, considerando las
demandas especificas de cada disciplina. La cuarta unidad profundiza en la nutricion y alimentacion durante la actividad fisica, asi como en las
adaptaciones nutricionales segun las disciplinas deportivas. Finalmente, la quinta unidad explora la hidratacién, el uso de complementos y
suplementos, y las ayudas ergogénicas en el deporte. Para alcanzar los resultados de aprendizaje, se implementa una metodologia basada en
el aprendizaje activo, que incluye una conversacion heuristica, andlisis de casos, practicas de laboratorio, resoluciéon de problemas y disefio
de planes nutricionales. Esto permitird a los estudiantes aplicar los conocimientos tedricos en contextos reales, desarrollando habilidades
practicas y blandas como el pensamiento critico, la comunicacion efectiva y el trabajo en equipo.

Objetivo general de la asignatura Reconocer la importancia de la nutricién y alimentacién durante la actividad fisica y el deporte, asi como
las funciones metabdlicas de los nutrientes en la produccién de energia de acuerdo a los requerimientos nutricionales segin la actividad fisica
que realiza un individuo.

Objetivos especificos de la asignatura

1.-Identificar las rutas metabdlicas mediante el andlisis de procesos bioguimicos, para comprender cémo los nutrientes se transforman en
energia durante el ejercicio.

2.-Describir los cambios fisiolégicos y la composicion corporal en deportistas mediante estudios de casos y practicas de laboratorio, para
adaptar la evaluacién nutricional a las necesidades individuales.

3.-Calcular las necesidades energéticas y de macronutrientes utilizando férmulas y herramientas especializadas, para disefiar planes
alimentarios que optimicen el rendimiento deportivo.

4.-Disefiar estrategias nutricionales especificas para diferentes disciplinas deportivas mediante el andlisis de requerimientos individuales, para
mejorar el rendimiento y la recuperacion del deportista.

5.-Analizar y evaluar el uso de hidratacién, complementos, suplementos y ayudas ergogénicas mediante la revision de evidencia cientifica y
estudios de casos, con el fin de crear recomendaciones personalizadas que optimicen el desempefio y la salud de los deportistas.

NOTA: Las horas de tutoria académica no se suman, por lo tanto no se incluyen dentro de las horas totales del semestre
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

Ul Identificar las rutas metabdlicas mediante el analisis de procesos bioguimicos, para comprender cémo los nutrientes se transforman en energia
durante el ejercicio.
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad
1.1.- Metabolismo energético 2 2 2 Pruebas de Diagnostico
Trabajos y ejercicios en clases
1.2.- Transformacioén de nutrientes 2 2 2 Trabajos o tareas realizadas fuera de

clases
Trabajos y ejercicios en clases

1.3.- Sistemas energéticos Trabajos y ejercicios en clases

Pruebas escritas de la unidad
Trabajos

8 8 8 TOTAL HORAS: 24

1.4.- Aplicacion préactica

SUBTOTAL HORAS

Resultados de aprendizaje: Identifica las rutas metabélicas mediante el andlisis de procesos bioquimicos, para comprender coémo los nutrientes se transforman en energia durante el ejercicio.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Evidencias, Método expositivo

Estrategias educativas : Otros, Talleres, Trabajos y exposiciones: Conversacion heuristica

Recursos didacticos : Otros, Internet, Inteligencia Artificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: Pantalla Interactiva

Habilidades Blandas : Trabajo en equipo, Responsabilidad
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.2 Describir los cambios fisiolégicos y la composicion corporal en deportistas mediante estudios de casos y practicas de laboratorio, para adaptar
la evaluacion nutricional a las necesidades individuales.
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad
2.1.- Respuestas fisioldgicas al ejercicio 2 3 1 Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
2.2.- Composicién corporal en deportistas 2 3 1 Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
2.3.- Herramientas de evaluacion 2 3 1 Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
Mapas Conceptuales
2.4.- Aplicacion practica 2 3 1 Trabajos y ejercicios en clases
Pruebas escritas de la unidad
Trabajos
SUBTOTAL HORAS 8 12 4 TOTAL HORAS: 24

Resultados de aprendizaje: Describe los cambios fisiolégicos y la composicion corporal en deportistas mediante estudios de casos y practicas de laboratorio, para adaptar la evaluacién nutricional a las
necesidades individuales.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Evidencias, Método expositivo

Estrategias educativas : Otros, Talleres, Trabajos y exposiciones: Conversacion heuristica

Recursos didacticos : Otros, Marcadores, Internet, Inteligencia Atrtificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: Pantalla Interactiva

Habilidades Blandas : Trabajo en equipo, Responsabilidad
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.3 Calcular las necesidades energéticas y de macronutrientes utilizando férmulas y herramientas especializadas, para disefiar planes alimentarios
gue optimicen el rendimiento deportivo.
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad
3.1.- Aplicacién practica 2 3 1 Trabajos y ejercicios en clases
Trabajos en excel
3.2.- Requerimientos energéticos 2 3 1 Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
3.3.- Distribucion de macronutrientes 2 3 1 Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
3.4.- Herramientas de célculo 2 3 1 Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
Evaluaciones Parciales
SUBTOTAL HORAS 8 12 4 TOTAL HORAS: 24

Resultados de aprendizaje: Calcula las necesidades energéticas y de macronutrientes utilizando formulas y herramientas especializadas, para disefiar planes alimentarios que optimicen el rendimiento
deportivo.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, Método expositivo

Estrategias educativas : Otros, Resolucién de problemas, Trabajos y exposiciones: Conversacion heuristica

Recursos didacticos : Otros, Marcadores, Internet, Inteligencia Atrtificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: pantalla interactiva

Habilidades Blandas : Trabajo en equipo, Responsabilidad
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.4 Disefiar estrategias nutricionales especificas para diferentes disciplinas deportivas mediante el andlisis de requerimientos individuales, para
mejorar el rendimiento y la recuperacion del deportista.
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad
4.1.- Nutricién segun el tipo de deporte 2 3 1 Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
Trabajos y ejercicios en clases
4.2.- Alimentacion durante el ejercicio 2 3 1 Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases

Evaluaciones escritas u orales en
actividades practicas

4.3.- Planificacion nutricional 4 7 1 Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases

Evaluaciones escritas u orales en
actividades practicas

Trabajos escritos

4.4.- Aplicacién practica 4 7 1 Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases

Pruebas escritas de la unidad
Trabajos escritos

SUBTOTAL HORAS 12 20 4 TOTAL HORAS: 36

Resultados de aprendizaje: Disefia estrategias nutricionales especificas para diferentes disciplinas deportivas mediante el analisis de requerimientos individuales, para mejorar el rendimiento y la recuperacién
del deportista.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Evidencias, Método expositivo

Estrategias educativas : Otros, Talleres, Trabajos y exposiciones: Conversacion heuristica

Recursos didacticos : Otros, Marcadores, Audiovisuales, Internet, Inteligencia Artificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: Pantalla interactiva

Habilidades Blandas : Trabajo en equipo, Responsabilidad
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

U5 Analizar y evaluar el uso de hidratacion, complementos, suplementos y ayudas ergogénicas mediante la revision de evidencia cientifica y
estudios de casos, con el fin de crear recomendaciones personalizadas que optimicen el desempefio y la salud de los deportistas.
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad
5.1.- Hidratacién en el deporte 2 3 1 Trabajos y ejercicios en clases
Trabajos escritos
5.2.- Complementos y suplementos 4 3 5 EvaluaciA3n del desempeA+o en

escenarios reales o simulados
Trabajos escritos

5.3.- Ayudas ergogénicas 2 3 1 Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases

Trabajos y ejercicios en clases
Mapas Conceptuales

5.4.- Aplicacién practica 4 3 5 EvaluaciA3n del desempeAzo en
escenarios reales o simulados
Trabajos y ejercicios en clases
Evaluaciones Parciales

SUBTOTAL HORAS 12 12 12 TOTAL HORAS: 36

Resultados de aprendizaje: Analiza y evalua el uso de hidratacién, complementos, suplementos y ayudas ergogénicas mediante la revision de evidencia cientifica y estudios de casos, con el fin de crear
recomendaciones personalizadas que optimicen el desempefio deportivo.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, Método expositivo

Estrategias educativas : Practicas de campo, trabajos de observacion dirigida, Generacion de datos y busqueda de informacién, Trabajos y exposiciones

Recursos didacticos : Otros, Marcadores, Internet, Inteligencia Atrtificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: Pantalla interactiva

Habilidades Blandas : Trabajo en equipo, Responsabilidad
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V ESCENARIOS DE APRENDIZAJE (REAL, VIRTUAL, AULICO)

Escenario Ajulico: En el aula, los estudiantes participan en debates, talleres prAjcticos y resoluciA3n de problemas, aplicando conceptos
teAsricos a situaciones simuladas. Se fomenta un clima inclusivo y colaborativo, desarrollando habilidades comunicativas, de trabajo en equipo
y pensamiento crAtico. Escenario de Aprendizaje Real: Los estudiantes aplican conocimientos teAsricos en contextos prAicticos, como la
evaluaciA3n nutricional de deportistas y el diseA+o de planes alimentarios. Este enfoque fomenta la transferencia de aprendizajes a
situaciones reales, desarrollando habilidades como pensamiento crAtico, empatAa y resoluciA3n de problemas, prAijcticas comunitarias, clubs
deportivos y Unidad de produccion. Escenario de Aprendizaje Virtual: Mediante plataformas digitales (LMS, blogs, wikis), los estudiantes
acceden a simuladores, bases de datos y casos virtuales para practicar tA©cnicas de evaluaciA3n y planificaciA3n nutricional. Este entorno
promueve la autonomAa, la colaboraciAn y el uso de herramientas tecnolA3gicas innovadoras.
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VI CRITERIOS NORMATIVOS PARA LA EVALUACION

Objetivos especificos

Evaluacion
diagnoéstica
(Conocimientos previos)

Evaluacién formativa
(Grado de logro de

destrezas )

Evaluacién sumativa
(valorar los objetivos
generales
alcanzados y el logro de
destrezas)

1.- Identificar las rutas metabélicas
mediante el andlisis de procesos
bioquimicos, para comprender
como los nutrientes se
transforman en energia durante el
ejercicio.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Evaluacién de la unidad

2.- Describir los cambios
fisiolégicos y la composicién
corporal en deportistas mediante
estudios de casos y practicas de
laboratorio, para adaptar la
evaluacion nutricional a las
necesidades individuales.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Evaluacioén de la unidad

3.- Calcular las necesidades
energéticas y de macronutrientes
utilizando férmulas y herramientas
especializadas, para disefiar
planes alimentarios que optimicen
el rendimiento deportivo.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Evaluacién Parcial con reactivos

4.- Disefiar estrategias
nutricionales especificas para
diferentes disciplinas deportivas
mediante el anélisis de
requerimientos individuales, para
mejorar el rendimiento y la
recuperacion del deportista.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Evaluacioén de la unidad

5.- Analizar y evaluar el uso de
hidratacion, complementos,
suplementos y ayudas
ergogénicas mediante la revision
de evidencia cientifica y estudios
de casos, con el fin de crear
recomendaciones personalizadas
gue optimicen el desempefioy la
salud de los deportistas.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Evaluacién Parcial con reactivos
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VI BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Hernandez, Monserrat 2021 Nutricion y dietética deportiva 1 DYKINSON Espafia Madrid 1 66 Virtual

Salguero Garcia, Dario

Coédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario: Libro contemporaneo: con temética sobre necesidades energéticas, hidratacion y suplementacion, ofreciendo bases tedricas y practicas para optimizar el rendimiento
deportivo.
URL: https://0x102py3e-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/Ic/uta/titulos/175668
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Dario Salguero Garcia 2021 Nutricién en el padel: especialidades en 1 edicion Dykinson Espafia Madrid 1 71 Virtual

el deporte de base

Cédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario: Texto especializado que aborda las estrategias nutricionales aplicadas al padel en etapas formativas, considerando las demandas fisiolégicas del deporte de base.
URL: https://0x102g903-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/Ic/uta/titulos/211531
Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Oscar Incarbone 2021 Nutricién para el fitness, la salud y el 1 LID Editorial | Argentina Buenos Aires 1 282 Virtual
deporte Empresarial
Cédigo/Ubicacion base de datos:
Comentario: Manual especializado en nutricion aplicada al fitness y al rendimiento deportivo, con enfoque en salud y entrenamiento fisico.
URL: https://0x102g9su-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/Ic/uta/titulos/199869
Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Ryan, M. 2016 Nutricion deportiva para deportistas de 1 Editorial Meéxico México 1 535 Virtual
resistencia Paidotribo

Cédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario: Libro Contemporaneo: profundiza en temas de las demandas nutricionales especificas de los deportes de resistencia, abordando temas como hidratacion,
suplementacion y estrategias alimentarias para optimizar el rendimiento y la recuperacion.
URL: https://0x102py3e-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/Ic/uta/titulos/116273
Autores Afio Titulo Nro Edicién Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Gil Hernandez, Angel 2017 Tratado de Nutricion: 3a edicion Médica Madrid 2 724 paginas Fisico
Panamericana
Coédigo/Ubicacion base de datos: FCS04161

Comentario:

Libro contemporaneo Incluye la utilizacién de energia y macronutrientes por el musculo. Necesidades energéticas durante la actividad fisica y el deporte. Ayudas

ergogénicas. Tomo 4

URL:
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