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I. INFORMACION GENERAL

Nombre de la asignatura
EPIDEMIOLOGIA
Carrera

Nutricién y Dietética

Codigo UTA-FCS-ND-MP-UP-05-03

PRERREQUISITOS

Modalidad
PRESENCIAL

Asignatura

Cédigo

NUTRICION BASADA EN EVIDENCIA

UTA-FCS-ND-MP-UP-04-03

Unidad organizacional curricular
PROFESIONAL

Créditos/Horas
2

Nivel

QUINTO

CORREQUISITOS

Asignatura

Cédigo

NUTRICION DURANTE EL CICLO DE VIDA

UTA-FCS-ND-MP-UP-05-01

NUTRICION MATERNO INFANTIL

UTA-FCS-ND-MP-UP-05-02

CARGA HORARIA

Componente de aprendizaje en
contacto con el docente por semana

2

Componente de aprendizaje en contacto con
el docente por ciclo académico

32

Componente de aprendizaje practico
experimental, componente de aprendizaje
autbnomo

64

Horas de tutoria académica semanales

Horas de tutoria presenciales por ciclo
académico

16

Horas de tutorias virtuales por ciclo
académico

Aprobado
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TOTAL DE HORAS DE APRENDIZAJE EN EL CICLO DE ESTUDIOS

Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semanal 2

Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral 32

Numero de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de 64
aprendizaje autbnomo

TOTAL DE HORAS AL SEMESTRE 96

(Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral + NUumero

de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de aprendizaje

auténomo.)
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[l DESCRIPCION Y OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

Propésito Fortalecer en el estudiantado la capacidad de analizar e interpretar informacién epidemiolégica vinculada a problemas alimentario-
nutricionales, mediante el calculo e interpretacion critica de indicadores (frecuencia, asociacion e impacto), la identificacion de determinantes y
limitaciones metodoldgicas, y el uso de herramientas de andlisis (incluidos programas estadisticos), para sustentar decisiones de vigilancia,
prevencion e intervencion en el &mbito clinico, comunitario y de salud publica. De manera transversal, la asignatura promueve el desarrollo de
habilidades blandas tales como: pensamiento critico, comunicacion oral y escrita cientifica, trabajo colaborativo, ética y responsabilidad
profesional en el manejo de datos, empatia y enfoque humanista en la lectura de fenémenos poblacionales, autogestion del aprendizaje, y
resolucién de problemas orientada a la mejora de la salud colectiva.

Descripcion de la asignatura Epidemiologia es una asignatura de la Unidad de Organizacion Curricular Profesional, orientada al estudio y
aplicacion de los principios, métodos y evidencias epidemioldgicas para comprender la distribucion, los determinantes y el impacto de eventos
de salud-enfermedad relacionados con la nutricién. Se estructura en cuatro unidades alineadas a los contenidos minimos de la malla
curricular: 1.Fundamentos de la Epidemiologia Nutricional: conceptos y enfoques epidemiolégicos aplicados a nutricion; medidas de
frecuencia e indicadores para caracterizar problemas alimentario-nutricionales en poblaciones. 2.Disefios Epidemioldgicos: criterios de
seleccion y comparacion de disefios observacionales y experimentales; formulacién de preguntas, poblacion, variables y aproximacién al
andlisis para la toma de decisiones 3.Estudios Clinicos y Observacionales: lectura critica de evidencia, validez interna/externa, sesgos,
confusion y aplicabilidad de resultados en contextos clinicos, comunitarios y de salud publica. 4.Medicion de Fendmenos de
Nutricion?Salud?Enfermedad y Error: construccion e interpretacion de mediciones e indicadores, calidad del dato, error y limitaciones; bases
para vigilancia epidemiolégica y seguimiento de la situacion nutricional. El cumplimiento del resultado de aprendizaje ?identificar
conocimientos epidemiolégicos basicos para interpretar criticamente hallazgos de investigaciones en el campo nutricional, reconociendo sus
limitaciones? se alcanzara mediante talleres guiados de célculo e interpretacion de indicadores, andlisis de casos y articulos cientificos,
ejercicios de identificacion de sesgos/errores y discusiones fundamentadas, integrando progresivamente la comprension conceptual con la
aplicacion préctica y la argumentacion critica basada en evidencia.

Objetivo general de la asignatura Aplicar conocimientos epidemioldgicos béasicos que permitan la interpretacion critica de hallazgos de
investigaciones epidemioldgicas en el campo nutricional y reconociendo las limitaciones del uso de los mismos en dicho campo.

Objetivos especificos de la asignatura

1.-Analizar e interpretar los fundamentos de la epidemiologia nutricional mediante la revisién guiada de conceptos, enfoques y medidas
epidemioldgicas basicas (frecuencia e indicadores) para caracterizar la realidad alimentario-nutricional de una poblacién y sustentar la lectura
critica de sus principales indicadores.

2.-Seleccionar y aplicar disefios epidemiolégicos (observacionales y experimentales) mediante la formulacién de preguntas de investigacion,
definicion de variables y analisis basico de datos en escenarios de practica y casos para fundamentar la toma de decisiones en nutricion
publica y comunitaria.

3.-Evaluar criticamente estudios clinicos y observacionales mediante el analisis de validez, sesgos, confusion y aplicabilidad de resultados en
articulos y casos seleccionados para proponer estrategias de intervencién y prevencién nutricional basadas en evidencia.

4.-Integrar y valorar la mediciéon de fenémenos de nutricion, salud y enfermedad mediante el uso de principios de vigilancia epidemioldgica,
control de calidad del dato y andlisis de error para establecer un seguimiento pertinente y oportuno de la situacién nutricional en areas de
interés nacional.

NOTA: Las horas de tutoria académica no se suman, por lo tanto no se incluyen dentro de las horas totales del semestre
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

Ul Analizar e interpretar los fundamentos de la epidemiologia nutricional mediante la revisién guiada de conceptos, enfoques y medidas
epidemioldgicas basicas (frecuencia e indicadores) para caracterizar la realidad alimentario-nutricional de una poblacién y sustentar la lectura
critica de sus principales indicadores.

Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacién con la sociedad
1.1.- Epidemiologia y epidemiologia nutricional: bases 2 2 2 Pruebas de Diagnostico
conceptuales Control de lectura
1.2.- Medidas de frecuencia e indicadores epidemioldgicos 3 3 3 Trabajos o tareas realizadas fuera de
aplicados a nutricion clases
Trabajos escritos
1.3.- Fuentes de informacion y perfiles poblacionales 3 3 3 Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
Pruebas escritas de la unidad
SUBTOTAL HORAS 8 8 8 TOTAL HORAS: 24

Resultados de aprendizaje: Analiza e interpreta los fundamentos de la epidemiologia nutricional mediante la revision guiada de conceptos, enfoques y medidas epidemioldgicas basicas (frecuencia e
ndicadores) para caracterizar la realidad alimentario-nutricional de una poblacién y sustentar la lectura critica de sus principales indicadores.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, Aprendizaje Basado en Evidencias, Método expositivo

Estrategias educativas : Otros, Elaboracién de mapas conceptuales, Resolucién de problemas, Manejo de base de datos y acerbos bibliogréaficos, Lectura, analisis y comprensiéon de materiales bibliograficos y
documentales, Trabajos y exposiciones: Conversacion heuristica.

Recursos didacticos : Marcadores, Audiovisuales, Internet, Inteligencia Artificial

Habilidades Blandas : Liderazgo, Comunicacién asertiva, La empatia, Responsabilidad
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.2 Seleccionar y aplicar disefios epidemioldgicos (observacionales y experimentales) mediante la formulacién de preguntas de investigacion,
definicién de variables y andlisis basico de datos en escenarios de practica y casos para fundamentar la toma de decisiones en nutricion publica
y comunitaria.
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad
2.1.- Planteamiento del problema epidemioldgico y pregunta de 3 3 3 Trabajos o tareas realizadas fuera de
investigacion clases
Mapas Conceptuales
2.2.- Disefios observacionales 2 2 2 Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
Control de lectura
2.3.- Disefios experimentales y cuasi-experimentales (aplicacion 3 3 3 Inteligencia Atrtificial
a nutricion) Trabajos y ejercicios en clases
Evaluaciones Parciales
SUBTOTAL HORAS 8 8 8 TOTAL HORAS: 24

Resultados de aprendizaje: Selecciona y aplica disefios epidemioldgicos (observacionales y experimentales) mediante la formulacion de preguntas de investigacién, definicion de variables y andlisis basico de
datos en escenarios de practica y casos para fundamentar la toma de decisiones en nutricion pablica y comunitaria.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, Aprendizaje Basado en Evidencias, Método expositivo

Estrategias educativas : Otros, Resolucion de problemas, Manejo de base de datos y acerbos bibliogréaficos, Lectura, analisis y comprension de materiales bibliograficos y documentales, Generacion de datos y
busqueda de informacién, Trabajos y exposiciones: Conversacion heuristica.

Recursos didacticos : Marcadores, Audiovisuales, Internet, Inteligencia Artificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento

Habilidades Blandas : Comunicacién asertiva, La empatia, Pensamiento critico, La resolucién de conflictos
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.3

Evaluar criticamente estudios clinicos y observacionales mediante el analisis de validez, sesgos, confusién y aplicabilidad de resultados en
articulos y casos seleccionados para proponer estrategias de intervencion y prevencion nutricional basadas en evidencia.

Unidades tematicas

Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el

Componente de
aprendizaje practico

Componente de aprendizaje
auténomo incluidas las

Instrumentos de evaluacion

docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacién con la sociedad

3.1.- Lectura critica de evidencia epidemiolégica en nutricion 3 3 3 Pruebas de Diagnostico
Trabajos y ejercicios en clases

3.2.- Validez y sesgos en estudios epidemioldgicos 3 3 3 Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
Trabajos escritos

3.3.- Confusién, modificadores de efecto y aplicabilidad 2 2 2 Trabajos y ejercicios en clases
Pruebas escritas de la unidad

SUBTOTAL HORAS 8 8 8 TOTAL HORAS: 24

Resultados de aprendizaje: Evalua criticamente estudios clinicos y observacionales mediante el andlisis de validez, sesgos, confusién y aplicabilidad de resultados en articulos y casos seleccionados para
proponer estrategias de intervencion y prevencion nutricional basadas en evidencia.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, Aprendizaje Basado en Evidencias, Método expositivo

Estrategias educativas : Otros, Resolucion de problemas, Talleres, Lectura, andlisis y comprension de materiales bibliograficos y documentales, Trabajos y exposiciones: Conversacion heuristica.

Recursos did4cticos : Otros, Marcadores, Audiovisuales, Internet, Inteligencia Atrtificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: Pantallas digitales

Habilidades Blandas : Liderazgo, Trabajo en equipo, Pensamiento critico, La resolucion de conflictos, Responsabilidad
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.4 Integrar y valorar la medicién de fenémenos de nutricion, salud y enfermedad mediante el uso de principios de vigilancia epidemiol6gica, control
de calidad del dato y andlisis de error para establecer un seguimiento pertinente y oportuno de la situacion nutricional en areas de interés
nacional.

Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad

4.1.- Medicion epidemiolégica y calidad del dato en nutricion 3 2 4 Pruebas de Diagnostico
Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
Trabajos

4.2.- Error, precision y validez de las mediciones 2 3 1 Inteligencia Artificial
Trabajos y ejercicios en clases
Trabajos escritos

4.3.- Vigilancia epidemioldgica nutricional y seguimiento Evaluaciones Parciales

SUBTOTAL HORAS TOTAL HORAS: 24

Resultados de aprendizaje: Integray valora la mediciéon de fendmenos de nutricion, salud y enfermedad mediante el uso de principios de vigilancia epidemioldgica, control de calidad del dato y analisis de error
para establecer un seguimiento pertinente y oportuno de la situacién nutricional en areas de interés nacional.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, Aprendizaje Basado en Evidencias, Método expositivo
Estrategias educativas : Otros, Resolucién de problemas, Lectura, andlisis y comprension de materiales bibliograficos y documentales, Generacién de datos y busqueda de informacién, Trabajos y

exposiciones: Conversacién heuristica.
Recursos didacticos : Marcadores, Audiovisuales, Internet, Inteligencia Atrtificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento

Habilidades Blandas : Trabajo en equipo, Pensamiento critico
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V ESCENARIOS DE APRENDIZAJE (REAL, VIRTUAL, AULICO)

Ajulico (aula): Microclases vy talleres para aplicar conceptos: cAjlculo e interpretaciA3n de indicadores, resoluciA3n de casos, lectura crAtica de
artAculos y debates, con productos breves (fichas e informes). Real (aula aplicada con datos reales o simulados): APE con boletines, reportes
y bases abiertas (0 datasets elaborados) para identificar problemas epidemiolA3gicos en nutriciA3n, analizar informaciA3n y proponer
decisiones; salida puntual opcional solo para contextualizar indicadores, si es viable. Virtual (LMS + Zoom/Teams): Foros, cuestionarios
formativos, tutorAas, entrega de evidencias y retroalimentaciA3n con rAcbricas; fortalece autonomAa y trabajo colaborativo.
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VI CRITERIOS NORMATIVOS PARA LA EVALUACION

Objetivos especificos

Evaluacion
diagnoéstica
(Conocimientos previos)

Evaluacién formativa
(Grado de logro de
destrezas )

Evaluacién sumativa
(valorar los objetivos
generales
alcanzados y el logro de
destrezas)

1.- Analizar e interpretar los
fundamentos de la epidemiologia
nutricional mediante la revision
guiada de conceptos, enfoques y
medidas epidemioldgicas béasicas
(frecuencia e indicadores) para
caracterizar la realidad alimentario-
nutricional de una poblacién y
sustentar la lectura critica de sus
principales indicadores.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Pruebas de la unidad

2.- Seleccionar y aplicar disefios
epidemiologicos (observacionales
y experimentales) mediante la
formulacién de preguntas de
investigacion, definicién de
variables y analisis basico de
datos en escenarios de préactica 'y
casos para fundamentar la toma
de decisiones en nutricién publica
y comunitaria.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Evaluacién parcial con reactivos

3.- Evaluar criticamente estudios
clinicos y observacionales
mediante el andlisis de validez,
sesgos, confusién y aplicabilidad
de resultados en articulos y casos
seleccionados para proponer
estrategias de intervencién y
prevencion nutricional basadas en
evidencia.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Pruebas de la unidad

4.- Integrar y valorar la medicion
de fenémenos de nutricién, salud y
enfermedad mediante el uso de
principios de vigilancia
epidemiolégica, control de calidad
del dato y andlisis de error para
establecer un seguimiento
pertinente y oportuno de la
situacion nutricional en areas de
interés nacional.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Evaluacion parcial con reactivos.

Aprobado
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VI BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Fletcher, Robert H 2016 Epidemiologia clinica 5a edicion Wolters kluwer Barcelona 4 255 péaginas Fisico
Cédigo/Ubicacion base de datos: FCS04098
Comentario: Libro contemporaneo con informacion fundamental sobre epidemiologia en ciencias de la salud.
URL:
Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Londofio Fernandez, Juan Luis 2017 Metodologia de la investigacion 6ta Editorial El Bogota Colombia 1 374 Virtual
epidemiolégica Manual
Moderno
Colombia
Cédigo/Ubicacion base de datos:
Comentario: Libro contemporaneo que aborda los disefios epidemiolégicos, estudios clinicos y observacionales
URL: https://0x102q3cb-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/Ic/uta/titulos/128360
Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Colimon, Kahl-Martin 2019 Fundamentos de epidemiologia 3ra Ecoe Ediciones Colombia Bogota 1 592 Virtual

Cédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario: Libro contemporaneo que habla sobre los fundamentos epidemiol6gicos

URL: https://0x102q3cb-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/Ic/uta/titulos/126483
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Molina Montes, E. 2024 Gil Tratado de nutricion - TOMO IV 4ta panamericana Espafia Madrid 1 854 Virtual
Martinez de Victoria Mufioz, E.
Gil Hernandez, A.
Gil Campos, M.
Cédigo/Ubicacion base de datos:
Comentario: Libro contemporaneo con tamatica sobre la epidemiologia nutricional
URL: https://0x103q383-y-https-mieureka-medicapanamericana-com.itmsp.museknowledge.com/viewer/gil-tratado-de-nutricion-3/cover
Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Pérez-Lizaur, A. B 2023 Nutriologia Médica 5ta panamericana México Ciudad de 1 1072 Virtual
Ramos Barragan, V. E México
Kaufer-Horwitz, M
Gutiérrez Robledo, L. M
Cédigo/Ubicacion base de datos:
Comentario: Libro contemporaneo con informacién sobre epidemiologia nutricional
URL: https://0x103q383-y-https-mieureka-medicapanamericana-com.itmsp.museknowledge.com/viewer/nutriologia-medica-2/525
Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Javier Llorca 2020 Problemas de epidemiologia general lera Editorial de la Espafia Santander 1 250 Virtual
Trinidad Drierssen Sotos Universidad de
Inés Gomez Acebedo Cantabria

Cédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario:

Libro contemporaneo que trata sobre los fenémenos de salud, enfermedad y error.

URL:

https://0x102g3cb-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/ereader/uta/159955
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