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I. INFORMACION GENERAL

Nombre de la asignatura
FISIOPATOLOGIA NUTRICIONAL
Carrera

Nutricién y Dietética

Codigo UTA-FCS-ND-MP-UP-04-04

PRERREQUISITOS

Modalidad
PRESENCIAL

Asignatura

Cédigo

METABOLISMO

UTA-FCS-ND-MP-UB-03-01

EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

UTA-FCS-ND-MP-UB-03-02

Unidad organizacional curricular
PROFESIONAL

Créditos/Horas
3

Nivel

CUARTO

CORREQUISITOS

Asignatura

Cédigo

DIETOTERAPIA

UTA-FCS-ND-MP-UP-04-05

CARGA HORARIA

Componente de aprendizaje en
contacto con el docente por semana

3

Componente de aprendizaje en contacto con
el docente por ciclo académico

48

Componente de aprendizaje practico
experimental, componente de aprendizaje
autbnomo

96

Horas de tutoria académica semanales

Horas de tutoria presenciales por ciclo
académico

16

Horas de tutorias virtuales por ciclo
académico
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TOTAL DE HORAS DE APRENDIZAJE EN EL CICLO DE ESTUDIOS

Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semanal 3
Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral 48
Numero de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de 96
aprendizaje autbnomo

TOTAL DE HORAS AL SEMESTRE 144
(Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral + NUumero

de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de aprendizaje

auténomo.)
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[l DESCRIPCION Y OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

Propésito La asignatura de Fisiopatologia Nutricional tiene como propoésito analizar los mecanismos fisiopatolégicos de las enfermedades
relacionadas con la nutricibn mediante el estudio de sus bases anatémicas, bioquimicas y funcionales. Estos conocimientos permiten
comprender las alteraciones del organismo y su relacién con el estado nutricional, constituyendo una base cientifica para la intervencion
nutricional en el &mbito clinico.

Descripcion de la asignatura La asignatura de fisiopatologia nutricional, se compone de seis unidades curriculares basicas, en la primera
se da a conocer la fisiopatologia de las enfermedades de la conducta alimentaria, en la unidad dos se aborda la fisiopatologia de las
enfermedades metabdlicas, en la tercera unidad se conoce la fisiopatologia de las enfermedades del aparato digestivo, en la cuarta unidad se
habla de la fisiopatologia de la enfermedades del sistema renal, en la quinta unidad se detalla la fisiopatologia de las enfermedades
cardiovasculares y cronicas degenerativas y en la sexta unidad se conoce la fisiopatologia de las enfermedades en casos especiales. Como
resultado el estudiante analiza los mecanismos del funcionamiento normal del cuerpo y sus alteraciones patoldgicas relacionadas con la
nutricién, integrando las nuevas investigaciones y la evidencia cientifica en el campo de la nutricién clinica, se aplicara el método expositivo y
practico, para explicar los contenidos tedricos de la asignatura, lo que garantizara en el estudiantado, la adquisicion de conocimientos con
responsabilidad, pensamiento critico incluyendo trabajo en equipo.

Objetivo general de la asignatura Reconocer los mecanismos del funcionamiento normal del cuerpo y las alteraciones de dichos
mecanismos que originan las enfermedades que se relacionan con la nutricién, de esa manera prevenirlas, tratarlas o revertirlas por medio de
las nuevas investigaciones en el campo de la nutricion clinica.

Objetivos especificos de la asignatura

1.-Analizar la fisiopatologia, los signos, los sintomas y las recomendaciones nutricionales de los trastornos de la conducta alimentaria
mediante la revision bibliografica para comprender su impacto en el estado nutricional.

2.-ldentificar los cambios fisiopatolégicos de las enfermedades metabdlicas mas prevalentes, mediante el estudio de sus alteraciones
bioguimicas y clinicas para entender su relacién con la nutricion.

3.-Describir la fisiopatologia de las enfermedades del sistema digestivo mediante el analisis de sus mecanismos patoldgicos para conocer sus
implicaciones nutricionales.

4.-Evaluar los cambios fisiopatologicos de las enfermedades renales mediante el andlisis de sus manifestaciones clinicas para comprender su
impacto en el estado nutricional.

5.-Analizar los procesos fisiopatolégicos de las enfermedades cardiovasculares y cronicas degenerativas mediante el estudio de sus
caracteristicas, para conocer las alteraciones anatémicas, bioquimicas y funcionales inherentes a estas patologias.

6.-Integrar los fundamentos de la fisiopatologia de las enfermedades en casos especiales mediante el andlisis de sus manifestaciones clinicas
y nutricionales para relacionarlos directamente con la nutricion.

NOTA: Las horas de tutoria académica no se suman, por lo tanto no se incluyen dentro de las horas totales del semestre
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.l

Analizar la fisiopatologia, los signos, los sintomas y las recomendaciones nutricionales de los trastornos de la conducta alimentaria mediante la
revision bibliografica para comprender su impacto en el estado nutricional.

Unidades tematicas

Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el

Componente de
aprendizaje practico

Componente de aprendizaje
auténomo incluidas las

Instrumentos de evaluacion

docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacién con la sociedad
1.1.- Fisiopatologia del Hambre y la ansiedad 2 2 2 Pruebas de Diagnostico
Trabajos
1.2.- Trastornos de la conducta alimentaria: Anorexia, bulimia 3 3 3 Ensayos
Mapas Conceptuales
Trabajos
1.3.- Trastornos de la conducta alimentaria: Trastornos de 3 3 3 Pruebas escritas de la unidad
atracon, TCNE Trabajos
SUBTOTAL HORAS 8 8 8 TOTAL HORAS: 24

Resultados de aprendizaje: Analiza la fisiopatologia, los signos, los sintomas y las recomendaciones nutricionales de los trastornos de la conducta alimentaria mediante la revision bibliografica para
comprender su impacto en el estado nutricional.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, Métodos de caso, Método expositivo

Estrategias educativas : Elaboracién de mapas conceptuales, Talleres, La elaboracién individual de ensayos, Trabajos y exposiciones

Recursos didacticos : Otros, Marcadores, Audiovisuales, Internet, Inteligencia Atrtificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: PANTALLA INTERACTIVA

Habilidades Blandas : Trabajo en equipo, Pensamiento critico, Responsabilidad
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.2

Identificar los cambios fisiopatol6gicos de las enfermedades metabélicas mas prevalentes, mediante el estudio de sus alteraciones bioquimicas

y clinicas para entender su relacion con la nutricion.

Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad

2.1.- Galactosemia, fructosemia 3 Mapas Conceptuales

2.2.- Trastornos del metabolismos de los hidratos de carbono: 2 Trabajos
Diabetes tipo | y Il

2.3.- Trastornos del metabolismo de las proteinas - aminoé&cidos: 3 3 3 Pruebas escritas de la unidad
Aminoacidopatias Mapas Conceptuales
SUBTOTAL HORAS 8 8 8 TOTAL HORAS: 24

con la nutricién

Resultados de aprendizaje: Identifica los cambios fisiopatolégicos de las enfermedades metabdlicas mas prevalentes, mediante el estudio de sus alteraciones bioquimicas y clinicas para entender su relacion

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas,

Métodos de caso, Método expositivo

Estrategias educativas : Elaboracion de mapas conceptuales, Talleres, Trabajos y exposiciones

Recursos didacticos : Otros, Marcadores, Audiovisuales, Internet: PANTALLA INTERACTIVA

Habilidades Blandas : Trabajo en equipo, Pensamiento critico, Responsabilidad
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.3 Describir la fisiopatologia de las enfermedades del sistema digestivo mediante el analisis de sus mecanismos patoldgicos para conocer sus
implicaciones nutricionales.
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad

3.1.- Enfermedades de deglucién y eséfago: Disfagia, varices 2 2 2 Mapas Conceptuales
esofagicas, cancer esofagico, acalasia, hernia hiatal, ERGE

3.2.- Enfermedades gastricas e intestinales: Sindrome diarreico, 3 3 3 Trabajos
constipacion, gastritis, Ulcera péptica, gastrica, duodenal,
diverticulitis, enfermedad celiaca, enfermedad de crohn, cancer
gastrico

3.3.- Enfermedades de higado, vias biliares, pancreas: Hepatitis, 3 3 3 Evaluaciones Parciales
cirrosis hepatica, esteatosis hepatica, colelitiasis, colecistitis, Trabajos
pancreatitis.
SUBTOTAL HORAS 8 8 8 TOTAL HORAS: 24

Resultados de aprendizaje: Describe la fisiopatologia de las enfermedades del sistema digestivo mediante el andlisis de sus mecanismos patolégicos para conocer sus implicaciones nutricionales

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, Métodos de caso, Método expositivo

Estrategias educativas : Elaboracion de mapas conceptuales, Talleres, Lectura, andlisis y comprension de materiales bibliograficos y documentales, Trabajos y exposiciones

Recursos didacticos : Otros, Marcadores, Audiovisuales, Internet, Inteligencia Atrtificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: PANTALLA INTERACTIVA

Habilidades Blandas : Trabajo en equipo, Pensamiento critico, Responsabilidad
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Pagina 7/15




IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.4

Evaluar los cambios fisiopatolégicos de las enfermedades renales mediante el andlisis de sus manifestaciones clinicas para comprender su

impacto en el estado nutricional.

Unidades tematicas

Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el

Componente de
aprendizaje practico

Componente de aprendizaje
auténomo incluidas las

Instrumentos de evaluacion

docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacién con la sociedad
4.1.- Sindrome nefritico, nefrético 2 2 2 Mapas Conceptuales
Trabajos
4.2.- Insuficiencia renal aguda y crénica Trabajos
4.3.- Litiasis renal, didlisis peritoneal y hemodidlisis 3 3 Pruebas escritas de la unidad
Trabajos
SUBTOTAL HORAS 8 8 8 TOTAL HORAS: 24

Resultados de aprendizaje: Evalia los cambios fisiopatolégicos de las enfermedades renales mediante el analisis de sus manifestaciones clinicas para comprender su impacto en el estado nutricional

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, Métodos de caso, Método expositivo

Estrategias educativas : Elaboracién de mapas conceptuales, Trabajos y exposiciones

Recursos didacticos : Otros, Marcadores, Audiovisuales, Internet, Inteligencia Atrtificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: PANTALLA INTERACTIVA

Habilidades Blandas : Trabajo en equipo, Pensamiento critico, Responsabilidad
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Pagina 8/15




IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

U5 Analizar los procesos fisiopatoldgicos de las enfermedades cardiovasculares y cronicas degenerativas mediante el estudio de sus
caracteristicas, para conocer las alteraciones anatémicas, bioquimicas y funcionales inherentes a estas patologias.
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad

5.1.- Factores de riesgo cardiovascular, aterosclerosis, 3 3 3 Trabajos
dislipidemias, obesidad

5.2.- Hipertension arterial, Infarto agudo de miocardio, 3 3 3 Mapas Conceptuales
insuficiencia cardiaca congestiva Trabajos

5.3.- Diabesidad, hipo e hipertiroidismo 2 2 2 Pruebas escritas de la unidad
SUBTOTAL HORAS 8 8 8 TOTAL HORAS: 24

Resultados de aprendizaje: Analiza los procesos fisiopatologicos de las enfermedades cardiovasculares mediante el estudio de sus caracteristicas, para conocer las alteraciones anatomicas, bioquimicas y
funcionales inherentes a estas patologias

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, Métodos de caso, Método expositivo

Estrategias educativas : Elaboracion de mapas conceptuales, Talleres, Trabajos y exposiciones

Recursos didacticos : Otros, Marcadores, Audiovisuales, Internet, Inteligencia Atrtificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: PANTALLA INTERACTIVA

Habilidades Blandas : Trabajo en equipo, Pensamiento critico, Responsabilidad

Aprobado Péagina 9/15



IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.6

Integrar los fundamentos de la fisiopatologia de las enfermedades en casos especiales mediante el andlisis de sus manifestaciones clinicas y
nutricionales para relacionarlos directamente con la nutricion.

Unidades tematicas

Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el

Componente de
aprendizaje practico

Componente de aprendizaje
auténomo incluidas las

Instrumentos de evaluacion

docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacién con la sociedad
6.1.- Osteoporosis, enfermedad obstructiva crénica 4 4 4 Mapas Conceptuales
Trabajos
6.2.- Trastornos de los 6rganos hematopoyéticos, anemia, 4 4 4 Evaluaciones Parciales
alergia alimentarias, intoxicacién alimentarias Mapas Conceptuales
SUBTOTAL HORAS 8 8 8 TOTAL HORAS: 24

nutricién.

Resultados de aprendizaje: Integra los fundamentos de la fisiopatologia de las enfermedades mediante el andlisis de sus manifestaciones clinicas y nutricionales para relacionarlos directamente con la

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, Métodos de caso, Método expositivo

Estrategias educativas : Elaboracion de mapas conceptuales, Talleres, Lectura, andlisis y comprensiéon de materiales bibliograficos y documentales, Trabajos y exposiciones

Recursos didacticos : Otros, Marcadores, Audiovisuales, Internet, Inteligencia Atrtificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: PANTALLA INTERACTIVA

Habilidades Blandas : Trabajo en equipo, Pensamiento critico, Responsabilidad
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Péagina 10/15




V ESCENARIOS DE APRENDIZAJE (REAL, VIRTUAL, AULICO)

En la asignatura se utilizarAjn tres tipos de ambiente de aprendizaje: Ajulico, real y virtual. AA%lico: se desarrollarA;j en el aula por medio de
actividades formativas, facilitando la interacciA3n directa y exposiciA3n de los contenidos de la asignatura para la introducciA3n y
profundizaciA3n de los conceptos fisiopatolA3gicos clave. Real: a travA©s del desarrollo del talleres y exposiciones en un ambiente prAjctico
para facilitar la aplicaciA®n de los conocimientos teAsricos adquiridos en situaciones concretas, mediante la lectura crAtica de casos, talleres y
la elaboraciA3n de ensayos, los estudiantes desarrollarAjn habilidades analAticas, de investigaciAsn y de comunicaciA3n, que permitirAjn
constatar la comprensiAsn y el dominio prAijctico de la fisiopatologAa nutricional. Virtual: mediante el uso de las tecnologAas de la
InformaciA3n y la ComunicaciA3n, uso de recursos digitales, inteligencia artificial, proporcionando acceso flexible y continuo a recursos
educativos, fomentando el aprendizaje autA3nomo y colaborativo; enriquecer el proceso formativo, permitiendo al estudiantado gestionar su
ritmo de aprendizaje y reforzar los contenidos de las sesiones presenciales y prAicticas.
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VI CRITERIOS NORMATIVOS PARA LA EVALUACION

Objetivos especificos

Evaluacion
diagnoéstica
(Conocimientos previos)

Evaluacién formativa
(Grado de logro de

destrezas )

Evaluacién sumativa
(valorar los objetivos
generales
alcanzados y el logro de
destrezas)

1.- Analizar la fisiopatologia, los
signos, los sintomas y las
recomendaciones nutricionales de
los trastornos de la conducta
alimentaria mediante la revision
bibliografica para comprender su
impacto en el estado nutricional.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Prueba de la unidad

2.- |dentificar los cambios
fisiopatoldgicos de las
enfermedades metabdlicas mas
prevalentes, mediante el estudio
de sus alteraciones bioquimicas y
clinicas para entender su relacion
con la nutricién.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Prueba de la unidad

3.- Describir la fisiopatologia de las
enfermedades del sistema
digestivo mediante el analisis de
sus mecanismos patolégicos para
conocer sus implicaciones
nutricionales.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Pruebas con reactivos

4.- Evaluar los cambios
fisiopatoldgicos de las
enfermedades renales mediante el
andlisis de sus manifestaciones
clinicas para comprender su
impacto en el estado nutricional.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Prueba de la unidad

5.- Analizar los procesos
fisiopatoldgicos de las
enfermedades cardiovasculares y
cronicas degenerativas mediante
el estudio de sus caracteristicas,
para conocer las alteraciones
anatomicas, bioguimicas y
funcionales inherentes a estas
patologias.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Prueba de la unidad

6.- Integrar los fundamentos de la
fisiopatologia de las enfermedades
en casos especiales mediante el
andlisis de sus manifestaciones
clinicas y nutricionales para
relacionarlos directamente con la
nutricién.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Pruebas con reactivos
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Il BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Gil Hernandez ,Angel 2017 Tratado de nutricion: 3a edicion Médica Madrid 2 1144 péaginas Fisico
Panamericana
Cédigo/Ubicacion base de datos: FCS04157
Comentario: Libro contemporaneo que aportara a los contenidos de las unidades de la asignatura
URL:
Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Raymond, Janice L., MS, RDN, CSG; 2025 Krause. Mahan. Dietoterapia 16a edicion Elsevier Espafia Barcelona 1 15 Virtual
Morrow, Kelly, MS, RDN, FAND
Coédigo/Ubicacion base de datos:
Comentario: Libro contemporaneo que aportara a la comprension de las unidades
URL: https://www.clinicalkey.com/student/content/toc/3-s2.0-C20230014777
Autores Afio Titulo Nro Edicién Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Planas , Mercé 2006 Fisiopatologia aplicada a la nutricién 1 Ediciones Mayo Espafia Barcelona 1 433 Virtual

Coédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario:

Libro clasico que difunde la Fisiopatologia aplicada a la nutricién

URL:

https://elibro-net.uta.lookproxy.com/es/Ic/uta/titulos/60181
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Marga Serra 2015 Los trastornos de la conducta alimentaria 1 Editorial UOC Espafia Barcelona 1 145 Virtual
Cédigo/Ubicacion base de datos:
Comentario: Libro contemporaneo que difunde los trastornos de la conducta alimentaria
URL: https://elibro-net.uta.lookproxy.com/es/Ic/uta/titulos/57904
Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Gil Hernandez, Angel 2010 Tratado de Nutricion: 2a edicion Médica Madrid 1 1002 péaginas Fisico
Panamericana
FCS01662

Cédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario:

Libro clasico que difunde las patologias frecuentes

URL:
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