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I. INFORMACION GENERAL

Nombre de la asignatura
NUTRICION BASADA EN EVIDENCIA
Carrera

Nutricién y Dietética

Codigo UTA-FCS-ND-MP-UP-04-03

PRERREQUISITOS

Modalidad
PRESENCIAL

Asignatura

Cédigo

EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

UTA-FCS-ND-MP-UB-03-02

TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICION (TIC)

UTA-FCS-ND-MP-UB-03-05

Unidad organizacional curricular
PROFESIONAL

Créditos/Horas
2

Nivel

CUARTO

CORREQUISITOS

Asignatura

Cédigo

CARGA HORARIA

Componente de aprendizaje en
contacto con el docente por semana

2

Componente de aprendizaje en contacto con
el docente por ciclo académico

32

Componente de aprendizaje practico
experimental, componente de aprendizaje
auténomo

64

Horas de tutoria académica semanales

Horas de tutoria presenciales por ciclo
académico

16

Horas de tutorias virtuales por ciclo
académico
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TOTAL DE HORAS DE APRENDIZAJE EN EL CICLO DE ESTUDIOS

Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semanal 2

Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral 32

Numero de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de 64
aprendizaje autbnomo

TOTAL DE HORAS AL SEMESTRE 96

(Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral + NUumero

de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de aprendizaje

auténomo.)
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[l DESCRIPCION Y OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

Propésito La asignatura de Nutricion Basada en la Evidencia tiene como propoésito contribuir a la formacion integral del estudiante de
Nutricion y Dietética, fortaleciendo su capacidad para sustentar la toma de decisiones profesionales en evidencia cientifica confiable,
pertinente y actualizada, en articulacién con el juicio profesional, los principios éticos y las necesidades de la persona, la familia y la
comunidad. Asimismo, orienta al estudiante al uso responsable de fuentes cientificas y herramientas de busqueda académica para sustentar
decisiones en nutricion con criterio técnico y rigor metodoldgico. Promueve la integracion de la evidencia cientifica con la realidad sanitaria,
social y cultural del contexto, favoreciendo una practica profesional pertinente y contextualizada. De esta manera, fortalece una formacioén
académica critica, reflexiva, y actualizada, indispensable para el desempefio en los ambitos clinico, comunitario e investigativo.

Descripcion de la asignatura La asignatura de Nutricion Basada en la Evidencia se organiza en cuatro unidades curriculares que
desarrollan, de manera progresiva, los fundamentos tedricos y metodolégicos para la comprension y aplicacion de la evidencia cientifica en
nutricién. Inicia con el estudio del concepto, importancia y alcance de la nutricion basada en evidencia; continGa con el andlisis de sus
desafios, limitaciones y consideraciones éticas; aborda posteriormente los niveles de evidencia y grados de recomendacion cientifica; y
finaliza con el estudio de las revisiones sistematicas y las guias de practica clinica como herramientas clave para la toma de decisiones en el
ambito nutricional. Su desarrollo se sustenta en una metodologia de aprendizaje tedrico-practica, participativa y reflexiva, que integra revision
de literatura cientifica, basqueda en bases de datos académicas, andlisis critico de documentos, discusién de casos y actividades de
aplicacion contextualizada. Como resultado, se espera que el estudiante fortalezca su capacidad para comprender, valorar e interpretar
evidencia cientifica, sustentando decisiones profesionales con criterio técnico, ético y pertinencia en los contextos clinico, comunitario e
investigativo.

Objetivo general de la asignatura Reconocer las principales fuentes de informacién a través de estrategias de busqueda avanzada, que
aporten la evidencia cientifica necesaria para el tratamiento de enfermedades desde el punto de vista dietoterapéuticos y de la nutricion
clinica.

Objetivos especificos de la asignatura

1.-Analizar la definicién de la nutricion basada en evidencia para fundamentar su importancia en la toma de decisiones en Nutricion y
Dietética, mediante exposicion guiada, revisién de literatura cientifica aplicados al contexto profesional.

2.-Aplicar los niveles de evidencia y grados de recomendacion cientifica, mediante la formulacion de preguntas clinicas (PICO), la busqueda
avanzada y la lectura critica, para sustentar intervenciones nutricionales clinicas y comunitarias.

3.-Evaluar revisiones sistematicas de la bibliografia y guias de practica clinica, mediante la basqueda estructurada, la seleccién con criterios
de calidad y la lectura critica de la evidencia, para sustentar recomendaciones y decisiones nutricionales.

4.-ldentificar las dificultades, problemas y limitaciones de nube, problemas éticos, mediante la revisién critica de casos, datos y normativa
vigente, para aplicar la evidencia cientifica de forma responsable en la toma de decisiones profesionales.

NOTA: Las horas de tutoria académica no se suman, por lo tanto no se incluyen dentro de las horas totales del semestre
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

Ul Analizar la definicion de la nutricién basada en evidencia para fundamentar su importancia en la toma de decisiones en Nutricion y Dietética,
mediante exposicion guiada, revision de literatura cientifica aplicados al contexto profesional.
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad
1.1.- Fundamentos de la nutricién basada en evidencia: Origen 'y 4 4 4 Inteligencia Artificial
evolucién ;Principios y fundamentos. Pruebas de Diagnostico
Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
Trabajos y ejercicios en clases
1.2.- Aplicacion y proceso de la nutricion basada en 4 4 4 Inteligencia Artificial
evidencia:Proceso metodolégico:Fuentes y tipos de evidencia Trabajos o tareas realizadas fuera de
cientifica en nutricion clases
Pruebas escritas de la unidad
SUBTOTAL HORAS 8 8 8 TOTAL HORAS: 24

Resultados de aprendizaje: Analiza la definicion de la nutricion basada en evidencia para fundamentar su importancia en la toma de decisiones en Nutricion y Dietética, mediante exposicion guiada, revision de
iteratura cientifica aplicados al contexto profesional.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Evidencias, Método expositivo

Estrategias educativas : Otros, Talleres, Generacion de datos y busqueda de informacion: Andlisis de articulos cientificos
Recursos didacticos : Proyector, Internet, Inteligencia Atrtificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento
Habilidades Blandas : Comunicacion asertiva, Pensamiento critico, Responsabilidad
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.2 Aplicar los niveles de evidencia y grados de recomendacion cientifica, mediante la formulacién de preguntas clinicas (PICO), la busqueda
avanzada y la lectura critica, para sustentar intervenciones nutricionales clinicas y comunitarias.
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad

2.1.- Revisiones sistematicas en nutricion basada en 4 4 4 Inteligencia Artificial
evidenciaPlanteamiento de la pregunta (PICO/PECO), criterios de Trabajos o tareas realizadas fuera de
inclusién/exclusion Estrategias de busqueda (bases de datos), clases
diagrama PRISMA Trabajos y ejercicios en clases

2.2.- Guias de practica clinica y gradacion de evidencia (GRADE. 4 4 4 Inteligencia Artificial
Evaluacion de calidad de guias (p. ej., AGREE lI). Niveles de Trabajos o tareas realizadas fuera de
evidencia y fuerza de recomendacion; aplicacion a casos clases

Trabajos y ejercicios en clases
Evaluaciones Parciales

SUBTOTAL HORAS 8 8 8 TOTAL HORAS: 24

clinicos/comunitarios

Resultados de aprendizaje: Aplica los niveles de evidencia y grados de recomendacion cientifica, mediante la formulacién de preguntas clinicas (PICO), la busqueda avanzada y la lectura critica, para sustenta
ntervenciones nutricionales clinicas y comunitarias.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, Aprendizaje Basado en Evidencias

Estrategias educativas : Manejo de base de datos y acerbos bibliogréaficos, Lectura, analisis y comprension de materiales bibliograficos y documentales
Recursos didacticos : Internet, Inteligencia Artificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento

Habilidades Blandas : Comunicacién asertiva, Pensamiento critico, Responsabilidad
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.3

Evaluar revisiones sistematicas de la bibliografia y guias de préactica clinica, mediante la busqueda estructurada, la seleccién con criterios de
calidad y la lectura critica de la evidencia, para sustentar recomendaciones y decisiones nutricionales.

Unidades tematicas

Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el

Componente de
aprendizaje practico

Componente de aprendizaje
auténomo incluidas las

Instrumentos de evaluacion

docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad

3.1.- Formulacién de preguntas clinicas contestables (PICO) 2 2 2 Inteligencia Artificial
Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
Trabajos y ejercicios en clases

3.2.- Busqueda eficiente de informacién cientifica 4 4 4 Inteligencia Artificial
Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
Trabajos y ejercicios en clases

3.3.- Niveles de evidencia y grados de recomendacion 2 2 2 Inteligencia Artificial
Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
Trabajos y ejercicios en clases
Pruebas escritas de la unidad

SUBTOTAL HORAS 8 8 8 TOTAL HORAS: 24

Resultados de aprendizaje: Evalla revisiones sistematicas de la bibliografia y guias de préactica clinica, mediante la busqueda estructurada, la seleccion con criterios de calidad y la lectura critica de la
evidencia, para sustentar recomendaciones y decisiones nutricionales.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Evidencias, Método expositivo

Estrategias educativas : Talleres, Lectura, andlisis y comprensiéon de materiales bibliograficos y documentales, Generacion de datos y busqueda de informacion

Recursos didacticos : Proyector, Internet, Inteligencia Atrtificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento

Habilidades Blandas : Trabajo en equipo, Pensamiento critico, La resolucién de conflictos
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.4 Identificar las dificultades, problemas y limitaciones de nube, problemas éticos, mediante la revision critica de casos, datos y normativa vigente,
para aplicar la evidencia cientifica de forma responsable en la toma de decisiones profesionales.
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad

4.1.- Guias de préactica clinica 4 4 4 Inteligencia Artificial
Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
Trabajos y ejercicios en clases

4.2.- Revisiones sistematicas y metaandlisis 2 2 2 Inteligencia Artificial
Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
Trabajos y ejercicios en clases

4.3.- Lectura critica de un articulo cientifico 2 2 2 Inteligencia Artificial
Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases

Trabajos y ejercicios en clases
Evaluaciones Parciales

SUBTOTAL HORAS 8 8 8 TOTAL HORAS: 24

Resultados de aprendizaje: Identifica las dificultades, problemas y limitaciones de nube, problemas éticos, mediante la revisién critica de casos, datos y normativa vigente, para aplicar la evidencia cientifica de
forma responsable en la toma de decisiones profesionales.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Evidencias

Estrategias educativas : Manejo de base de datos y acerbos bibliograficos, Lectura, analisis y comprension de materiales bibliograficos y documentales, Trabajos y exposiciones
Recursos didacticos : Proyector, Internet, Inteligencia Atrtificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento

Habilidades Blandas : Trabajo en equipo, Pensamiento critico, La resolucién de conflictos
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V ESCENARIOS DE APRENDIZAJE (REAL, VIRTUAL, AULICO)

En la asignatura se emplearAjn tres tipos de ambientes de aprendizaje: Ajulico, real y virtual, con un enfoque adicional en el uso de la

inteligencia artificial (IA) para enriquecer la experiencia educativa. Ajulico: Las actividades del proceso de enseAtanza-aprendizaje de
gestiA3n y administraciA®n de servicios de alimentaciAn se llevarAin a cabo en el aula, donde la interacciA®n directa entre estudiantes y
docentes facilitarAj el aprendizaje teA%ico. La IA podrA;j ser utilizada para personalizar los contenidos y actividades, adaptAjndose a las
necesidades de cada estudiante y ofreciendo retroalimentaciA3n instantAjnea. Real: Se proporcionarAj un entorno prAjctico en el que los
estudiantes podrAijn aplicar los conocimientos adquiridos al enfrentarse a la realidad en el anAjlisis de la evidencia para toma de decisiones en
el Ajrea de salud y nutriciA3n. La inteligencia artificial puede integrarse en este espacio mediante el uso de aplicaciones de bA°squeda de
informaciAsn y artAculos cientAficos permiten optimizar procesos, mejorar la toma de decisiones y evaluar la eficiencia. Virtual: Mediante el
uso de TecnologAas de la InformaciA3n y la ComunicaciAn (TIC), la computadora y el acceso a internet, se implementarA;j un aula virtual para
la asignatura de GestiA3n y AdministraciA®n de Servicios de AlimentaciA3n. En este entorno virtual, la inteligencia artificial se emplearAj para
proporcionar recursos educativos personalizados, como sistemas de recomendaciA3n de contenido, tutorAas virtuales y anAjlisis de
desempeAzo, facilitando el proceso de aprendizaje y proporcionando herramientas interactivas y predictivas que optimicen la formaciA3n del
estudiante. De esta manera, la combinaciA3n de ambientes tradicionales y virtuales, junto con la integraciAn de la inteligencia artificial,
permitirA;j a los estudiantes desarrollar una comprensiA3n mAjs profunda y aplicada en la nutriciA3n basada en la evidencia, en un mundo cada
vez mAis digital y tecnolAgico.
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VI CRITERIOS NORMATIVOS PARA LA EVALUACION

Objetivos especificos

Evaluacion
diagnoéstica
(Conocimientos previos)

Evaluacién formativa
(Grado de logro de

destrezas )

Evaluacién sumativa
(valorar los objetivos
generales
alcanzados y el logro de
destrezas)

1.- Analizar la definicién de la
nutricion basada en evidencia para
fundamentar su importancia en la
toma de decisiones en Nutricién y
Dietética, mediante exposicion
guiada, revision de literatura
cientifica aplicados al contexto
profesional.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Prueba de unidad

2.- Aplicar los niveles de evidencia
y grados de recomendacion
cientifica, mediante la formulacién
de preguntas clinicas (PICO), la
blusqueda avanzada y la lectura
critica, para sustentar
intervenciones nutricionales
clinicas y comunitarias.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Prueba parcial con reactivos

3.- Evaluar revisiones sistematicas
de la bibliografia y guias de
practica clinica, mediante la
blusqueda estructurada, la
seleccion con criterios de calidad y
la lectura critica de la evidencia,
para sustentar recomendaciones y
decisiones nutricionales.

Talleres de Razonamiento

RUBRICA

Prueba de unidad

4.- Identificar las dificultades,
problemas y limitaciones de nube,
problemas éticos, mediante la
revision critica de casos, datos y
normativa vigente, para aplicar la
evidencia cientifica de forma
responsable en la toma de
decisiones profesionales.

Talleres de Razonamiento

RUBRICA

Prueba parcial con reactivos
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VI BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Molina Montes E. 2024 Tratado de Nutricion Tomo 1 4 Editorial Médica Espafia Madrid 1 872 Virtual
Martinez de Victoria Mufioz E. Panamericana
Gil Hernandez, A.
Gil Campos, M.

Cédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario: Libro contemporaneo, en el capitulo 25 contiene informacién valiosa sobre nutricién basada en evidencia
URL: https://0x103gbo7-y-https-mieureka-medicapanamericana-com.itmsp.museknowledge.com/viewer/gil-tratado-de-nutricion-3/xxvii
Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Fineout-Overholt, Ellen 2016 Practica basada en la evidencia para 3 Wolters Kluwer Espafia Barcelona 1 654 Virtual
Mazurek Melnyk, Bernadette ciencias de la salud (3a. ed.) Health

Coédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario: Libro contemporaneo de Practica basada en la evidencia para ciencias de la salud (3a. ed.)

URL: https://0x102qgaze-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/Ic/uta/titulos/1253217?fs_g=Pr%eC3%Alctica__basada__en__la__evidencia&prev=fs
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Denegar, Craig R. 2016 Métodos de investigacion: fundamentos 1 Wolters Kluwer Espafia Barcelona 1 450 Virtual
Hertel, Jay de una practica clinica basada en la Health
Hurley Wendy evidencia

Cédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario:

Libro contemporaneo de Métodos de investigacion: fundamentos de una practica clinica basada en la evidencia

URL:

https://0x102gb5d-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/Ic/uta/busqueda_filtrada?fs_g=M%C3%A9todos__de__investigacion:__fundamentos__de__una__ pr%
C3%Alctica__cl%C3%ADnica__basada__en__la__evidencia&prev=fs
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