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I. INFORMACION GENERAL

Nombre de la asignatura
METABOLISMO

Carrera

Nutricién y Dietética

Codigo UTA-FCS-ND-MP-UB-03-01

PRERREQUISITOS

Modalidad
PRESENCIAL

Asignatura

Cédigo

BIOQUIMICA NUTRICIONAL

UTA-FCS-ND-MP-UB-02-01

MORFOFISIOLOGIA 1I

UTA-FCS-ND-MP-UB-02-02

Unidad organizacional curricular
BASICA

Créditos/Horas
4

Nivel
TERCERO

CORREQUISITOS

Asignatura

Cédigo

EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

UTA-FCS-ND-MP-UB-03-02

CARGA HORARIA

Componente de aprendizaje en
contacto con el docente por semana

4

Componente de aprendizaje en contacto con
el docente por ciclo académico

64

Componente de aprendizaje practico
experimental, componente de aprendizaje
autbnomo

128

Horas de tutoria académica semanales

Horas de tutoria presenciales por ciclo
académico

16

Horas de tutorias virtuales por ciclo
académico
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TOTAL DE HORAS DE APRENDIZAJE EN EL CICLO DE ESTUDIOS

Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semanal 4
Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral 64
Numero de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de 128
aprendizaje autbnomo

TOTAL DE HORAS AL SEMESTRE 192
(Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral + NUumero

de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de aprendizaje

auténomo.)
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[l DESCRIPCION Y OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

Propésito El propésito de la asignatura de Metabolismo es que el estudiante comprenda el metabolismo como el conjunto integrado de
transformaciones moleculares y procesos de transferencia de energia que ocurren de manera continua y regulada en la célula. Se aborda el
metabolismo como un sistema dinamico y coordinado que permite mantener la homeostasis y asegurar el funcionamiento adecuado de los
procesos biolégicos. En este contexto formativo, el estudiante desarrolla la capacidad de analizar y articular las principales vias metabdlicas
de los macronutrientes, comprendiendo cémo carbohidratos, lipidos y proteinas se integran en rutas bioquimicas interrelacionadas para la
obtencién, almacenamiento y utilizacion de energia celular.

Descripcion de la asignatura Es una asignatura de naturaleza tedrica - practica, comprende 4 unidades curriculares, la primera revisa la
estructura y funcionalidad de los carbohidratos, grasas y proteinas su digestion, absorcién y excrecion; la segunda unidad el conocimiento del
metabolismo celular de macronutrientes y sus diferentes rutas de utilizacion para la obtencién de energia; la tercera explica la integracion
metabdlica de macro y micronutrientes en la nutricién en diferentes condiciones y la cuarta ofrece los conocimientos sobre la nutricion y los
principales sistemas enzimaticos como catalizadores de los diferentes procesos de digestién, absorcién y utilizacion de macronutrientes. La
metodologia de la asignatura se desarrollard mediante el método expositivo?participativo y el aprendizaje basado en evidencias, estrategias
que permiten integrar fundamentos teéricos con el andlisis critico de informacion cientifica actualizada. Estas metodologias se complementan
con actividades practicas, estudios de caso, discusiones dirigidas y trabajo colaborativo, favoreciendo la construccién activa del conocimiento
y promoviendo la autonomia del estudiante en su proceso formativo. Este enfoque también favorece el desarrollo de habilidades blandas
esenciales para el ejercicio profesional, como la responsabilidad, el pensamiento critico en la toma de decisiones y el trabajo en equipo,
competencias fundamentales para una practica nutricional ética y efectiva.

Objetivo general de la asignatura Identificar las principales rutas metabélicas y el accionar de los macronutrientes en la produccién de
energia, dependiendo del estado nutricional del individuo, ayuno, dieta, sobre alimentacién, sendentarismo y ejercicio.

Objetivos especificos de la asignatura

1.-Aplicar los conocimientos sobre la estructura y funcionalidad de carbohidratos, lipidos y proteinas, demostrando como se llevan a cabo los
procesos de digestion, absorcion y excrecion, para resolver situaciones relacionadas con la alimentaciéon humana.

2.-Analizar el metabolismo celular de los macronutrientes, interpretando y comparando sus diferentes rutas de utilizacion, para establecer
como las células obtienen energia en distintos contextos fisiologicos.

3.-Evaluar la integracion metabdlica de macronutrientes y del hierro en la nutricién, justificando y valorando su papel en condiciones
fisiolégicas y patoldgicas, para emitir juicios criticos sobre su impacto en la salud

4.- Relacionar la nutricion y los principales sistemas enzimaticos, mediante el estudio de los diferentes procesos de digestion, absorcion y
utilizacion de macronutrientes, para relacionarlos con los procesos de la nutricion humana.

NOTA: Las horas de tutoria académica no se suman, por lo tanto no se incluyen dentro de las horas totales del semestre
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.l

Aplicar los conocimientos sobre la estructura y funcionalidad de carbohidratos, lipidos y proteinas, demostrando cémo se llevan a cabo los
procesos de digestion, absorcion y excrecién, para resolver situaciones relacionadas con la alimentacion humana.

Unidades tematicas

Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el

Componente de
aprendizaje practico

Componente de aprendizaje
auténomo incluidas las

Instrumentos de evaluacion

docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad

1.1.- Estructura y Funcién de los carbohidratos 4 4 4 Pruebas de Diagnostico
Trabajos

1.2.- Estructura y Funcion de Lipidos 4 4 4 Inteligencia Artificial
Trabajos y ejercicios en clases
Trabajos

1.3.- Estructura y Funcién de Proteinas 4 4 4 Inteligencia Artificial
Pruebas escritas de la unidad
Trabajos

SUBTOTAL HORAS 12 12 12 TOTAL HORAS: 36

Resultados de aprendizaje: Aplica los conocimientos sobre la estructura y funcionalidad de carbohidratos, lipidos y proteinas, demostrando cémo se llevan a cabo los procesos de digestion, absorcion y
excrecion, para resolver situaciones relacionadas con la alimentacién humana.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Evidencias, -

Estrategias educativas : Otros, Actividades académicas desarrolladas en escenarios experimentales o en laboratorios, Trabajos y exposiciones: Conversacion Heuristica

Recursos didacticos : Otros, Internet, Inteligencia Artificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: Pantalla Interactiva

Habilidades Blandas : Trabajo en equipo, Pensamiento critico, Responsabilidad
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.2 Analizar el metabolismo celular de los macronutrientes, interpretando y comparando sus diferentes rutas de utilizacién, para establecer cémo
las células obtienen energia en distintos contextos fisioldgicos.
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y

vinculacién con la sociedad

2.1.- Metabolismo celular de los Carbohidratos 8 8 8 Inteligencia Artificial
Trabajos y ejercicios en clases

Mapas Conceptuales

2.2.- Metabolismo celular de los lipidos 6 6 6 Inteligencia Artificial
Trabajos y ejercicios en clases

Mapas Conceptuales

2.3.- Metabolismo celular de las proteinas 6 6 6 Inteligencia Artificial
Trabajos y ejercicios en clases

Mapas Conceptuales
SUBTOTAL HORAS 20 20 20 TOTAL HORAS: 60

Resultados de aprendizaje: Analiza el metabolismo celular de los macronutrientes, interpretando y comparando sus diferentes rutas de utilizacion, para establecer como las células obtienen energia en distintos
contextos fisiolégicos.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Evidencias, -

Estrategias educativas : Elaboracién de mapas conceptuales, Actividades académicas desarrolladas en escenarios experimentales o en laboratorios, Trabajos y exposiciones
Recursos didacticos : Otros, Internet, Inteligencia Avrtificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: Pantalla Interactiva

Habilidades Blandas : Trabajo en equipo, Pensamiento critico, Responsabilidad
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.3 Evaluar la integracién metabdlica de macronutrientes y del hierro en la nutricion, justificando y valorando su papel en condiciones fisiologicas y
patoldgicas, para emitir juicios criticos sobre su impacto en la salud
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad
3.1.- Condiciones Fisiolégicas de la Integracién Metabélica de 8 8 8 Inteligencia Artificial
Macronutrientes y Hierro Trabajos y ejercicios en clases
Trabajos
3.2.- Condiciones patologicas que Afectan la Integracion 6 6 6 Inteligencia Atrtificial
Metabdlica de Macronutrientes y Hierro Trabajos y ejercicios en clases
Trabajos
3.3.- Vitaminas y Minerales: absorcion, transporte, 6 6 6 Inteligencia Artificial

Trabajos y ejercicios en clases
Pruebas escritas de la unidad
Trabajos

SUBTOTAL HORAS 20 20 20 TOTAL HORAS: 60

almacenamiento y metabolismo

Resultados de aprendizaje: Evalua la integracién metabdlica de macronutrientes y del hierro en la nutricion, justificando y valorando su papel en condiciones fisioldgicas y patolégicas, para emitir juicios criticos
sobre su impacto en la salud.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Evidencias, -

Estrategias educativas : Otros, Talleres, Trabajos y exposiciones: Conversacion Heuristica

Recursos didacticos : Otros, Internet, Inteligencia Avrtificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: Pantalla Interactiva
Habilidades Blandas : Trabajo en equipo, Comunicacion asertiva, Pensamiento critico, Responsabilidad
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.4

Relacionar la nutricién y los principales sistemas enzimaticos, mediante el estudio de los diferentes procesos de digestion, absorcién y
utilizacion de macronutrientes, para relacionarlos con los procesos de la nutricion humana.

Unidades tematicas

Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el

Componente de
aprendizaje practico

Componente de aprendizaje
auténomo incluidas las

Instrumentos de evaluacion

docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacién con la sociedad

4.1.- Enzimas de la saliva y jugo gastrico 4 4 4 Inteligencia Artificial
Trabajos y ejercicios en clases
Trabajos

4.2.- Secreciones exdcrinas del pancreas 4 4 4 Inteligencia Artificial
Trabajos y ejercicios en clases
Trabajos

4.3.- Enzimas del intestino delgado 4 4 4 Inteligencia Artificial
Trabajos y ejercicios en clases
Evaluaciones Parciales
Trabajos

SUBTOTAL HORAS 12 12 12 TOTAL HORAS: 36

Resultados de aprendizaje: Relaciona la nutricién y los principales sistemas enzimaticos, mediante el estudio de los diferentes procesos de digestion, absorcién y utilizacion de macronutrientes, para

elacionarlos con los procesos de la nutricion humana.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Evidencias, -

Estrategias educativas : Elaboracion de mapas conceptuales, Actividades académicas desarrolladas en escenarios experimentales o en laboratorios, Trabajos y exposiciones

Recursos didacticos : Otros, Internet, Inteligencia Avrtificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: Pantalla Interactiva

Habilidades Blandas : Trabajo en equipo, Pensamiento critico, Responsabilidad
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V ESCENARIOS DE APRENDIZAJE (REAL, VIRTUAL, AULICO)

En la asignatura se utilizarAjn tres tipos de ambientes de aprendizaje: Ajulica, real y virtual. ESCENARIO DE APRENDIZAJE REAL Este
escenario proporciona al estudiante un entorno educativo para simular o replicar situaciones y desafAos en escenas diversas e intencionadas
estrategias pedagA3gicas — didAjcticas y comunicativas, que movilizan al estudiante a aprender y transferir los aprendizajes a su contexto
significativos mediante la prAjctica. Aporta a la inclusividad y pertinencia de los saberes desde la prAjctica de la responsabilidad social que
compete a las instituciones de educaciA3n superior, permitiA©ndole desarrollar las habilidades y conocimientos necesarios para tener A©xito
en su futura carrera profesional. En la materia de Metabolismo las a ctividades acadA©micas desarrolladas en escenarios experimentales o en
laboratorios se realiza en el laboratorio de BromatologAa de la Facultad de Ciencias de la Salud. ESCENARIO DE APRENDIZAJE VIRTUAL
Espacio educativo alojado en la web, es una tecnologAa para crear y desarrollar cursos o modelos de formaciAsn didAjcticos conformados por
herramientas informAiticas que facilitan la interacciA3n en un ambiente electrAdnico integrado por tecnologAas digitales por medio de una
conexiA3n a internet, las herramientas a utilizar son las plataformas de gestiAn del aprendizaje (LMS), blogs, wikis, redes sociales e
inteligencia artificial. ESCENARIO DE APRENDIZAJE AjULICO Las actividades de enseA+anza- aprendizaje se desarrollarAjn en el salA3n de
clases en un Ajmbito de planificaciA3n, diseA+ado para fomentar la interacciA3n entre estudiantes y profesores en un clima inclusivo y
respetuoso, mediante la aplicaciA3n de mA®©todos y tAG@cnicas que permitan la participaciA3n activa de los estudiantes.
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VI CRITERIOS NORMATIVOS PARA LA EVALUACION

Objetivos especificos

Evaluacion
diagnoéstica
(Conocimientos previos)

Evaluacién formativa
(Grado de logro de

destrezas )

Evaluacién sumativa
(valorar los objetivos
generales
alcanzados y el logro de
destrezas)

1.- Aplicar los conocimientos sobre
la estructura y funcionalidad de
carbohidratos, lipidos y proteinas,
demostrando cémo se llevan a
cabo los procesos de digestion,
absorcién y excrecion, para
resolver situaciones relacionadas
con la alimentacion humana.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Prueba de unidad

2.- Analizar el metabolismo celular
de los macronutrientes,
interpretando y comparando sus
diferentes rutas de utilizacion, para
establecer como las células
obtienen energia en distintos
contextos fisiolégicos.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Evaluacioén primer parcial con
reactivos

3.- Evaluar la integracion
metabdlica de macronutrientes y
del hierro en la nutricion,
justificando y valorando su papel
en condiciones fisiol6gicas y
patolégicas, para emitir juicios
criticos sobre su impacto en la
salud

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Prueba de unidad

4.- Relacionar la nutriciéon y los
principales sistemas enzimaticos,
mediante el estudio de los
diferentes procesos de digestion,
absorcién y utilizacion de
macronutrientes, para
relacionarlos con los procesos de
la nutrici6n humana.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Evaluacion segundo parcial con
reactivos
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VI BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Ascencio Peralta, Claudia 2018 Fisiologia de la nutricion 2 El Manual México México 1 Virtual
Moderno

Cédigo/Ubicacion base de datos:

Libro contemporaneo con informacién del metabolismo, que servira de aporte en el desarrollo de la asignatura. Proporciona una comprension detallada de cémo el
cuerpo humano utiliza nutrientes de los alimentos para mantener la salud y el bienestar.

https://0x102q1sw-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/Ic/uta/titulos/39767

Afio Titulo Nro Edicién Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Vanbergen, Olivia 2019 Lo esencial en metabolismo y nutricién 5a edicién Elsevier Barcelona 2 264 paginas Fisico
Coédigo/Ubicacion base de datos: FCS04177

Libro contemporaneo con informacién sobre el metabolismo de los macros y micronutrientes, aportando informacién valiosa para el desarrollo de la asignatura.

Proporciona informacion sobre la digestion, absorcion, transporte y metabolismo de los nutrientes
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Falcén Franco, Marco Antonio 2020 Texto de Bioquimica 1 Libromed Republica de Panaméa 1 866 Virtual
Panama Panamé

Cédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario: Libro contemporaneo que aporta informacion cientifica sobre el metabolismo y sus diversas rutas metabdlicas. Aporte importante para el desarrollo de la asignatura. Se
observan las distintas rutas bioquimicas para el aprovechamiento de nutrientes.
URL: https://0x102pkij-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/Ic/uta/titulos/210858
Autores Afio Titulo Nro Edicién Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Blanco Gaitan, Maria Dolores 2017 Fundamentos de bioquimica metabdlica 4 Editorial Tébar Espafia Madrid 1 697 Virtual
Flores

Coédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario: Libro contemporaneo que proporciona informacién detallada sobre el proceso metabdlico del cuerpo humano, rutas metabdlicas de los carbohidratos, grasas y proteinas.

URL: https://0x102pkni-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/Ic/uta/titulos/51989
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