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I. INFORMACION GENERAL

Nombre de la asignatura
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
Carrera

Nutricién y Dietética

Coédigo UTA-FCS-ND-MP-UB-02-05 PRERREQUISITOS
Modalidad Asignatura Cédigo
PRESENCIAL ESTADISTICA NUTRICIONAL UTA-FCS-ND-MP-UB-01-05
Unidad organizacional curricular
BASICA
Créditos/Horas CORREQUISITOS
2_ Asignatura Cédigo
Nivel
SEGUNDO
CARGA HORARIA
Componente de aprendizaje en Componente de aprendizaje en contacto con |Componente de aprendizaje préactico
contacto con el docente por semana |el docente por ciclo académico experimental, componente de aprendizaje
auténomo
2 32 64
Horas de tutoria académica semanales [Horas de tutoria presenciales por ciclo Horas de tutorias virtuales por ciclo
académico académico
1
16 0
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TOTAL DE HORAS DE APRENDIZAJE EN EL CICLO DE ESTUDIOS

Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semanal 2

Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral 32

Numero de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de 64
aprendizaje autbnomo

TOTAL DE HORAS AL SEMESTRE 96

(Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral + NUumero

de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de aprendizaje

auténomo.)
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[l DESCRIPCION Y OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

Propésito El propésito de la asignatura es desarrollar en el estudiante habilidades y destrezas investigativas, fortaleciendo ademas
competencias en comunicacion, trabajo en equipo, pensamiento critico y liderazgo. Estas habilidades blandas, junto con metodologias activas
de investigacion, permitiran la generacién de conocimientos y la blisqueda de soluciones innovadoras a problemas en el area de nutricion.

Descripcion de la asignatura La asignatura de Metodologia de la Investigacion es tedrico-practica y se estructura en cuatro unidades
curriculares basicas: fundamentos de la metodologia de la investigacion, tipos y métodos de investigacion cientifica, técnicas e instrumentos
de investigacion y componentes estructurales del perfil de investigacion. Las clases se desarrollan mediante el método expositivo, aprendizaje
basado en proyectos, lectura, andlisis y comprension de materiales bibliogréaficos, consultas y talleres pract

Objetivo general de la asignatura  Elaborar el perfil de investigacion sobre una problematica identificada, utilizando técnicas y
herramientas de organizacién, procesamiento y analisis de informacién, asi como la aplicacion de normas de redaccion técnica en la
preparacion de informes y articulos de investigacion.

Objetivos especificos de la asignatura

1.-Aplicar los fundamentos conceptuales y epistemoldgicos de la investigacion para formular preguntas de investigacion relevantes en el
campo de la Nutricion

2.-Analizar los diferentes métodos de investigacion para seleccionar el enfoque més adecuado para la solucién de problemas en el ambito de
la salud y nutricion.

3.-Disefiar instrumentos de investigacion (cuestionarios, guias de entrevista) para la recolecciéon de datos, garantizando su validez y fiabilidad
en el levantamiento de informacion cientifica.

4.-Elaborar un perfil de proyecto de investigacion, incluyendo la justificacion, objetivos, metodologia y cronograma, demostrando coherencia y
viabilidad para abordar una problematica en Salud Publica y Nutricion.

NOTA: Las horas de tutoria académica no se suman, por lo tanto no se incluyen dentro de las horas totales del semestre
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

Ul Aplicar los fundamentos conceptuales y epistemolégicos de la investigacion para formular preguntas de investigacion relevantes en el campo
de la Nutricion
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad

1.1.- Saber, Ciencia, Pensamiento, Conocimiento 4 4 4 Pruebas de Diagnostico

1.2.- Método Cientifico 2 2 2 Mapas Conceptuales

1.3.- Investigacion Cientifica, Enfoque de Investigacion 4 4 4 Lista de cotejo
SUBTOTAL HORAS 10 10 10 TOTAL HORAS: 30

Resultados de aprendizaje: Aplica los fundamentos conceptuales y epistemolégicos de la investigacion para formular preguntas de investigacion relevantes en el campo de la Nutricion

Metodologia de ensefianza : -

Estrategias educativas : Conferencias

Recursos didacticos : Otros, Marcadores, Audiovisuales, Internet, Inteligencia Artificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: Pantalla Interactiva

Habilidades Blandas : Pensamiento critico
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.2 Analizar los diferentes métodos de investigacion para seleccionar el enfoque més adecuado para la solucion de problemas en el &mbito de la
salud y nutricién.
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad

2.1.- Tipos de Investigacién Cientifica 3 3 3 Trabajos y ejercicios en clases

2.2.- Métodos generales de Investigacion 3 3 3 Evaluaciones Parciales
SUBTOTAL HORAS 6 6 6 TOTAL HORAS: 18

Resultados de aprendizaje: Analiza los diferentes métodos de investigacion para seleccionar el enfoque mas adecuado para la solucién de problemas en el &mbito de la salud y nutricién.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Proyectos

Estrategias educativas : Lectura, analisis y comprension de materiales bibliograficos y documentales

Recursos didacticos : Otros, Marcadores, Audiovisuales, Internet, Inteligencia Atrtificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: Pantalla interactiva

Habilidades Blandas : Comunicacién asertiva
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.3

Disefiar instrumentos de investigacion (cuestionarios, guias de entrevista) para la recoleccion de datos, garantizando su validez y fiabilidad en
el levantamiento de informacion cientifica.

Unidades tematicas

Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el

Componente de
aprendizaje practico

Componente de aprendizaje
auténomo incluidas las

Instrumentos de evaluacion

docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad
3.1.- Técnicas de investigacion cualitativa 2 2 2 Lista de cotejo
3.2.- Instrumentos de Investigacion Cualitativa 2 2 2 Trabajos y ejercicios en clases
3.3.- Técnicas de Investigacién Cuantitativa 2 2 2 Trabajos y ejercicios en clases
3.4.- Instrumentos de Investigacion Cuantitativa 2 2 2 Pruebas escritas de la unidad
SUBTOTAL HORAS 8 8 8 TOTAL HORAS: 24

Resultados de aprendizaje: Disefia instrumentos de investigacion (cuestionarios, guias de entrevista) para la recoleccién de datos, garantizando su validez y fiabilidad en el levantamiento de informacion

cientifica.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Proyectos

Estrategias educativas : Manejo de base de datos y acerbos bibliograficos

Recursos didacticos : Otros, Marcadores, Audiovisuales, Internet, Inteligencia Artificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: Pantalla Interactiva

Habilidades Blandas : Trabajo en equipo
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.4

Elaborar un perfil de proyecto de investigacion, incluyendo la justificacién, objetivos, metodologia y cronograma, demostrando coherencia y
viabilidad para abordar una problematica en Salud Publica y Nutricion.

Unidades tematicas

Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el

Componente de
aprendizaje practico

Componente de aprendizaje
auténomo incluidas las

Instrumentos de evaluacion

docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacién con la sociedad
4.1.- Capitulo I: Marco Tebrico 2 2 2 Inteligencia Artificial
4.2.- Capitulo II: Metodologia 2 2 2 Trabajos en excel
4.3.- Capitulo IlI: Resultados y Discusién 2 2 2 Trabajos y ejercicios en clases
4.4.- Capitulo IV: Conclusiones y Recomendaciones 2 2 2 Evaluaciones Parciales
SUBTOTAL HORAS 8 8 8 TOTAL HORAS: 24

Resultados de aprendizaje: Elabora un perfil de proyecto de investigacion, incluyendo la justificacién, objetivos, metodologia y cronograma, demostrando coherencia y viabilidad para abordar una problematica

en Salud Publica y Nutricion.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Proyectos

Estrategias educativas : Trabajos y exposiciones

Recursos didacticos : Otros, Marcadores, Audiovisuales, Internet, Inteligencia Artificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: Pantalla Interactiva

Habilidades Blandas : Trabajo en equipo, Pensamiento critico, Responsabilidad
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V ESCENARIOS DE APRENDIZAJE (REAL, VIRTUAL, AULICO)

En la asignatura se utilizarAjn tres tipos de ambientes de aprendizaje: Aulico, real y virtual. Ajulico: Las actividades e enseA+anza-
aprendizaje se desarrollarA;j en una aula de clase en un Ajmbito de planificaciA3n, diseAzafo para fomentar la interacciA3n entre estudiantes y
profesores en un clima inclusivo y respetuoso, mediante la aplicaciA3n de mA©todos y tA©cnicas que permitan la participaciA3n activa de los
estudiantes Real : Este escenario proporciona al estudiante un entorno educativo para simular o repliar situaciones y desafAos es escenas
diversas e intencionadas estrategias pedagA3gicas, didAjcticas y comunicativas, que movilizan al estudiante a aprender y transferir los
aprendizajes a su contexto significativo mediante la prAijctica . Aporta a la inclusividad y pertinencia de los saberes desde la prAjctica de la
responsabilidad social que compete a las instituciones de esducaciA3n superior, permitiendole desarrollar las habilidades y conocimientos
necesarios para tener A©xito en su carrera profesional Virtual: Espacio educativo alojado en la web, es una tecnologAa para crear y
desarrollar cursos o modelos de formaciA®n didAjctica conformado por herramientas informAjticas que facilitan la interacciA®n en un ambiente
electrAsnico integrado por tecnologAas digitales por medio de una conexiA3n a internet, las herramientas a utilizar son las plataformas de
gestiA3n del aprendizaje ( LMS), blogs, wikis, redes sociales e inteligencia artificia
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VI CRITERIOS NORMATIVOS PARA LA EVALUACION

Objetivos especificos Evaluacion Evaluacién formativa Evaluacién sumativa
diagnéstica (Grado de logro de (valorar los objetivos
(Conocimientos previos) destrezas ) generales
alcanzados y el logro de
destrezas)
1.- Aplicar los fundamentos Preguntas de sondeo sobre la RUBRICA Evaluacién con reactivos
conceptuales y epistemolégicos de [Unidad
la investigacion para formular
preguntas de investigacion
relevantes en el campo de la
Nutricién
2.- Analizar los diferentes métodos [Preguntas de sondeo sobre la RUBRICA Evaluacion parcial con reactivos
de investigacion para seleccionar |Unidad
el enfoque mas adecuado para la
solucién de problemas en el
ambito de la salud y nutricion.
3.- Disefiar instrumentos de Talleres de Razonamiento RUBRICA Prueba de la unidad
investigacion (cuestionarios, guias |Preguntas de sondeo sobre la
de entrevista) para la recoleccion |[Unidad
de datos, garantizando su validez
y fiabilidad en el levantamiento de
informacion cientifica.
4.- Elaborar un perfil de proyecto [Talleres de Razonamiento RUBRICA Cuestionarios parcial con reactivos

de investigacion, incluyendo la
justificacién, objetivos,
metodologia y cronograma,
demostrando coherencia y
viabilidad para abordar una
problematica en Salud Publica y
Nutricién.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

Aprobado

Péagina 10/13




VI BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Guillermina Baena Paz 2017 Metodologia de la Investigacion 3 Grupo Editorial Mexico Mexico 1 157 Virtual
Patria

Cédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario: Libro clasico, que trata sobre los fundamentos de la metodologia de la investigacion
URL: https://0x102pju4-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/ereader/uta/40513?fs_g=metodolog%C3%ADa%20de%20la%20investigaci%C3%B3n&prev=fs
Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Doris Rodriguez Leal, Myriam 2024 Metodologia de la Investigacion en 1 Sello Editorial |Colombia Ibagué-Tolima 1 158 Virtual
Angélica Castiblanco Amaya, Ximena Ciencias de la Salud Universidad del
Carolina Pulido Villamil Tolima

Cédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario: Libro contemporaneo sobre los conceptos basicos de metodologia de la investigacion cualitativa y cuantitativa. Desde la formulacion del problema, marco de referencia,
metodologia, hipétesis, resultados.
URL: https://0x102pju4-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/ereader/uta/284051?fs_g=metodolog%C3%ADa%20de%20la%20investigaci%C3%B3n&prev=fs
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Maria Cristina Morales 2021 Investigacion en Salud: Guia practica 1 Editorial Argentina La Plata 1 Virtual
para alumnos UCALP

Cédigo/Ubicacion base de datos:

Libro que trata del Método cientifico, fuentes de informacién, e interpretacion de resultados

https://0x102pk5y-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/ereader/uta/282501?fs_q=Investigaci%C3%B3n__en__salud&prev=fs
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