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I. INFORMACION GENERAL

Nombre de la asignatura
ESTADISTICA NUTRICIONAL
Carrera

Nutricién y Dietética

Codigo UTA-FCS-ND-MP-UB-01-05 PRERREQUISITOS
Modalidad Asignatura Cédigo
PRESENCIAL
Unidad organizacional curricular
BASICA
Créditos/Horas CORREQUISITOS
2_ Asignatura Cédigo
Nivel
PRIMERO
CARGA HORARIA
Componente de aprendizaje en Componente de aprendizaje en contacto con |Componente de aprendizaje préactico
contacto con el docente por semana |el docente por ciclo académico experimental, componente de aprendizaje
autbnomo
2 32 64
Horas de tutoria académica semanales |Horas de tutoria presenciales por ciclo Horas de tutorias virtuales por ciclo
académico académico
1
16 0
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TOTAL DE HORAS DE APRENDIZAJE EN EL CICLO DE ESTUDIOS

Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semanal 2

Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral 32

Numero de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de 64
aprendizaje autbnomo

TOTAL DE HORAS AL SEMESTRE 96

(Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral + NUumero

de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de aprendizaje

auténomo.)
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[l DESCRIPCION Y OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

Propésito La asignatura de Estadistica Nutricional proporciona al estudiante las bases conceptuales de las leyes y principios del analisis
estadistico, permitiéndole adentrarse en el campo de la investigaciéon. A través de la construccion y elaboracion de informes estadisticos
bésicos, el estudiante podra analizar datos relevantes en el contexto de la nutricién y su campo profesional. La importancia de esta asignatura
radica en que el estudiante comprende el papel fundamental de la investigacion en el desarrollo de su carrera y vida profesional. La
estadistica béasica le brinda herramientas esenciales para el analisis de datos, las cuales seran reforzadas en niveles académicos posteriores.

Descripcion de la asignatura La asignatura esta compuesta por cuatro unidades tematicas interrelacionadas, que permiten al estudiante,
a través de conceptos tedricos y la aplicacion de ejercicios, adentrarse en la organizacion y andlisis de datos. Esto le permitird tomar
decisiones fundamentadas para resolver problemas en el campo de la Nutricién, utilizando un enfoque basado en el lenguaje matematico. En
la Unidad 1 se presentan las generalidades de la estadistica; en la Unidad 2, las técnicas de muestreo; en la Unidad 3, la tabulacion de
informacién estadistica; y en la Unidad 4, las medidas de tendencia central, posicion y dispersién. Estas unidades brindan al estudiante
herramientas para recolectar, organizar, presentar y analizar datos numéricos, facilitando su aplicacién en la investigacién cientifica en
nutricion, alimentacién y salud. La ensefianza de la asignatura se llevara a cabo mediante el método expositivo, con el apoyo de herramientas
como pantalla inteligente, pizarra y marcadores. Ademas, se emplearan recursos tecnolégicos a través del aula virtual y se realizaran talleres
practicos que fomenten el aprendizaje colaborativo. Durante el desarrollo de la materia, se trabajard en un entorno que promueva la
responsabilidad, la adaptabilidad y la resolucion de conflictos, fortaleciendo habilidades como el pensamiento critico, la empatia, la
comunicacion asertiva, el trabajo en equipo y el liderazgo, esenciales para la toma de decisiones en el &mbito de la nutricién.

Objetivo general de la asignatura Utilizar las diferentes técnicas para recolectar, organizar, presentar, analizar datos numéricos que
permitan la investigacion cientifica en el campo de la nutricién, alimentacién y salud.

Objetivos especificos de la asignatura

1.-Analizar las generalidades de la estadistica descriptiva en el contexto de la nutricion, procesando informacion para identificar problemas
relevantes en la salud publica

2.-Seleccionar la técnica de muestreo adecuada para realizar inferencias estadisticas, fundamentando su decision con base en el tipo de
investigacion nutricional

3.-Interpretar datos de estudios nutricionales utilizando tablas y diagramas, extrayendo conclusiones claras sobre su distribuciéon y
caracteristicas

4.-Calcular las medidas de tendencia central, posicion y dispersion para describir el comportamiento de variables numéricas en estudios de
salud y nutricion

NOTA: Las horas de tutoria académica no se suman, por lo tanto no se incluyen dentro de las horas totales del semestre
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.l

Analizar las generalidades de la estadistica descriptiva en el contexto de la nutricién, procesando informacién para identificar problemas

relevantes en la salud publica

Unidades tematicas

Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el

Componente de
aprendizaje practico

Componente de aprendizaje
auténomo incluidas las

Instrumentos de evaluacion

docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad
1.1.- Generalidades de la estadistica 4 4 4 Pruebas de Diagnostico
1.2.- Variables 4 4 Trabajos y ejercicios en clases
SUBTOTAL HORAS 8 TOTAL HORAS: 24

Resultados de aprendizaje: Analiza las generalidades de la estadistica descriptiva en el contexto de la nutricién, procesando informacién para identificar problemas relevantes en la salud publica

Metodologia de ensefianza : -

Estrategias educativas : Generacion de datos y busqueda de informacién

Recursos didacticos : Marcadores, Internet, Inteligencia Atrtificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento

Habilidades Blandas : Trabajo en equipo
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.2

Seleccionar la técnica de muestreo adecuada para realizar inferencias estadisticas, fundamentando su decisién con base en el tipo de

investigacion nutricional

Unidades tematicas

Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el

Componente de
aprendizaje practico

Componente de aprendizaje
auténomo incluidas las

Instrumentos de evaluacion

docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad
2.1.- Métodos de muestreo probabilistico 4 4 4 Trabajos y ejercicios en clases
2.2.- Métodos de muestreo no probabilistico 4 4 Evaluaciones Parciales
SUBTOTAL HORAS 8 TOTAL HORAS: 24

Resultados de aprendizaje: Selecciona la técnica de muestreo adecuada para realizar inferencias estadisticas, fundamentando su decisién con base en el tipo de investigacion nutricional

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas

Estrategias educativas : Resolucién de problemas

Recursos didacticos : Marcadores, Internet, Inteligencia Atrtificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento

Habilidades Blandas : Pensamiento critico
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.3 Interpretar datos de estudios nutricionales utilizando tablas y diagramas, extrayendo conclusiones claras sobre su distribucién y caracteristicas
Unidades tematicas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad

3.1.- Tabulacién de datos 4 4 4 Trabajos y ejercicios en clases

3.2.- Distribucién de frecuencias 2 2 2 Trabajos y ejercicios en clases

3.3.- Gréficos y Diagramas 2 2 2 Pruebas escritas de la unidad
SUBTOTAL HORAS 8 8 8 TOTAL HORAS: 24

Resultados de aprendizaje: Interpreta datos de estudios nutricionales utilizando tablas y diagramas, extrayendo conclusiones claras sobre su distribucion y caracteristicas

Metodologia de ensefianza : Otros, Aprendizaje Basado en Problemas, -: Conversacion heuristica

Estrategias educativas : Resolucién de problemas

Recursos didacticos : Marcadores, Marcadores, Marcadores, Internet, Internet, Internet, Inteligencia Artificial, Inteligencia Artificial, Inteligencia Artificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento,
[Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento

Habilidades Blandas : Trabajo en equipo, Pensamiento critico
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.4

Calcular las medidas de tendencia central, posicion y dispersion para describir el comportamiento de variables numéricas en estudios de salud

y nutricion

Unidades tematicas

Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el

Componente de
aprendizaje practico

Componente de aprendizaje
auténomo incluidas las

Instrumentos de evaluacion

docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad
4.1.- Medidas de tendencia central 4 4 4 Trabajos y ejercicios en clases
4.2.- Medidas de posicion 2 2 2 Trabajos y ejercicios en clases
4.3.- Medidas de dispersion 2 2 2 Evaluaciones Parciales
SUBTOTAL HORAS 8 8 8 TOTAL HORAS: 24

Resultados de aprendizaje: Calcula las medidas de tendencia central, posicion y dispersion para describir el comportamiento de variables numéricas en estudios de salud y nutricion

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Proyectos

Estrategias educativas : Trabajos y exposiciones

Recursos did4cticos : Marcadores, Internet, Inteligencia Atrtificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento

Habilidades Blandas : Trabajo en equipo, Comunicacion asertiva, Pensamiento critico
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V ESCENARIOS DE APRENDIZAJE (REAL, VIRTUAL, AULICO)

Ajulico - Las actividades de enseA+anza- aprendizaje se desarrollarAjn en el salA3n de clases en un Ajmbito de planificaciA3n, diseA+ado
para fomentar la interacciA3n entre estudiantes y profesores en un clima inclusivo y respetuoso, mediante la aplicaciA3n de mA®©todos y
tA©cnicas que permitan la participaciA3n activa de los estudiantes. Real - Este escenario proporciona al estudiante un entorno educativo para
simular o replicar situaciones y desafAos en escenas diversas e intencionadas estrategias pedagAgicas — didAjcticas y comunicativas, que
movilizan al estudiante a aprender y transferir los aprendizajes a su contexto significativos mediante la prAijctica. Aporta a la inclusividad y
pertinencia de los saberes desde la prAjctica de la responsabilidad social que compete a las instituciones de educaciA®n superior,
permitiA©ndole desarrollar las habilidades y conocimientos necesarios para tener A©xito en su futura carrera profesional. Virtual: Espacio
educativo alojado en la web, es una tecnologAa para crear y desarrollar cursos 0o modelos de formaciAsn didAjcticos conformados por
herramientas informAiticas que facilitan la interacciA3n en un ambiente electrAdnico integrado por tecnologAas digitales por medio de una
conexiA3n a internet, las herramientas a utilizar son las plataformas de gestiAn del aprendizaje (LMS), blogs, wikis, redes sociales e

inteligencia artificial.
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VI CRITERIOS NORMATIVOS PARA LA EVALUACION

Objetivos especificos Evaluacion Evaluacién formativa Evaluacién sumativa
diagnéstica (Grado de logro de (valorar los objetivos
(Conocimientos previos) destrezas ) generales
alcanzados y el logro de
destrezas)
1.- Analizar las generalidades de |Preguntas de sondeo sobre la RUBRICA Prueba de la unidad
la estadistica descriptiva en el Unidad
contexto de la nutricion,
procesando informacién para
identificar problemas relevantes en
la salud publica
2.- Seleccionar la técnica de Talleres de Razonamiento RUBRICA Prueba parcial con reactivos
muestreo adecuada para realizar
inferencias estadisticas,
fundamentando su decision con
base en el tipo de investigacion
nutricional
3.- Interpretar datos de estudios  [Talleres de Razonamiento RUBRICA Prueba de la unidad
nutricionales utilizando tablas y
diagramas, extrayendo
conclusiones claras sobre su
distribucion y caracteristicas
4.- Calcular las medidas de Preguntas de sondeo sobre la RUBRICA Prueba parcial con reactivos

tendencia central, posicion y
dispersion para describir el
comportamiento de variables
numeéricas en estudios de salud y
nutricion

Unidad
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VI BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo

Ejemplares
Martinez Bencardino, Ciro 2019 Estadistica Basica Aplicada 5 ECOE Colombia Bogota 1 408 Virtual

EDICIONES
Cédigo/Ubicacion base de datos:
Comentario: Libro clasico, que contiene temas béasicos de estadistica descriptiva, lo que permite una mayor comprencién de los temas a tratar.
URL: https://0x102g2fg-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/Ic/uta/titulos/125947/

Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo

Ejemplares
lllowsky, Barbara - Dean, Susan - 2023 Introduccion a la Estadistica 1 Cervantes Lugar no identificado 1 21 Virtual

Birmajer, Daniel Digital

Coédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario: El libro Introduccion a la estadistica presenta los fundamentos de estadistica descriptiva e inferencial necesarios para el andlisis e interpretacion de datos en el area
nutricional. Su enfoque aplicado favorece el desarrollo de competencias analiticas pa
URL: https://0x102q2ty-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/ereader/uta/268194
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Dousdebés Boada, Agustin 2021 Estadistica aplicada a Psicologia y 1 Grado Cero Ecuador Quito 1 299 Virtual
educacioén Editores
Cédigo/Ubicacion base de datos:
Comentario: Libro contemporaneo que contiene ejercicios de estadistica basica con excel
URL: https://0x102qasj-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/Ic/uta/titulos/230333
Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Nedel, Falvio B. - David Morifia - Mireia 2016 Introduccion a la estadistica para 1 Universitat Espafia Barcelona 1 112 Virtual
Utzet ciencias de la salud con R-Commander Autonoma de
Barcelona

Coédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario:

El libro Introduccién a la estadistica para ciencias de la salud con R-Commander presenta un enfoque aplicado de la estadistica para el analisis de datos en salud,
incorporando el uso de R para el aprendizaje practico.

URL:

https://0x102qg2ty-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/Ic/uta/titulos/50397
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