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I. INFORMACION GENERAL

Nombre de la asignatura
DISENO DE PROYECTOS
Carrera

Psicologia Clinica

Codigo UTA-FCS-PCL-MP-UP-07-04

PRERREQUISITOS

Modalidad
PRESENCIAL

Asignatura

Cédigo

PRACTICA DE SERVICIO COMUNITARIO

UTA-FCS-PCL-MP-UP-06-01

Unidad organizacional curricular
PROFESIONAL

Créditos/Horas
3

Nivel

SEPTIMO

CORREQUISITOS

Asignatura

Cédigo

TECNICAS Y PLANES PSICOTERAPEUTICOS

UTA-FCS-PCL-MP-UP-07-02

CARGA HORARIA

Componente de aprendizaje en
contacto con el docente por semana

3

Componente de aprendizaje en contacto con
el docente por ciclo académico

48

Componente de aprendizaje practico
experimental, componente de aprendizaje
autbnomo

96

Horas de tutoria académica semanales

Horas de tutoria presenciales por ciclo
académico

16

Horas de tutorias virtuales por ciclo
académico
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TOTAL DE HORAS DE APRENDIZAJE EN EL CICLO DE ESTUDIOS

Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semanal 3
Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral 48
Numero de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de 96
aprendizaje autbnomo

TOTAL DE HORAS AL SEMESTRE 144
(Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral + NUumero

de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de aprendizaje

auténomo.)
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[l DESCRIPCION Y OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

Propésito En la presente asignatura se pretende desarrollar las capacidades investigativas de acuerdo con pautas y procedimientos
sistematicos de la carrera de Psicologia clinica, para que los estudiantes sean capaces de disefiar su plan de titulacién de acuerdo a los
lineamientos aprobados en sus distintas metodologias

Descripcion de la asignatura Esta asignatura integra los principios fundamentales del disefio de proyectos de investigacion . Su objetivo
es formar profesionales capaces de transformar necesidades reales en propuestas rigurosas, éticas y transformadoras, desde un enfoque
cientifico-humanista. Organizada en cinco unidades progresivas, la asignatura guia al estudiante en la construccion sistematica de un proyecto
de titulacion, que siga los lineamientos institucionales y las modalidades aprobadas. A través de actividades practicas, el estudiante desarrolla
competencias investigativas fundamentadas en el método cientifico, fortaleciendo su autonomia, capacidad critica y sentido de
responsabilidad profesional. En la Unidad I, el estudiante identifica y formula un problema relevante en contextos clinicos o psicosociales,
desarrollando sensibilidad para reconocer situaciones que requieren intervencion investigacion. En la Unidad I, se interiorizan las pautas y
procedimientos esquematicos del disefio cientifico, aprendiendo a estructurar objetivos, preguntas de investigacion y componentes béasicos del
proyecto con claridad y coherencia. La Unidad Il se centra en la construccion del marco teérico, donde el estudiante realiza una busqueda
bibliografica critica, sintetiza el estado del arte y justifica su propuesta con base en teorias psicolégicas validadas. En la Unidad IV, se analizan
y seleccionan disefios metodolégicos cualitativos, cuantitativos o mixtos, promoviendo el pensamiento estratégico y la toma de decisiones
fundamentadas en el rigor cientifico y la ética. Finalmente, en la Unidad V, el estudiante integra todas las secciones del proyecto y planifica su
periodo de titulacién, definiendo cronogramas, recursos, responsabilidades y aspectos administrativos, preparandose asi para la ejecucion de
su trabajo final. El proceso de ensefianza-aprendizaje se desarrolla bajo un modelo adlico, privilegiando el Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP) y la coevaluacion entre pares, fomentando la participacion activa, el didlogo académico y el acompafiamiento tutorial. Esta estrategia no
solo fortalece las competencias técnicas, sino que también promueve actitudes de colaboracion, autorreflexion y compromiso ético.

Objetivo general de la asignatura Disefiar el plan de titulacion de acuerdo a los lineamientos aprobados en sus distintas modalidades,
desarrollando las capacidades investigativas de acuerdo con pautas y procedimientos sistematicos de la carrera de Psicologia Clinica.

Objetivos especificos de la asignatura

1.-Formular la propuesta del proyecto con base en el problema de investigacion identificado, mediante la delimitacion clara del tema, contexto
y poblacién, para garantizar su viabilidad y pertinencia profesional.

2.-Aplicar las pautas y procedimientos esquematicos de acuerdo con las normativas de redaccion académica, siguiendo la estructura formal
del proyecto y el estilo APA, para asegurar la claridad, coherencia y calidad textual del documento.

3.-Construir la justificacion de la investigacion y marco teérico, a partir del analisis critico y la integracion de fuentes bibliograficas
especializadas, para fundamentar teérica y éticamente la propuesta.

4.-Diseiar la metodologia del proyecto, seleccionando el enfoque, disefio, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos y consideraciones
éticas, para garantizar el rigor cientifico y la validez de la investigacion.

5.- Elaborar el plan de titulacion, integrando todas las secciones del proyecto y definiendo cronograma, recursos, para facilitar la ejecucién del
proceso de grado.

NOTA: Las horas de tutoria académica no se suman, por lo tanto no se incluyen dentro de las horas totales del semestre
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.l

Formular la propuesta del proyecto con base en el problema de investigacion identificado, mediante la delimitacién clara del tema, contexto y

poblacion, para garantizar su viabilidad y pertinencia profesional.

Unidades tematicas

Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el

Componente de
aprendizaje practico

Componente de aprendizaje
auténomo incluidas las

Instrumentos de evaluacion

docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad

1.1.- Identificacién de problemas en contextos psicolégicos. 3 3 3 Pruebas de Diagnostico
Formulacion clara y delimitada del problema

1.2.- Delimitacion del tema: alcance, contexto, poblacion y 3 5 1 Trabajos
tiempo.

1.3.- Definicion de objetivos generales y especificos. Introduccion 3 3 3 Trabajos y ejercicios en clases
al proyecto: estructura inicial
SUBTOTAL HORAS 9 11 7 TOTAL HORAS: 27

Resultados de aprendizaje: Formula la propuesta del proyecto con base en el problema de investigacion identificado, mediante la delimitacion clara del tema, contexto y poblacion, para garantizar su viabilidad

I pertinencia profesional.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, Aprendizaje Basado en Proyectos

Estrategias educativas : Talleres, Manejo de base de datos y acerbos bibliogréaficos, Lectura, analisis y comprensiéon de materiales bibliograficos y documentales, Generacién de datos y busqueda de

nformacion

Recursos didacticos : Otros, Audiovisuales, Internet, Inteligencia Artificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: Aula virtula de moodle, Pantalla Interactiva

Habilidades Blandas : Pensamiento critico
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.2 Aplicar las pautas y procedimientos esquematicos de acuerdo con las normativas de redaccion académica, siguiendo la estructura formal del
proyecto y el estilo APA, para asegurar la claridad, coherencia y calidad textual del documento.
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad
2.1.- Estructura formal de un proyecto de investigacion.Formato 3 3 3 Trabajos y ejercicios en clases
de presentacion
2.2.- Revision de instrumentos validos y confiables para 3 3 3 Trabajos y ejercicios en clases
evaluacion de problemas psicolégicos.
2.3.- Normativas de redaccion cientifica (estilo APA 7.2 edicion). 3 3 3 Trabajos
SUBTOTAL HORAS 9 9 9 TOTAL HORAS: 27

Resultados de aprendizaje: Aplica las pautas y procedimientos esquematicos de acuerdo con las normativas de redaccion académica, siguiendo la estructura formal del proyecto y el estilo APA, para asegurar
a claridad, coherencia y calidad textual del documento.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, Aprendizaje Basado en Proyectos

Estrategias educativas : Talleres, Manejo de base de datos y acerbos bibliogréaficos, Lectura, analisis y comprension de materiales bibliograficos y documentales, Generacion de datos y basqueda de
nformacion

Recursos didacticos : Otros, Internet, Inteligencia Artificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: Aula virtual de Moodle, Pantalla interactiva

Habilidades Blandas : Pensamiento critico

Aprobado Péagina 6/14




IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.3 Construir la justificacion de la investigacion y marco te6rico, a partir del andlisis critico y la integracion de fuentes bibliogréaficas especializadas,
para fundamentar teérica y éticamente la propuesta.
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad

3.1.- Busqueda y seleccion de fuentes bibliogréaficas. Lectura 4 3 5 Evaluaciones Parciales
critica y sintesis de la literatura. Trabajos

3.2.- Construccion del marco teérico y estado del arte 4 3 5 Trabajos

3.3.- Justificacion tedrica, practica, social y ética 4 3 5 Trabajos
SUBTOTAL HORAS 12 9 15 TOTAL HORAS: 36

Resultados de aprendizaje: Construye la justificacion de la investigacion y marco teérico, a partir del analisis critico y la integracion de fuentes bibliograficas especializadas, para fundamentar teérica y
Eticamente la propuesta.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, Aprendizaje Basado en Proyectos

Estrategias educativas : Talleres, Manejo de base de datos y acerbos bibliograficos, Lectura, analisis y comprension de materiales bibliograficos y documentales, Generacion de datos y busqueda de
nformacion

Recursos didacticos : Otros, Internet, Inteligencia Artificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: Aula virtual de Moddle, Pantalla interactiva

Habilidades Blandas : Pensamiento critico
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.4 Disefiar la metodologia del proyecto, seleccionando el enfoque, disefio, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos y consideraciones
éticas, para garantizar el rigor cientifico y la validez de la investigacion.
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad

4.1.- Eleccioén del enfoque (cualitativo, cuantitativo, mixto). 3 3 3 Trabajos y ejercicios en clases
Disefio de investigacion.

4.2.- Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos. 3 3 3 Trabajos
Poblacioén, unidad de estudio y seleccién de la muestra.

4.3.- Definicién conceptual y operacional de las variables. 3 3 3 Trabajos
Consideraciones éticas y tratamiento de la informacion
SUBTOTAL HORAS 9 9 9 TOTAL HORAS: 27

Resultados de aprendizaje: Disefiar la metodologia del proyecto, seleccionando el enfoque, disefio, técnicas e instrumentos de recoleccién de datos y consideraciones éticas, para garantizar el rigor cientifico y
a validez de la investigacion.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, Aprendizaje Basado en Proyectos

Estrategias educativas : Talleres, Manejo de base de datos y acerbos bibliogréaficos, Lectura, analisis y comprensiéon de materiales bibliograficos y documentales, Generacién de datos y busqueda de
nformacion

Recursos didacticos : Otros, Internet, Inteligencia Artificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: Aula virtual de Moodle, Pantalla interactiva

Habilidades Blandas : Pensamiento critico
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

U5 Elaborar el plan de titulacion, integrando todas las secciones del proyecto y definiendo cronograma, recursos, para facilitar la ejecucion del
proceso de grado.
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad

5.1.- Integracion de todas las secciones del proyecto en un 3 3 3 Trabajos
documento coherente

5.2.- Conocimiento de las modalidades de titulacion y 3 4 2 Trabajos
elaboracion del protocolo de bioética

5.3.- Elaboracion del cronograma de actividades (Gantt basico). 3 3 3 Evaluaciones Parciales
Identificacion de recursos necesarios (humanos, técnicos, Trabajos
institucionales)
SUBTOTAL HORAS 9 10 8 TOTAL HORAS: 27

Resultados de aprendizaje: Elaborar el plan de titulacion, integrando todas las secciones del proyecto y definiendo cronograma, recursos, para facilitar la ejecucién del proceso de grado.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, Aprendizaje Basado en Proyectos

Estrategias educativas : Otros, Manejo de base de datos y acerbos bibliogréaficos, Lectura, analisis y comprensién de materiales bibliograficos y documentales, Generaciéon de datos y busqueda de informacion:
Perfil de investigacion

Recursos didacticos : Otros, Internet, Inteligencia Artificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: Aula Virtual de Moodle, Pantalla interactiva

Habilidades Blandas : Pensamiento critico
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V ESCENARIOS DE APRENDIZAJE (REAL, VIRTUAL, AULICO)

En la asignatura de DiseA+o de Proyectos se trabajarAj en: ESCENARIO DE APRENDIZAJE REAL Este escenario ofrece al estudiante un
espacio educativo para recrear o imitar situaciones y retos en contextos variados, utilizando estrategias pedagAsgicas, didAjcticas y
comunicativas diseA+adas intencionalmente. Estas estrategias motivan al estudiante a aprender y aplicar lo aprendido en su entorno,
conectando los conocimientos adquiridos con situaciones prAijcticas. Contribuye a la inclusiA3n y relevancia de los saberes a travA©s de la
prAictica de la responsabilidad social, una tarea clave de las instituciones de educaciA3n superior, y le permite al estudiante desarrollar las
competencias y conocimientos necesarios para triunfar en su futura carrera profesional. ESCENARIO DE APRENDIZAJE VIRTUAL Es un
entorno educativo basado en la web que emplea tecnologAas digitales para diseA+ar y desarrollar cursos o modelos de formaciA3n. Utiliza
herramientas informAjticas que favorecen la interacciA3n en un espacio electrA3nico, facilitado por la conexiAn a internet. Las herramientas
principales son las plataformas de gestiA3n del aprendizaje (LMS), blogs, wikis, redes sociales e inteligencia artificial. ESCENARIO AULICO
Las actividades de enseA+anza-aprendizaje se realizarAjn en el aula, un espacio planificado para fomentar la interacciA3n entre estudiantes y
docentes en un ambiente inclusivo y respetuoso. Se aplicarAjn mA©todos y tA©cnicas que promuevan la participaciA3n activa de los
estudiantes.
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VI CRITERIOS NORMATIVOS PARA LA EVALUACION

Objetivos especificos

Evaluacion
diagnoéstica
(Conocimientos previos)

Evaluacién formativa
(Grado de logro de

destrezas )

Evaluacién sumativa
(valorar los objetivos
generales
alcanzados y el logro de
destrezas)

1.- Formular la propuesta del
proyecto con base en el problema
de investigacion identificado,
mediante la delimitacion clara del
tema, contexto y poblacién, para
garantizar su viabilidad y
pertinencia profesional.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Prueba de la unidad

2.- Aplicar las pautas y
procedimientos esquematicos de
acuerdo con las normativas de
redaccién académica, siguiendo la
estructura formal del proyecto y el
estilo APA, para asegurar la
claridad, coherencia y calidad
textual del documento.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Prueba de unidad

3.- Construir la justificacion de la
investigacion y marco tedrico, a
partir del andlisis critico y la
integracion de fuentes
bibliograficas especializadas, para
fundamentar teérica y éticamente
la propuesta.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Prueba Parcial

4.- Disefiar la metodologia del
proyecto, seleccionando el
enfoque, disefio, técnicas e
instrumentos de recoleccién de
datos y consideraciones éticas,
para garantizar el rigor cientifico y
la validez de la investigacion.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Prueba de la Unidad

5.- Elaborar el plan de titulacion,
integrando todas las secciones del
proyecto y definiendo cronograma,
recursos, para facilitar la ejecucion
del proceso de grado.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Evaluacioén Parcial

Aprobado
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VI BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Olaz, Fabian O 2024 Metodologia de la investigacion para lera Editorial Brujas | Argentina Buenos Aires 1 178 Virtual
Medrano, Leonardo A. estudiantes de psicologia: manual de
entrenamiento y practica
Coédigo/Ubicacion base de datos:
Comentario: Este libro es de utilidad para los estudiantes para identificar la redaccion cientifica, normas para citas y referencias bibliograficas.
URL: https://0x102pc0z-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/ereader/uta/269259/
Autores Afio Titulo Nro Edicién Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Ato Garcia, Manuel 2015 Disefios de investigacion en psicologia 1a edicién Ediciones Madrid 3 563 paginas Fisico
Piramide
Coédigo/Ubicacion base de datos: FCS02812
Comentario: Este libro muestra el modelado estadistico aplicable a estudios psicologicos y como se aplica
URL:
Autores Afio Titulo Nro Edicién Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Del Pino Casado, Rafael 2016 Manual para la elaboracién y defensa del 1a edicién Elsevier Barcelona 1 186 péaginas Fisico
trabajo de fin de grado en ciencias de la
salud
Cédigo/Ubicacion base de datos: FCS03148
Comentario: Este libro contien la bisqueda bibliografica en el trabajo de fin de grado. 3. Bases conceptuales de la investigacion. 4. El trabajo de fin de grado de revision de literatura,
una guia paso a paso para la elaboracion de un trabajo de graduacién, libro con
URL:
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Trejo Sanchez, Karina 2021 Fundamentos de metodologia para la 1 Editorial Mexico Distrito Federal 1 106 Virtual
realizacion de trabajos de investigacion Parmenia,
Universidad La
Salle México

Cédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario: Este libro es de utilidad por que brinda una visiéon general de la investigacion cientifica: pag 14, método, principales enfoques metodolégicos, técnicas e instrumentos de
investigacion pag 57-59, el proyecto de investigacion: pag 62, 75
URL: https://0x102pc0z-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/ereader/uta/183470?page=3
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