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I. INFORMACION GENERAL

Nombre de la asignatura

TECNICAS Y PLANES PSICOTERAPEUTICOS

Carrera
Psicologia Clinica

Codigo UTA-FCS-PCL-MP-UP-07-02

PRERREQUISITOS

Modalidad
PRESENCIAL

Asignatura

Cédigo

PSICOTERAPIA COGNITIVA CONDUCTUAL

UTA-FCS-PCL-MP-UP-06-03

Unidad organizacional curricular
PROFESIONAL

Créditos/Horas
3

Nivel

SEPTIMO

CORREQUISITOS

Asignatura

Cédigo

PRACTICAS LABORALES

UTA-FCS-PCL-MP-UP-07-01

EXPLORACION Y REHABILITACION
NEUROPSICOLOGICA

UTA-FCS-PCL-MP-UP-07-03

DISENO DE PROYECTOS

UTA-FCS-PCL-MP-UP-07-04

CARGA HORARIA

Componente de aprendizaje en
contacto con el docente por semana

3

Componente de aprendizaje en contacto con
el docente por ciclo académico

48

Componente de aprendizaje practico
experimental, componente de aprendizaje
auténomo

96

Horas de tutoria académica semanales

Horas de tutoria presenciales por ciclo
académico

16

Horas de tutorias virtuales por ciclo
académico
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TOTAL DE HORAS DE APRENDIZAJE EN EL CICLO DE ESTUDIOS

Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semanal 3
Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral 48
Numero de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de 96
aprendizaje autbnomo

TOTAL DE HORAS AL SEMESTRE 144
(Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral + NUumero

de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de aprendizaje

auténomo.)
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[l DESCRIPCION Y OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

Propésito La presente asignatura pretende que los estudiantes reconozcan diversos abordajes terapéuticos sustentados en fundamentos
tedricos y técnicos reconocidos en la practica clinica, ademas que desarrollen competencias para disefiar y ejecutar planes de intervencion
psicolégica acordes a las necesidades de los pacientes, utilizando como recurso el andlisis de estudios de caso y la simulacién de situaciones
clinicas. De esta manera, los futuros profesionales fortaleceran sus habilidades en la atencién psicoldgica, integrando la teoria con la practica
en contextos académicos y preprofesionales.

Descripcion de la asignatura El modulo de Técnicas y Planes Psicoterapéuticos esta conformado por cinco unidades tematicas que
procuran abordar los puntos generales de atencion en diferentes probleméticas psicoldgicas. Inicialmente, se trataran los formatos
relacionados con técnicas de asesoramiento psicolégico como opcion de intervencion psicolégica basica. En la segunda unidad se trabajaran
los elementos basicos de los modelos referentes a planes de tratamiento de trastornos relacionados con sustancias. En la tercera unidad se
abordaran los puntos principales considerados en los planes de tratamiento en trastornos psicoticos. Posteriormente, en la cuarta unidad, se
revisaran los planes relacionados con los trastornos afectivos o del humor. Y finalmente, se trataran los fundamentos utilizados en los planes
de tratamiento de los trastornos de la personalidad. La metodologia a utilizar es el estudio de caso y simulaciones con casos clinicos
sugeridos de los textos o de las situaciones que se presenten en practicas pre profesionales. Con la finalidad de que el estudiante diferencie
con argumentos un plan de prevencion con alternativas psicoterapéuticas para implementar estrategias que fortalezcan la salud mental del
individuo.

Objetivo general de la asignatura Diferenciar con argumentos un plan de prevencién con alternativas psicoterapéuticas mediante
organizadores graficos y linea de tiempo para implementar estrategias que fortalezcan la salud mental del individuo.

Objetivos especificos de la asignatura

1.-Implementar técnicas de asesoramiento psicolégico mediante el reconocimiento de componentes de la historia clinica y andlisis de casos
para reconocer su aplicabilidad en la practica clinica inicial.

2.-Elaborar planes de tratamiento de trastornos relacionados al consumo de sustancias a través revisiones bibliograficas de intervenciones
basadas en la evidencia para orientar la atencién a pacientes con adicciones.

3.-Construir planes de tratamiento de trastornos psicéticos a través revisiones bibliograficas de intervenciones basadas en la evidencia para
seleccionar estrategias pertinentes en contextos clinicos.

4.-Disefiar planes de tratamiento de trastornos afectivos o del humor a través revisiones bibliograficas de intervenciones basadas en la
evidencia para fundamentar intervenciones ajustadas a las necesidades del paciente..

5.-Realizar planes de tratamiento de trastornos de la personalidad a través revisiones bibliogréaficas de intervenciones basadas en la evidencia
para el desarrollo de habilidades en los estudiantes.

NOTA: Las horas de tutoria académica no se suman, por lo tanto no se incluyen dentro de las horas totales del semestre
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.l

Implementar técnicas de asesoramiento psicolégico mediante el reconocimiento de componentes de la historia clinica y analisis de casos para
reconocer su aplicabilidad en la practica clinica inicial.

Unidades tematicas

Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el

Componente de
aprendizaje practico

Componente de aprendizaje
auténomo incluidas las

Instrumentos de evaluacion

docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad
1.1.- Epistemologia y ética en la psicoterapia 3 5 1 Pruebas de Diagnostico
Trabajos y ejercicios en clases
1.2.- Habilidades de comunicacion para la intervencién en 3 5 1 Cuestionarios
asesoramiento y psicoterapia
1.3.- Historia clinica: entrevista, evaluacion, estrategias de 3 5 1 Lista de cotejo
afrontamiento y diagnéstico
1.4.- Plan de intervencién: Objetivos y técnicas 3 5 1 Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
Pruebas escritas de la unidad
SUBTOTAL HORAS 12 20 4 TOTAL HORAS: 36

Resultados de aprendizaje: Implementa técnicas de asesoramiento psicoldgico mediante el reconocimiento de componentes de la historia clinica y andlisis de casos para reconocer su aplicabilidad en la

practica clinica inicial

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas

Estrategias educativas : Talleres

Recursos didacticos : Otros, Marcadores, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: Pantalla interactiva

Habilidades Blandas : Comunicacién asertiva
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.2

Elaborar planes de tratamiento de trastornos relacionados al consumo de sustancias a través revisiones bibliograficas de intervenciones
basadas en la evidencia para orientar la atencion a pacientes con adicciones.

Unidades tematicas

Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el

Componente de
aprendizaje practico

Componente de aprendizaje
auténomo incluidas las

Instrumentos de evaluacion

docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacién con la sociedad
2.1.- Seleccion e implementacion de tratamientos psicoldgicos y 3 5 1 Control de lectura
guias de intervencion
2.2.- Probleméticas relacionadas con sustancias. Cuestionarios
2.3.- Intervencion psicolégica en consumo de sustancias. Pruebas escritas de la unidad
SUBTOTAL HORAS 15 TOTAL HORAS: 27

|atencion a pacientes con adicciones.

Resultados de aprendizaje: Elabora planes de tratamiento de trastornos relacionados al consumo de sustancias a través revisiones bibliograficas de intervenciones basadas en la evidencia para orientar la

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas

Estrategias educativas : Orientacion para estudio de casos, Lectura, analisis y comprension de materiales bibliograficos y documentales, Trabajos y exposiciones

Recursos didacticos : Otros, Audiovisuales, Inteligencia Artificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: Pantalla interactiva

Habilidades Blandas : Pensamiento critico
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

Construir planes de tratamiento de trastornos psicéticos a través revisiones bibliograficas de intervenciones basadas en la evidencia para

U3
seleccionar estrategias pertinentes en contextos clinicos.
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad
3.1.- Guias de intervencién en trastornos psicéticos 3 5 1 Evaluaciones escritas u orales en

actividades practicas

3.2.- Problematicas relacionadas con trastornos psicéticos. Otros: preguntas por grupos

3.3.- Intervencion psicoldgica en trastornos psicéticos. 3 Pruebas escritas de la unidad

15 3 TOTAL HORAS: 27

SUBTOTAL HORAS

Resultados de aprendizaje: Construye planes de tratamiento de trastornos psicéticos a través revisiones bibliograficas de intervenciones basadas en la evidencia para seleccionar estrategias pertinentes en
contextos clinicos

Metodologia de ensefianza : Métodos de caso

Estrategias educativas : Orientacion para estudio de casos, Talleres

Recursos didacticos : Otros, Audiovisuales, Internet: pantalla interactiva

Habilidades Blandas : Comunicacion asertiva, Adaptabilidad

Aprobado Péagina 7/14



IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.4

Disefiar planes de tratamiento de trastornos afectivos o del humor a través revisiones bibliograficas de intervenciones basadas en la evidencia
para fundamentar intervenciones ajustadas a las necesidades del paciente..

Unidades tematicas

Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el

Componente de
aprendizaje practico

Componente de aprendizaje
auténomo incluidas las

Instrumentos de evaluacion

docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacién con la sociedad

4.1.- Guias de intervencién en trastornos afectivos o del humor 1 Lista de cotejo

4.2.- Problematicas relacionadas con trastornos afectivos o del 1 Control de lectura
humor.

4.3.- Intervencion psicologica en trastornos afectivos o del 3 5 1 Pruebas escritas de la unidad
humor.
SUBTOTAL HORAS 9 15 3 TOTAL HORAS: 27

Resultados de aprendizaje: Disefia planes de tratamiento de trastornos afectivos o del humor a través revisiones bibliograficas de intervenciones basadas en la evidencia para fundamentar intervenciones

pjustadas a laas necesidades del paciente.

Metodologia de ensefianza : Métodos de caso, -

Estrategias educativas : Orientacion para estudio de casos, Talleres

Recursos didacticos : Otros, Audiovisuales, Internet: pantalla interactiva

Habilidades Blandas : La resolucion de conflictos
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.5

Realizar planes de tratamiento de trastornos de la personalidad a través revisiones bibliograficas de intervenciones basadas en la evidencia
para el desarrollo de habilidades en los estudiantes.

actividades de investigacion y
vinculacién con la sociedad

Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental.

5.1.- Guias de intervencion en trastornos de la personalidad

1

Trabajos y ejercicios en clases

5.2.- Problematicas relacionadas con trastornos de la
personalidad.

1

Otros: entrevista a experto

5.3.- Intervencion Psicoldgica en trastornos de la personalidad.

Pruebas escritas de la unidad

SUBTOTAL HORAS

15

TOTAL HORAS: 27

Resultados de aprendizaje:
estudiantes.

Realiza planes de tratamiento de trastornos de la personalidad a través revisiones bibliograficas de intervenciones basadas en la evidencia para el desarrollo de habilidades en los

Metodologia de ensefianza : Métodos de caso, -

Estrategias educativas : Simulaciones, Orientacion para estudio de casos, Resolucion de problemas

Recursos didacticos : Otros, Internet, Inteligencia Artificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: Pantalla interactiva

Habilidades Blandas : Responsabilidad

Aprobado

Péagina 9/14




V ESCENARIOS DE APRENDIZAJE (REAL, VIRTUAL, AULICO)

ESCENARIO DE APRENDIZAJE REAL Este escenario ofrece al estudiante un espacio educativo para recrear o imitar situaciones y retos en
contextos variados, utilizando estrategias pedagA3gicas, didAjcticas y comunicativas diseA+adas intencionalmente. Estas estrategias motivan
al estudiante a aprender y aplicar lo aprendido en su entorno, conectando los conocimientos adquiridos con situaciones prAjcticas. Contribuye
a la inclusiA3n y relevancia de los saberes a travA©s de la prAjctica de la responsabilidad social, una tarea clave de las instituciones de
educaciA3n superior, y le permite al estudiante desarrollar las competencias y conocimientos necesarios para triunfar en su futura carrera
profesional. ESCENARIO DE APRENDIZAJE VIRTUAL Es un entorno educativo basado en la web que emplea tecnologAas digitales para
diseA+ar y desarrollar cursos o modelos de formaciA3n. Utiliza herramientas informAijticas que favorecen la interacciA3n en un espacio
electrAnico, facilitado por la conexiAn a internet. Las herramientas principales son las plataformas de gestiAn del aprendizaje (LMS), blogs,
wikis, redes sociales e inteligencia artificial. ESCENARIO AULICO Las actividades de enseA+anza-aprendizaje se realizarAjn en Sala de
terapia grupal , en edificio de simulaciA3n de la UTA y en laboratorio de psicologAa Aplicada, que son espacios planificado para fomentar la
interacciAsn entre estudiantes y docentes en un ambiente inclusivo y respetuoso. Se aplicarAjn mA©todos y tA©cnicas que promuevan la
participaciA3n activa de los estudiantes.
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VI CRITERIOS NORMATIVOS PARA LA EVALUACION

Objetivos especificos Evaluacion Evaluacién formativa Evaluacién sumativa
diagnéstica (Grado de logro de (valorar los objetivos
(Conocimientos previos) destrezas ) generales
alcanzados y el logro de
destrezas)
1.- Implementar técnicas de Preguntas de sondeo sobre la RUBRICA Evaluacién Parcial de unidad 1
asesoramiento psicologico Unidad
mediante el reconocimiento de Otros
componentes de la historia clinica [prueba diagnéstica
y andlisis de casos para reconocer
su aplicabilidad en la préactica
clinica inicial.
2.- Elaborar planes de tratamiento [Preguntas de sondeo sobre la RUBRICA Evaluacién cuestionario
de trastornos relacionados al Unidad
consumo de sustancias a través
revisiones bibliograficas de
intervenciones basadas en la
evidencia para orientar la atenciéon
a pacientes con adicciones.
3.- Construir planes de tratamiento [Talleres de Razonamiento RUBRICA Evaluacién parcial.
de trastornos psicéticos a través  [Preguntas de sondeo sobre la
revisiones bibliogréficas de Unidad
intervenciones basadas en la
evidencia para seleccionar
estrategias pertinentes en
contextos clinicos.
4.- Disefiar planes de tratamiento |[Talleres de Razonamiento RUBRICA Evaluacién Parcial
de trastornos afectivos o del Preguntas de sondeo sobre la
humor a través revisiones Unidad
bibliograficas de intervenciones
basadas en la evidencia para
fundamentar intervenciones
ajustadas a las necesidades del
paciente..
5.- Realizar planes de tratamiento |[Talleres de Razonamiento RUBRICA Evaluacion parcial

de trastornos de la personalidad a
través revisiones bibliogréaficas de
intervenciones basadas en la
evidencia para el desarrollo de
habilidades en los estudiantes.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad
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VI BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Péaez Blarrina, Marisa 2016 Tratando con terapia de aceptacion y 1a edicion Ediciones Madrid 2 133 péaginas Fisico
compromiso: Piramide
Cédigo/Ubicacion base de datos: FCS02927

Texto contemporaneo que es una guia practica esencial para la aplicacién de la Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT). Ofrece herramientas, metaforas y dialogos
clinicos claros para dominar las habilidades terapéuticas centrales de la ACT.

Afio Titulo Nro Edicién Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Balarezo Ch. L. 2023 Psicoterapia 2da Grado Cero Ecuador Quito 1 Virtual
Editores

Coédigo/Ubicacion base de datos:

Liro Contemporaneo que ayuda como una guia los aspectos principales para la aplicacion de técnicas psicoterapéuticas y aborda la planificacion y tomar en cuenta

aspectos ambientales.

https://0x102poim-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/Ic/uta/titulos/230336
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Mchenry, Bill - Mchenry, Jim 2022 Lo que dicen los terapeutas y por qué. 1 Editorial USA New York 1 289 Virtual
Técnicas y respuestas terapéuticas Desclée de
eficaces Brouwer

Coédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario: Libro contemporaneo que se centra en las técnicas y respuestas terapéuticas eficaces, explicando el razonamiento detras de ellas. La obra no solo ensefia qué decir,
sino por qué ciertas intervenciones son mas efectivas que otras.
URL: https://0x102pcd4-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/ereader/uta/254834
Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Eiroa Orosa, Francisco José - Fernandez 2021 Formulacién y tratamiento psicolégico en 2 Editorial UOC Espafia Barcelona 1 234 Virtual

GOmez, Maria José - Nieto Luna, Rubén

el siglo XXI (2a. ed.)

Cédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario:

Libro contemporaneo de principales elementos de psicoterapia

URL:

https://0x102pcd4-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/Ic/uta/titulos/203368
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