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I. INFORMACION GENERAL

Nombre de la asignatura

PSICOPREVENCION Y ESTUDIO DE CASO

Carrera
Psicologia Clinica

Codigo UTA-FCS-PCL-MP-UP-05-06

PRERREQUISITOS

Modalidad
PRESENCIAL

Asignatura

Cédigo

POLITICAS PUBLICAS EN SALUD

UTA-FCS-PCL-MP-UP-04-01

Unidad organizacional curricular
PROFESIONAL

Créditos/Horas
3

Nivel

QUINTO

CORREQUISITOS

Asignatura

Cédigo

PSICOPATOLOGIA CLINICA

UTA-FCS-PCL-MP-UP-05-01

EVALUACION PSICOTECNICA APLICADA A LA
CLINICA

UTA-FCS-PCL-MP-UP-05-03

PSICOTERAPIA DE GRUPO

UTA-FCS-PCL-MP-UP-05-04

PSICOLOGIA CLINICAY DE LA SALUD

UTA-FCS-PCL-MP-UP-05-05

CARGA HORARIA

Componente de aprendizaje en
contacto con el docente por semana

3

Componente de aprendizaje en contacto con
el docente por ciclo académico

48

Componente de aprendizaje practico
experimental, componente de aprendizaje
auténomo

96

Horas de tutoria académica semanales

Horas de tutoria presenciales por ciclo
académico

16

Horas de tutorias virtuales por ciclo
académico

Aprobado
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TOTAL DE HORAS DE APRENDIZAJE EN EL CICLO DE ESTUDIOS

Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semanal 3
Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral 48
Numero de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de 96
aprendizaje autbnomo

TOTAL DE HORAS AL SEMESTRE 144
(Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral + NUumero

de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de aprendizaje

auténomo.)
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[l DESCRIPCION Y OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

Propésito La asignatura de Psicoprevencion y estudio de caso pretende ofrecer elemenos basicos de la psicoprevencion en salud mental
desarrollando la capacidad de observacion, andlisis e investigacion de signos y sintomas, asi como fundamentar la evaluaciéon diagnostica
mediante propuestas comparativas en cada uno de los casos clinicos presentados para estudio que le permitan al estudiante fortalecer su
sentido critico en cuanto al abordaje psicoldgico.

Descripcion de la asignatura Las unidades curriculares del presente documento se han estructurado con el fin de que los estudiantes
puedan desarrollar sus competencias encaminadas a promover el soporte emocional y prevenir la incidencia de enfermedades mentales. La
presente asignatura en la unidad uno contiene los principales aspectos de la prevencion en psicologia clinica para plantear diversas hipotesis,
temas como el diagnéstico situacional, basados en psicologia preventiva, situacién actual apoyo social, antropologia cultural y el autoestima
como herramienta de prevencion. En la unidad dos se abordara los factores e indicadores de riesgo psicosocial, se plantearan hipotesis
clinicas, analizando dichos factores, los problemas psicosociales, la forma de deteccion de indicadores de riesgo. En la tercera unidad se
conoceran las diferentes metodologias para trabajar prevencién psicolégica clinica y comunitaria se revisara el manejo de entrevista clinica en
casos dificiles con analisis de casos, programas de prevencion, metodologia participativa y aprendizaje basado en problemas. En la cuarta
unidad se plantearan pautas de intervencion psicosocial en poblaciones con similares patologias o tematicas como consumo de drogas,
violencia intrafamiliar, discapacidad en personas mayores, en problemas de salud y en las familias permitiendo toma de decisiones en base a
diagnosticos realizando ejercicios practicos que relacionen el conocimiento adquirido. La metodologia de ensefianza esta basada en el
método expositivo y métodos de caso; como recursos didacticos se usaran el internet, proyecciones audiovisuales, entre otras. Se establece
como base bibliografia fisica y virtual que aporte aspectos tedricos e ilustrativos significativos con el fin de que el estudiante logre discernir sus
competencias desde lo tedrico a lo practico.

Objetivo general de la asignatura Planificar proyectos de prevencion de riesgos psicolégicos mediante aprendizaje basado en problemas
y estudio de casos para mejorar la calidad de vida de nifios, nifias y jévenes en situacion de vulnerabilidad.

Objetivos especificos de la asignatura

1.-Identificar los principales aspectos de la prevencién en psicologia clinica mediante revisiones bibliogréaficas y el uso de nuevas tecnologias,
para plantear diversas hipotesis que conduzcan a la toma de decisiones en cuanto a intervenciones en salud mental.

2.-Analizar los diversos factores e indicadores de riesgo psicosocial mediante informaciéon documental y simulaciones diagndsticas para
establecer diferencias previas al abordaje.

3.-Implementar las diversas metodologias para trabajar en prevencion psicolégica, clinica y comunitaria mediante ejercicios practicos y
demostraciones para realizar un abordaje eficaz de dicha tematica segun el contexto

4.-Diferenciar las pautas especificas de intervencion psicosaocial en poblaciones con similares patologias a través del analisis de casos clinicos
para enfocarse en el proceso terapéutico acorde con la demanda.

NOTA: Las horas de tutoria académica no se suman, por lo tanto no se incluyen dentro de las horas totales del semestre
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

Ul Identificar los principales aspectos de la prevencion en psicologia clinica mediante revisiones bibliogréaficas y el uso de nuevas tecnologias, para
plantear diversas hipétesis que conduzcan a la toma de decisiones en cuanto a intervenciones en salud mental.
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad
1.1.- Diagnéstico situacional en Salud Mental 3 5 1 Pruebas de Diagnostico
Control de lectura
1.2.- Psicologia preventiva, situacién actual y apoyo social 3 5 1 Inteligencia Artificial
Ensayos
1.3.- Prevencion en Salud Mental 3 5 1 Cuestionarios
1.4.- Autoestima como estrategia de prevencion 3 5 1 Pruebas escritas de la unidad
SUBTOTAL HORAS 12 20 4 TOTAL HORAS: 36

Resultados de aprendizaje: Establece los principales aspectos de la prevencién en psicologia clinica mediante revisiones bibliograficas y el uso de nuevas tecnologias, para plantear diversas hipétesis que
conduzcan a la toma de decisiones en cuanto a intervenciones en salud mental.

Metodologia de ensefianza : -

Estrategias educativas : Manejo de base de datos y acerbos bibliograficos, Generacién de datos y bisqueda de informacion
Recursos didécticos : Otros, Audiovisuales: Pantalla interactiva

Habilidades Blandas : Trabajo en equipo
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.2 Analizar los diversos factores e indicadores de riesgo psicosocial mediante informacién documental y simulaciones diagndsticas para establecer

diferencias previas al abordaje.

Unidades teméticas Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el
docente

Componente de
aprendizaje practico
experimental.

Componente de aprendizaje
auténomo incluidas las
actividades de investigacion y
vinculacién con la sociedad

Instrumentos de evaluacion

2.1.- Hipétesis clinica sobre riesgo psicosocial 1 Lista de cotejo
2.2.- Factores de riesgo psicosocial 1 Foro interactivo sobre derecho de familia
2.3.- Andlisis de problemas 1 Otros: Elaborar un cuestionario de su
propia creatividad
2.4.- Deteccion e indicadores de riesgo psicosocial 3 5 1 Evaluaciones Parciales
Pruebas escritas de la unidad
SUBTOTAL HORAS 12 20 4 TOTAL HORAS: 36

Resultados de aprendizaje: Analiza los diversos factores e indicadores de riesgo psicosocial mediante informacién documental y simulaciones diagndsticas que le permitan establecer diferencias previas al

abordaje

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, Aprendizaje Basado en Evidencias

Estrategias educativas : Orientacion para estudio de casos, Clases en linea en tiempo sincrénico, La elaboracién individual de ensayos

Recursos didacticos : Otros, Audiovisuales: Pantalla interactiva

Habilidades Blandas : Pensamiento critico

Aprobado
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.3 Implementar las diversas metodologias para trabajar en prevencién psicolégica, clinica y comunitaria mediante ejercicios practicos y
demostraciones para realizar un abordaje eficaz de dicha tematica segun el contexto
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad

3.1.- Manejo de entrevista en casos dificiles 3 5 1 Otros: Entrevistas simuladas

3.2.- Programas de prevencion 3 5 1 Trabajos y ejercicios en clases

3.3.- Metodologia participativa en prevencion 3 5 1 Evaluaciones escritas u orales en

actividades practicas

3.4.- Aprendizaje Basado en Problemas 3 5 1 Pruebas escritas de la unidad

SUBTOTAL HORAS 12 20 4 TOTAL HORAS: 36

Resultados de aprendizaje: Implementa las diversas metodologias para trabajar en prevencion psicolégica, clinica y comunitaria mediante ejercicios practicos y demostraciones para realizar un abordaje eficaz
de dicha teméatica segun el contexto.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, Aprendizaje Basado en Proyectos, -

Estrategias educativas : Simulaciones, Orientacion para estudio de casos, Resolucién de problemas, Manejo de base de datos y acerbos bibliograficos, Lectura, andlisis y comprension de materiales
bibliograficos y documentales, Generacion de datos y busqueda de informacion, Trabajos y exposiciones

Recursos didacticos : Otros, Internet, Inteligencia Artificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: pantalla interactiva

Habilidades Blandas : La resolucion de conflictos
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.4 Diferenciar las pautas especificas de intervencién psicosocial en poblaciones con similares patologias a través del analisis de casos clinicos
para enfocarse en el proceso terapéutico acorde con la demanda.
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad
4.1.- Prevencion de consumo de drogas 3 5 1 Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
4.2.- Prevencion de violencia intrafamiliar 3 5 1 Control de lectura
Cuestionarios
4.3.- Pautas de Prevencion de discapacidad en adultos mayores 3 5 1 Control de lectura
Otros: trabajos en grupo y escritos
4.4.- Intervencién psicosocial en aspectos de salud y en la familia 3 5 1 Pruebas escritas de la unidad
Escalas de puntuaciA3n
SUBTOTAL HORAS 12 20 4 TOTAL HORAS: 36

Resultados de aprendizaje: Diferencia las pautas especificas de intervencién psicosocial en poblaciones con similares patologias a través del andlisis de casos clinicos para enfocarse en el proceso terapéutico
acorde con la demanda.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, Aprendizaje Basado en Proyectos, Métodos de caso

Estrategias educativas : Clases en linea en tiempo sincronico, Lectura, andlisis y comprension de materiales bibliograficos y documentales, La elaboracion individual de ensayos
Recursos didacticos : Otros, Internet: Pantalla interactiva

Habilidades Blandas : Liderazgo
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V ESCENARIOS DE APRENDIZAJE (REAL, VIRTUAL, AULICO)

La asignatura de PsicoprevenciA3n y estudio de caso se desarrolla en los escenarios de aprendizaje aulico presencial, mediante
comunicaciA3n y diAjlogo compartido en tre estudiantes y docentes, permitiendo de esta forma la evaluaciA3n del entorno de aprendizaje
donde se desallorran las habilidades, competencias, conocimientos y experiencias pertinentes para la formaciA3n de educaciA3n superior y la
prAictica de aplicaciA3n y experimentaciA3n de los aprendizajes (APE), en el entorno presencial y virtual mediante el uso de plataforma
educativa para actividades e informaciA3n que complemente su formaciA3n. El aprendizaje prAjctico experimental (APE) en el entorno
presencial se realizarAj con el uso de CAjmara Gessel de la Facultad de Ciencias de la Salud, y otras en un escenario grupal del Campus
Huachi de la UTA, ademAjs se mantendrA; a la vanguardia tecnolA3gica a travA©s del uso de aplicaciiones o plataformas virtuales
ESCENARIO DE APRENDIZAJE REAL Este escenario ofrece al estudiante un espacio educativo para recrear o imitar situaciones y retos en
contextos variados, utilizando estrategias pedagA3gicas, didAjcticas y comunicativas diseA+adas intencionalmente. Estas estrategias motivan
al estudiante a aprender y aplicar lo aprendido en su entorno, conectando los conocimientos adquiridos con situaciones prAicticas. Contribuye
a la inclusiA®n y relevancia de los saberes a travA©s de la prAjctica de la responsabilidad social, una tarea clave de las instituciones de
educaciA3n superior, y le permite al estudiante desarrollar las competencias y conocimientos necesarios para triunfar en su futura carrera
profesional. ESCENARIO DE APRENDIZAJE VIRTUAL Es un entorno educativo basado en la web que emplea tecnologAas digitales para
diseA+ar y desarrollar cursos o modelos de formaciA3n. Utiliza herramientas informAijticas que favorecen la interacciA3n en un espacio
electrAsnico, facilitado por la conexiA3n a internet. Las herramientas principales son las plataformas de gestiA3n del aprendizaje (LMS), blogs,
wikis, redes sociales e inteligencia artificial. ESCENARIO AULICO Las actividades de enseA+anza-aprendizaje se realizarAjn en el aula, un
espacio planificado para fomentar la interacciA3n entre estudiantes y docentes en un ambiente inclusivo y respetuoso. Se aplicarAijn
mA®©todos y tA©cnicas que promuevan la participaciA®n activa de los estudiantes.
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VI CRITERIOS NORMATIVOS PARA LA EVALUACION

Objetivos especificos

Evaluacion
diagnoéstica
(Conocimientos previos)

Evaluacién formativa
(Grado de logro de
destrezas )

Evaluacién sumativa
(valorar los objetivos
generales
alcanzados y el logro de
destrezas)

1.- Identificar los principales
aspectos de la prevencion en
psicologia clinica mediante
revisiones bibliogréaficas y el uso
de nuevas tecnologias, para
plantear diversas hipétesis que
conduzcan a la toma de
decisiones en cuanto a
intervenciones en salud mental.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Preguntas especificas sobre lo
tratado en la semana

2.- Analizar los diversos factores e
indicadores de riesgo psicosocial
mediante informacién documental
y simulaciones diagnosticas para
establecer diferencias previas al
abordaje.

Talleres de Razonamiento
Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Responder cuestionario de
evaluacion

3.- Implementar las diversas
metodologias para trabajar en
prevencion psicoldgica, clinica y
comunitaria mediante ejercicios
practicos y demostraciones para
realizar un abordaje eficaz de
dicha teméatica segun el contexto

Talleres de Razonamiento
Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Preguntas y evaluacion

4.- Diferenciar las pautas
especificas de intervencion
psicosocial en poblaciones con
similares patologias a través del
andlisis de casos clinicos para
enfocarse en el proceso
terapéutico acorde con la
demanda.

Talleres de Razonamiento
Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Preguntas y evaluaciones

Aprobado
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VI BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Bravo, O. A. (Il.) 2020 9 propuestas de intervencién psicosocial 1 Editorial Colombia Calli 1 414 Virtual
Universidad
Icesi

Coédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario: Libro contemporaneo habla de la escritura como posible intervencion participativa en la infancia, educacion inclusiva, violencia de fénero, grupos interactivos , educacion
para la paz, etica y otros aspectos importantes para la prevencion

URL: https://0x102paof-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/ereader/uta/170751
Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Valor Segura, Inmaculada 2022 Psicologia Social 1 Editorial Espafia Madrid 1 317 Virtual
Pieter Buunk, Abraham Panamericana
Moya Morales, Miguel Carlos

Coédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario: libro contemporéaneo: abarca algunas tematicas abordadas en el silabo como modelos, voluntd y personalidad enfocados en la prevencion

URL: https://0x103pqv7-y-https-mieureka-medicapanamericana-com.itmsp.museknowledge.com/viewer/psicologia-social-2/317
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Romero Acosta, Kelly 2019 Ocho estudios en Salud Mental 1 Corporacion Colombia Sincelejo 1 199 Virtual

Universitaria del
Caribe CECAR

Coédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario: libro contemporéneo trata de algunas problematicas interesantes para psicoprevencion como medicion de la percepcion emocional, rendimiento académico, autoestima y
ansiedad caracteristicas psicosociales de suicidio
URL: https://0x102paof-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/ereader/uta/217557
Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Barnhill, John 2024 DSM 5 Casos Clinicos 1 Médica Espafia Madrid 1 387 Virtual
Panamericana

Cédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario:

Libro contemporaneo, contiene relatos de casos clinicos acordes a las patologias estudiadas y perspectiva de prevencion

URL:

https://0x103pgxr-y-https-mieureka-medicapanamericana-com.itmsp.museknowledge.com/viewer/dsm-5-tr-casos-clinicos/iii
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