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I. INFORMACION GENERAL

Nombre de la asignatura

PSICOTERAPIA CON ORIENTACION PSICODINAMICA

Carrera
Psicologia Clinica

Codigo UTA-FCS-PCL-MP-UP-05-02

PRERREQUISITOS

Modalidad
PRESENCIAL

Asignatura

Cédigo

PSICOTERAPIA GESTALT HUMANA

UTA-FCS-PCL-MP-UP-04-05

Unidad organizacional curricular
PROFESIONAL

Créditos/Horas
2

Nivel

QUINTO

CORREQUISITOS

Asignatura

Cédigo

PSICOPREVENCION Y ESTUDIO DE CASO

UTA-FCS-PCL-MP-UP-05-06

CARGA HORARIA

Componente de aprendizaje en
contacto con el docente por semana

2

Componente de aprendizaje en contacto con
el docente por ciclo académico

32

Componente de aprendizaje practico
experimental, componente de aprendizaje
autbnomo

64

Horas de tutoria académica semanales

Horas de tutoria presenciales por ciclo
académico

16

Horas de tutorias virtuales por ciclo
académico
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TOTAL DE HORAS DE APRENDIZAJE EN EL CICLO DE ESTUDIOS

Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semanal 2

Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral 32

Numero de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de 64
aprendizaje autbnomo

TOTAL DE HORAS AL SEMESTRE 96

(Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral + NUumero

de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de aprendizaje

auténomo.)
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[l DESCRIPCION Y OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

Propésito El presente médulo tiene el propésito que las y los estudiantes adquieran conocimientos sobre los conceptos fundamentales de la
dinamica inconsciente para asi mediante una base tedrica puedan comprender la técnica de intervencién en psicoterapia con orientacion
psicodindmica. Al finalizar el médulo podran adquirir herramientas de una de las corrientes psicolégicas con mayor fundamentacién teérica en
la comprensioén del aparato psiquico humano, lo cudl, favorecera su practica clinica en el ejercicio profesional futuro.

Descripcion de la asignatura Esta asignatura fusiona los principios fundamentales de la psicoterapia con orientacion psicodinamica, con el
desarrollo de habilidades blandas, escenciales para el psicologo clinico fomentando la comunicacion efectiva, pensamiento critico, y empatia.
La presente asignatura cuenta con cinco unidades las mismas que se fundamentan en los siguientes objetivos: 1.- Analizar los componentes
de la psicoterapia psicoanalitica por medio de comparacion critica de lecturas, para la identificaciéon de los conceptos basicos. 2.- Organizar
los aportes del psicoanalisis por medio de la aproximacion historica, revision de lecturas de autores destacados en el ambito para la
comprension de la aplicacion clinica en la actualidad. 3.- Describir los fundamentos del psicoandlisis, a través del andlisis de la formacién del
sintoma para la comprensién de la dinamica de trasferencia y la manifestacion del inconsciente. 4.- Reconocer las terapias psicodinamicas,
que permita el ejercicio de construcciones en el espacio analitico mediante el estudio de casos clinicos para fundamentar los procesos
psicoterapéuticos. 5.- Contrastar modelos fenomenolégicos, existencialistas y modelos psicodinamicos, mediante la revision tedrica y
experimental que permita la practica basada en evidencia. La metodologia serd basado en problemas para promover el aprendizaje
autodirigido y el pensamiento critico, orientados a resolver problemas planteados; las técnicas son la reflexion y el razonamiento, ademas, el
método de estudios de casos que fomenta la practica.

Objetivo general de la asignatura Analizar al ser humano desde su interior, colaborando en la resolucion de los complejos negativos en la
estructura del paciente, mediante ejercicios con técnicas psicoterapéuticas para amplificar la comprension del fenémeno psiquico desde la
perspectiva psicoanalitica.

Objetivos especificos de la asignatura

1.-Analizar los componentes de la psicoterapia psicoanalitica por medio de comparacion critica de lecturas, para la identificacion de los
conceptos basicos

2.-Organizar los aportes del psicoanalisis por medio de la aproximacion historica, revision de lecturas de autores destacados en el ambito para
la comprension de la aplicacién clinica en la actualidad.

3.-Describir los fundamentos del psicoanalisis, a través del analisis de la formacion del sintoma para la comprension de la dinamica de
transferencia y la manifestacion del inconsciente.

4.-Reconocer las terapias psicodinamicas, que permita el ejercicio de construcciones en el espacio analitico mediante y el estudio de casos
clinicos para fundamentar los procesos psicoterapéuticos

5.-Contrastar modelos fenomenoldgicos, existencialistas y modelos psicodindmicos, mediante la revision teérica y experimental que permita la
practica basada en evidencia.

NOTA: Las horas de tutoria académica no se suman, por lo tanto no se incluyen dentro de las horas totales del semestre
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.l

Analizar los componentes de la psicoterapia psicoanalitica por medio de comparacién critica de lecturas, para la identificacién de los conceptos

basicos

Unidades tematicas

Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el

Componente de
aprendizaje practico

Componente de aprendizaje
auténomo incluidas las

Instrumentos de evaluacion

docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad

1.1.- Freud: lecciones introductorias al psicoandlisis. 1 Pruebas de Diagnostico

1.2.- Primera topica Freudiana. 1 Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases

1.3.- Segunda topica Freudiana. 1 Trabajos y ejercicios en clases

1.4.- Aportes Lacaneanos: real, simbdlico e imaginario. Evaluaciones escritas u orales en
actividades practicas

SUBTOTAL HORAS 8 12 4 TOTAL HORAS: 24

Resultados de aprendizaje: Analiza los componentes de la psicoterapia psicoanalitica por medio de comparacion critica de lecturas, para la identificacion de los conceptos bésicos.

Metodologia de ensefianza : Métodos de caso

Estrategias educativas : Elaboracién de mapas conceptuales, Actividades académicas desarrolladas en escenarios experimentales o en laboratorios, Lectura, andlisis y comprension de materiales bibliograficos

documentales

Recursos didacticos : Otros, Audiovisuales, Inteligencia Artificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: pantalla interactiva

Habilidades Blandas : Responsabilidad
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.2 Organizar los aportes del psicoandlisis por medio de la aproximacion historica, revision de lecturas de autores destacados en el &mbito para la
comprension de la aplicacion clinica en la actualidad.
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad

2.1.- Psicoandlisis antes de 1900 2 3 1 Mapas Conceptuales

2.2.- Psicoandlisis de 1900 a 1920 4 3 5 Control de lectura

2.3.- Psicoandlisis de 1920 en adelante 2 3 1 Evaluaciones Parciales
SUBTOTAL HORAS 8 9 7 TOTAL HORAS: 24

Resultados de aprendizaje: Organiza los aportes del psicoandlisis por medio de la aproximacién histérica, revision de lecturas de autores destacados en el ambito para la comprensién de la aplicacion clinica
en la actualidad.

Metodologia de ensefianza : Otros: EVALUACION PARCIAL

Estrategias educativas : Elaboracién de mapas conceptuales, Lectura, andlisis y comprensién de materiales bibliograficos y documentales

Recursos didacticos : Otros, Audiovisuales, Inteligencia Artificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: pantalla interactiva

Habilidades Blandas : La resolucién de conflictos
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.3 Describir los fundamentos del psicoandlisis, a través del andlisis de la formacion del sintoma para la comprension de la dindmica de
transferencia y la manifestacion del inconsciente.
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad

3.1.- ElInconsciente y la regla Fundamental y manifestaciones 2 3 1 Control de lectura
del inconsciente.

3.2.- Mecanismos de defensa. Transferencia y 2 3 1 EvaluaciA3n del desempeA+o en
contratransferencia. escenarios reales o simulados

3.3.- Estructuras psicopatoldgicas: neurosis, psicosis y 2 3 1 Trabajos escritos
perversién
SUBTOTAL HORAS 6 9 3 TOTAL HORAS: 18

Resultados de aprendizaje: Describe y comprende los fundamentos del psicoandlisis, a través del andlisis de la formacion del sintoma para la comprensién de la dindmica de transferencia y la manifestacion
del inconsciente.

Metodologia de ensefianza : Métodos de caso

Estrategias educativas : Orientacién para estudio de casos, Lectura, andlisis y comprension de materiales bibliograficos y documentales

Recursos didacticos : Otros, Inteligencia Atrtificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: pantalla interactiva

Habilidades Blandas : Pensamiento critico
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.4 Reconocer las terapias psicodinamicas, que permita el ejercicio de construcciones en el espacio analitico mediante y el estudio de casos
clinicos para fundamentar los procesos psicoterapéuticos
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad

4.1.- La entrevista psicodinamica 2 4 0 Trabajos escritos

4.2.- La evaluacion y diagnoéstico psicodinamico 2 4 0 Control de lectura

4.3.- Intervenciones terapéuticas: construccion del sintoma 2 3 1 EvaluaciA3n del desempeAzo en
analitico (casos clinicos) escenarios reales o simulados
SUBTOTAL HORAS 6 11 1 TOTAL HORAS: 18

Resultados de aprendizaje: Reconoce las terapias psicodinamicas, que permita el ejercicio de construcciones en el espacio analitico mediante y el estudio de casos clinicos para fundamentar los procesos
psicoterapéuticos.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas

Estrategias educativas : Orientacion para estudio de casos, Generacion de datos y busqueda de informacion

Recursos didacticos : Otros, Inteligencia Atrtificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: pantalla interactiva

Habilidades Blandas : Responsabilidad

Aprobado Péagina 8/14



IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.5

Contrastar modelos fenomenolégicos, existencialistas y modelos psicodinamicos, mediante la revision teérica y experimental que permita la

practica basada en evidencia.

Unidades tematicas

Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el

Componente de
aprendizaje practico

Componente de aprendizaje
auténomo incluidas las

Instrumentos de evaluacion

docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacién con la sociedad
5.1.- Fundamentacién tedrica de los modelos fenomenolégicos 2 3 1 Control de lectura
existencialistas vs fundamentacion teérica de los modelos
psicodinamicos.
5.2.- Casos clinicos 2 4 Evaluaciones Parciales
SUBTOTAL HORAS 4 TOTAL HORAS: 12

Resultados de aprendizaje: Contrasta modelos fenomenoldgicos existencialistas y modelos psicodindmicos, mediante la revision tedrica y experimental que permita la practica basada en evidencia.

Metodologia de ensefianza : Métodos de caso

Estrategias educativas : Orientacién para estudio de casos, Lectura, andlisis y comprensiéon de materiales bibliograficos y documentales

Recursos didacticos : Otros, Inteligencia Atrtificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: pantalla interactiva

Habilidades Blandas : La resolucién de conflictos
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V ESCENARIOS DE APRENDIZAJE (REAL, VIRTUAL, AULICO)

ESCENARIO DE APRENDIZAJE Este escenario constituye un espacio educativo diseA+ado para que el estudiante desarrolle habilidades
tA©cnicas y blandas mediante la exploraciA3n crAtica de situaciones relacionadas con la sexualidad humana y el gA©nero. Mediante
estrategias pedagAlgicas, didAjcticas y comunicativas cuidadosamente planificadas, el estudiante tendrAj la oportunidad de fortalecer
habilidades como la empatAa, comunicaciA3n efectiva, pensamiento crAtico, trabajo colaborativo y toma de decisiones AGticas. Este enfoque
permitirA;j la aplicaciA®n directa de conocimientos sobre sexualidad y gA©nero en contextos reales, promoviendo asA la responsabilidad
social, la inclusiA3n y el respeto hacia la diversidad, aspectos fundamentales en la formaciA3n integral del estudiante y en su futuro
desempeA+o profesional. ESCENARIO DE APRENDIZAJE VIRTUAL Es un ambiente educativo basado en la web, especializado en
sexualidad humana y gA®©nero, que utiliza tecnologAas digitales avanzadas para el diseA+o y desarrollo de procesos formativos interactivos.
Emplea plataformas virtuales de gestiA3n de aprendizaje (LMS), blogs acadA©micos, wikis especializadas, redes sociales educativas y
herramientas basadas en inteligencia artificial para facilitar la comunicaciA3n activa, interacciA3n permanente, colaboraciA3n entre pares y
anAjlisis crAtico. Este entorno permite que el estudiante profundice en temAiticas como identidad sexual, orientaciA3n sexual, violencia de
gA®nero, derechos sexuales y reproductivos, e integre aprendizajes significativos aplicables en situaciones prAjcticas de su entorno social y
profesional. ESCENARIO AjULICO Las actividades de enseA+anza-aprendizaje sobre sexualidad humana y gA©nero se llevarAjn a cabo en
un entorno fAsico planificado especAficamente para propiciar la interacciA3n directa entre estudiantes y docentes en un ambiente inclusivo,
respetuoso y libre de prejuicios. Se emplearAjn metodologAas activas tales como el aprendizaje colaborativo, estudios de caso, debates
reflexivos y anAilisis crAtico de situaciones problemAiticas, facilitando el desarrollo de habilidades blandas clave como el diAjlogo respetuoso,
la negociaciA3n efectiva, la empatAa y el manejo adecuado de conflictos. Este escenario favorece un aprendizaje significativo, reflexivo y
prAjctico que empodera a los estudiantes para actuar de manera AGtica y comprometida en contextos sociales diversos. ESCENARIO DE
LABORATORIO: Se realizarAj trabajo en el laboratorio de la CAjmara de Gessell.
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VI CRITERIOS NORMATIVOS PARA LA EVALUACION

Objetivos especificos

Evaluacion
diagnoéstica
(Conocimientos previos)

Evaluacién formativa
(Grado de logro de

destrezas )

Evaluacién sumativa
(valorar los objetivos
generales
alcanzados y el logro de
destrezas)

1.- Analizar los componentes de la
psicoterapia psicoanalitica por
medio de comparacion critica de
lecturas, para la identificacién de
los conceptos béasicos

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Rubrica

2.- Organizar los aportes del
psicoanalisis por medio de la
aproximacion histérica, revision de
lecturas de autores destacados en
el &mbito para la comprension de
la aplicacion clinica en la
actualidad.

Talleres de Razonamiento

RUBRICA

Evaluacioén primer parcial

3.- Describir los fundamentos del
psicoanalisis, a través del analisis
de la formacién del sintoma para
la comprension de la dinamica de
transferencia y la manifestacion
del inconsciente.

Talleres de Razonamiento

RUBRICA

Trabajos autonomos, control de
lectura

4.- Reconocer las terapias
psicodindmicas, que permita el
ejercicio de construcciones en el
espacio analitico mediante y el
estudio de casos clinicos para
fundamentar los procesos
psicoterapéuticos

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Evaluacién de desempefio en
escenarios reales o simulados

5.- Contrastar modelos
fenomenoldgicos, existencialistas
y modelos psicodindmicos,
mediante la revision teérica y
experimental que permita la
practica basada en evidencia.

Talleres de Razonamiento
Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Prueba segundo parcial
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VI BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Martorell ;José Luis 2016 Psicoterapias Escuelas y conceptos 2a edicion Ediciones Madrid 1 163 paginas Fisico
béasicos Piramide
Cédigo/Ubicacion base de datos: FCS02905

Texto contemporaneo, no existen nuevas ediciones o actualizaciones, se encuentra las diferentes tipos de psicoterapia y sus conceptos dentro de ellos el psicoanalisis y
su desarrollo.

Afio Titulo Nro Edicién Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Roji, Begofia - Saul, Luis Angel 2022 Introduccién a las psicoterapias: 1 UNED - Espafia Madrid 1 871 Virtual
psicodinamicas, experienciales, Universidad
sistémicas, constructivistas e Nacional de
integradoras Educacion a
Distancia

Coédigo/Ubicacion base de datos:

Libro contemporaneo que ofrece una vision panoramica y comparativa de los principales modelos psicoterapéuticos, describe los fundamentos teoéricos, objetivos,
técnicas y ambitos de aplicacion de cada enfoque.

https://0x102pbng-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/Ic/uta/titulos/232565
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Péagina 12/14




BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo

Ejemplares
Caligor, Eve - Kernberg, Otto F. - Clarkin, 2020 Terapia psicodindmica para la patologia 1 Editorial Espafia 1 673 Virtual

John F. de la personalidad. Tratamiento del Desclée de
funcionamiento intrapsiquico e Brouwer
interpersonal
Cédigo/Ubicacion base de datos:
Comentario: Libro contemporaneo que aborda el tratamiento de los trastornos de la personalidad desde una perspectiva psicodinamica contemporanea.
URL: https://0x102pbng-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/Ic/uta/titulos/253390

Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo

Ejemplares
Ribé Buitrén, José 2025 Relacién terapéutica y farmaco 1 Herder Editorial Espafia Barcelona 1 135 Virtual

psiquiatrico Psicofarmacologia
psicodindmica

Cédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario: Libro contemporaneo que examina cémo los medicamentos psiquiatricos influyen no solo en los sintomas, sino también en la vivencia subjetiva del paciente, la alianza
terapéutica y los procesos intrapsiquicos e interpersonales, ofreciendo a los estudiantes
URL: https://0x102pbng-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/Ic/uta/titulos/279022

Aprobado

Péagina 13/14




Aprobado


http://www.tcpdf.org

