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I. INFORMACION GENERAL

Nombre de la asignatura
PSICOTERAPIA GESTALT HUMANA
Carrera

Psicologia Clinica

Codigo UTA-FCS-PCL-MP-UP-04-05

PRERREQUISITOS

Modalidad
PRESENCIAL

Asignatura

Cédigo

PSICOLOGIA DE LA PERSONALIDAD

UTA-FCS-PCL-MP-UB-03-02

Unidad organizacional curricular
PROFESIONAL

Créditos/Horas
3

Nivel

CUARTO

CORREQUISITOS

Asignatura

Cédigo

TECNICAS DE INTERVENCION EN CRISIS Y
EMERGENCIA

UTA-FCS-PCL-MP-UP-04-04

CARGA HORARIA

Componente de aprendizaje en
contacto con el docente por semana

3

Componente de aprendizaje en contacto con
el docente por ciclo académico

48

Componente de aprendizaje practico
experimental, componente de aprendizaje
auténomo

96

Horas de tutoria académica semanales

Horas de tutoria presenciales por ciclo
académico

16

Horas de tutorias virtuales por ciclo
académico
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TOTAL DE HORAS DE APRENDIZAJE EN EL CICLO DE ESTUDIOS

Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semanal 3
Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral 48
Numero de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de 96
aprendizaje autbnomo

TOTAL DE HORAS AL SEMESTRE 144
(Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral + NUumero

de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de aprendizaje

auténomo.)
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[l DESCRIPCION Y OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

Propésito El curso busca desarrollar en los estudiantes una comprension critica y aplicada de los enfoques humanista y gestaltico,
proporcionandoles fundamentos teéricos, metodoldgicos y diagnésticos que les permitan analizar e implementar intervenciones iniciales
individuales y grupales orientadas a la motivacion al cambio personal. De manera progresiva, los estudiantes examinaran los aspectos
generales de la psicoterapia, identificaran los aportes del enfoque humanista, explicaran el proceso y la metodologia de la psicoterapia
Gestalt, emplearan herramientas de psicodiagnoéstico y planificacién de intervenciones, y compararan los principios de la terapia centrada en
el cliente, para finalmente integrar estos conocimientos en la construcciéon de intervenciones iniciales éticas y coherentes con las necesidades
del consultante. De esta forma, se potenciara su capacidad de participar activa y responsablemente en procesos de acompafiamiento clinico,
desarrollando habilidades terapéuticas y relacionales que les permitan ejercer una practica profesional basada en la evidencia, en la
sensibilidad humanista y en el compromiso con el bienestar psicolégico de las personas y las comunidades.

Descripcion de la asignatura En este curso se abordaran cinco ejes fundamentales que permiten comprender y aplicar los principios de la
psicoterapia humanista y gestaltica en la practica clinica. En la Unidad 1, se examinaran los aspectos generales de la psicoterapia, sus
principios, alcances, limites y la importancia de la relaciéon de ayuda, la ética profesional y los componentes de una intervencion inicial. En la
Unidad 2, se identificaran las generalidades de la psicoterapia humanista, su filosofia, autores principales, evidencia cientifica y aportes al
desarrollo humano, para reconocer sus contribuciones a la intervenciéon clinica y a la motivacion al cambio personal. La Unidad 3 estara
orientada a explicar el proceso y la metodologia de la psicoterapia Gestalt, abordando el ciclo de la experiencia, el darse cuenta y las
principales técnicas experienciales aplicadas a intervenciones individuales y grupales. En la Unidad 4, se empleardn herramientas de
psicodiagnéstico y planificacién en el marco de la psicoterapia Gestalt, analizando los tipos de diagnéstico y las técnicas clinicas, con el fin de
orientar intervenciones iniciales ajustadas a las necesidades del consultante. Finalmente, en la Unidad 5, se compararan los principios de la
terapia centrada en el cliente, enfatizando en las actitudes basicas, la empatia y las técnicas de reflejo, para aplicarlos como modelo
humanista en la construccion de la relacién terapéutica. La metodologia de ensefianza se fundamenta en el método expositivo-reflexivo,
complementado con actividades participativas, talleres y andlisis de casos. Se emplearan recursos didacticos como proyecciones
audiovisuales, guias practicas, debates académicos, estudios de caso, simulaciones de entrevistas y plataformas digitales de aprendizaje. La
bibliografia incluird textos clasicos y contemporaneos de la psicoterapia humanista y gestéaltica, manuales clinicos y articulos cientificos que
aporten perspectivas tedricas y aplicadas, facilitando que el estudiante desarrolle competencias clinicas desde la reflexion critica hasta la
ejecucion de una intervencion psicoldgica inicial individual o grupal como producto final de la asignatura

Objetivo general de la asignatura Identificar los componentes de una intervencién psicolégica inicial segun modelos humanistas y
gestalticos o protocolos de intervencién individual o grupal para motivar al cambio personal por medio de andlisis de textos, de casos y el
ejercicio de terapia centrada en el cliente.

Objetivos especificos de la asignatura

1.-Examinar los aspectos generales de la psicoterapia mediante el estudio tedrico-practico de sus fundamentos y alcances para la
comprensioén de su rol en la practica clinica.

2.-ldentificar las generalidades de la psicoterapia humanista mediante la revision tedrica y andlisis de autores para comprender sus aportes al
desarrollo humano y la intervencién clinica.

3.-Explicar el proceso y metodologia de la psicoterapia Gestalt mediante el andlisis de sus principios y técnicas para que se estructuren
intervenciones clinicas iniciales.

4.-Emplear herramientas de psicodiagnéstico en el marco de la psicoterapia Gestalt mediante el analisis del ciclo de la experiencia y técnicas
clinicas para la orientacién de intervenciones iniciales.

5.-Fundamentar los principios de la terapia centrada en el cliente mediante el estudio tedrico y la practica de técnicas de abordaje para
utilizarlos como modelo humanista de intervencién.

NOTA: Las horas de tutoria académica no se suman, por lo tanto no se incluyen dentro de las horas totales del semestre
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

Ul Examinar los aspectos generales de la psicoterapia mediante el estudio tedrico-practico de sus fundamentos y alcances para la comprension de
su rol en la practica clinica.
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad

1.1.- Principios, alcances y limites de la psicoterapia. 3 5 1 Pruebas de Diagnostico

1.2.- Relacion de ayuda, alianza terapéutica y ética profesional. 3 5 1 Trabajos

1.3.- Componentes de una intervencién inicial. 3 5 1 Trabajos

1.4.- Enfoques y preparacion para el encuentro psicoterapéutico. 3 5 1 Pruebas escritas de la unidad

Otros: APE

SUBTOTAL HORAS 12 20 4 TOTAL HORAS: 36

Resultados de aprendizaje: Examina los aspectos generales de la psicoterapia mediante el estudio teérico-practico de sus fundamentos y alcances para la comprensién de su rol en la practica clinica.

Metodologia de ensefianza : -

Estrategias educativas : Lectura, analisis y comprensién de materiales bibliograficos y documentales, Trabajos y exposiciones

Recursos didacticos : Otros, Marcadores, Internet: pantalla interactiva

Habilidades Blandas : Responsabilidad
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.2

Identificar las generalidades de la psicoterapia humanista mediante la revision teérica y andlisis de autores para comprender sus aportes al
desarrollo humano y la intervencion clinica.

Unidades tematicas

Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el

Componente de
aprendizaje practico

Componente de aprendizaje
auténomo incluidas las

Instrumentos de evaluacion

docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacién con la sociedad
2.1.- Historia y fundamentos filoséficos. 3 5 1 Trabajos
2.2.- Evidencia cientifica y aportes al desarrollo humano. 3 5 1 Trabajos
2.3.- Componentes humanistas en la intervencion inicial. 3 5 1 Trabajos
2.4.- Psicoterapias humanistas. 3 5 1 Pruebas escritas de la unidad
Otros: APE
SUBTOTAL HORAS 12 20 4 TOTAL HORAS: 36

Resultados de aprendizaje: Identifica las generalidades de la psicoterapia humanista mediante la revision teérica y analisis de autores para comprender sus aportes al desarrollo humano y la intervencién

clinica.

Metodologia de ensefianza : -

Estrategias educativas : Lectura, analisis y comprension de materiales bibliograficos y documentales, Trabajos y exposiciones

Recursos didacticos : Otros, Proyector, Internet: pantalla interactiva.

Habilidades Blandas : Pensamiento critico

Aprobado
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.3

Explicar el proceso y metodologia de la psicoterapia Gestalt mediante el andlisis de sus principios y técnicas para que se estructuren

intervenciones clinicas iniciales.

Unidades tematicas

Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el

Componente de
aprendizaje practico

Componente de aprendizaje
auténomo incluidas las

Instrumentos de evaluacion

docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacién con la sociedad
3.1.- Principios y fundamentos de la Gestalt. 1 Trabajos
3.2.- Ciclo de la experiencia y el darse cuenta. 1 Trabajos
3.3.- Intervenciones gestalticas iniciales. 1 Evaluaciones Parciales
Otros: APE
SUBTOTAL HORAS 9 15 3 TOTAL HORAS: 27

Resultados de aprendizaje:

Explica el proceso y metodologia de la psicoterapia Gestalt mediante el analisis de sus principios y técnicas para que se estructuren intervenciones clinicas iniciales.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, -

Estrategias educativas : Simulaciones, Trabajos y exposiciones

Recursos didacticos : Otros, Marcadores, Internet: pantalla interactiva.

Habilidades Blandas : Pensamiento critico
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.4 Emplear herramientas de psicodiagndstico en el marco de la psicoterapia Gestalt mediante el analisis del ciclo de la experiencia y técnicas
clinicas para la orientacién de intervenciones iniciales.
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad

4.1.- Tipos de diagnéstico en Gestalt. 3 5 1 Trabajos

4.2.- Herramientas y técnicas psicoterapéuticas. 3 5 1 Trabajos

4.3.- Planificacion de intervenciones iniciales. 3 5 1 Pruebas escritas de la unidad

Otros: APE

SUBTOTAL HORAS 9 15 3 TOTAL HORAS: 27

Resultados de aprendizaje: Emplea herramientas de psicodiagnostico en el marco de la psicoterapia Gestalt mediante el analisis del ciclo de la experiencia y técnicas clinicas para la orientacion de
ntervenciones iniciales.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, -

Estrategias educativas : Elaboracién de mapas conceptuales, Orientacion para estudio de casos, Lectura, analisis y comprensién de materiales bibliograficos y documentales, Trabajos y exposiciones

Recursos didacticos : Otros, Proyector, Internet: pantalla interactiva

Habilidades Blandas : Comunicacién asertiva
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

U5 Fundamentar los principios de la terapia centrada en el cliente mediante el estudio tedrico y la practica de técnicas de abordaje para utilizarlos
como modelo humanista de intervencion.
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad

5.1.- Principios de Rogers. 2 4 0 Trabajos

5.2.- Técnicas de reflejo y abordaje. 2 3 1 Trabajos

5.3.- Aplicaciones y rol del terapeuta. 2 3 1 Evaluaciones Parciales

Otros: APE

SUBTOTAL HORAS 6 10 2 TOTAL HORAS: 18

Resultados de aprendizaje: Fundamenta los principios de la terapia centrada en el cliente mediante el estudio tedrico y la practica de técnicas de abordaje para utilizarlos como modelo humanista de
ntervencion.

Metodologia de ensefianza : Métodos de caso, -

Estrategias educativas : Simulaciones, Trabajos y exposiciones

Recursos didacticos : Otros, Proyector, Internet: pantalla interactiva

Habilidades Blandas : Pensamiento critico
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V ESCENARIOS DE APRENDIZAJE (REAL, VIRTUAL, AULICO)

ESCENARIO DE APRENDIZAJE REAL Este escenario sitA%a al estudiante en espacios clAnicos y comunitarios que recrean situaciones
propias de la prAjctica psicoterapA©utica inicial. Se emplean estudios de caso, prAjcticas supervisadas en la clAnica universitaria,
observaciA3n de sesiones, simulaciones de entrevistas, talleres de vinculaciA3n y proyectos de acompaAzamiento diseA+ados
pedagAgicamente para integrar teorAa y prAijctica. A travA©s de estas experiencias, los estudiantes fortalecen habilidades terapA©uticas
como la escucha activa, la comunicaciA3n empAitica, la autorreflexiAn y la alianza terapA@©utica, aplicando los conocimientos adquiridos a la
atenciA3n psicolA3gica de individuos y grupos. Este enfoque potencia la responsabilidad AGtica, la sensibilidad hacia las problemAjticas de los
consultantes, la capacidad de identificar componentes de una intervenciA2n inicial y la generaciA3n de estrategias motivacionales orientadas al
cambio personal y al bienestar psicolA3gico. ESCENARIO DE APRENDIZAJE VIRTUAL Este entorno educativo digital aprovecha plataformas
LMS, recursos multimedia interactivos, simuladores clAnicos, grabaciones de sesiones, wikis colaborativos, foros de discusiA3n y aplicaciones
de inteligencia artificial diseA+adas para enriquecer la experiencia formativa. Se promueve la autogestiA3n del aprendizaje, la colaboraciA3n
virtual y la alfabetizaciA3n digital, competencias indispensables para la prAjctica clAnica contemporAjnea y la formaciA3n continua. Los
estudiantes realizan anAjlisis de viAzetas clAnicas en |Anea, foros sobre dilemas AGticos en psicoterapia, ejercicios de autoobservaciA3n
guiada y elaboraciA3n colaborativa de protocolos de intervenciA3n en la nube. De esta manera, el escenario virtual fortalece el pensamiento
reflexivo, la capacidad de analizar procesos terapA@©uticos y la aplicaciA3n de herramientas tecnolA3gicas para el desarrollo de habilidades
psicoterapA@uticas en contextos individuales y grupales. ESCENARIO AjULICO Este espacio fAsico estA; orientado a la interacciAn directa
entre estudiantes y docentes, promoviendo un clima inclusivo, participativo y dialA3gico. Se emplean exposiciones dialogadas, talleres
colaborativos, debates estructurados, role playing, simulaciones de entrevistas iniciales, dramatizaciones y anAjlisis de casos, que fomentan la
empatAa, la escucha activa, el respeto por la diversidad de experiencias y la construcciA3n colectiva de saberes clAnicos. El escenario Ajulico
facilita que los estudiantes desarrollen competencias socioemocionales y habilidades terapA©uticas fundamentales, aplicables a la
intervenciAsn inicial desde los enfoques humanista y gestAjltico. AdemA;s, este entorno propicia la reflexiAsn AGtica, la responsabilidad
profesional y la capacidad de generar vAnculos terapA©uticos autA©nticos, preparando al estudiante para desempeAzarse con sensibilidad,
eficacia y compromiso en la prAjctica clAnica real. El Aprendizaje PrAjctico Experimental (APE) en el entorno presencial se realizarAjn con el
uso de la CAjmara Gesell de la Facultad de Ciencias de la Salud; ademAjs se mantendrAj a la vanguardia tecnolA3gica a travA©s del uso de
aplicaciones o plataformas virtuales.
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VI CRITERIOS NORMATIVOS PARA LA EVALUACION

Objetivos especificos

Evaluacion
diagnoéstica
(Conocimientos previos)

Evaluacién formativa
(Grado de logro de

destrezas )

Evaluacién sumativa
(valorar los objetivos
generales
alcanzados y el logro de
destrezas)

1.- Examinar los aspectos
generales de la psicoterapia
mediante el estudio teérico-
practico de sus fundamentos y
alcances para la comprension de
su rol en la préctica clinica.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Leccion escrita de la unidad

2.- Identificar las generalidades de
la psicoterapia humanista
mediante la revision teorica 'y
andlisis de autores para
comprender sus aportes al
desarrollo humano y la
intervencion clinica.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Leccion escrita de la unidad

3.- Explicar el proceso y
metodologia de la psicoterapia
Gestalt mediante el analisis de sus
principios y técnicas para que se
estructuren intervenciones clinicas
iniciales.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Examen Parcial

4.- Emplear herramientas de
psicodiagnéstico en el marco de la
psicoterapia Gestalt mediante el
andlisis del ciclo de la experiencia
y técnicas clinicas para la
orientacion de intervenciones
iniciales.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Leccion escrita de la unidad

5.- Fundamentar los principios de
la terapia centrada en el cliente
mediante el estudio tedrico y la
practica de técnicas de abordaje
para utilizarlos como modelo
humanista de intervencion.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Examen del segundo parcial
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VI BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo

Ejemplares
Martorell ;José Luis 2016 Psicoterapias Escuelas y conceptos 2a edicion Ediciones Madrid 1 163 paginas Fisico

béasicos Piramide
Cédigo/Ubicacion base de datos: FCS02905
Comentario: Libro contemporaneo, en la que se explica los fundamentos generales de la terapia psicolégica de acuerdo a un enfoque humanista
URL:

Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo

Ejemplares
Segura Bernal, Jordi - Fernandez-Puig, 2022 Psicoterapias humanistas: una mirada 1 Editorial UOC Espafia Barcelona 1 238 Virtual

Victoria

actual

Coédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario:

Libro contemporaneo de psicologia humanista

URL:

https://0x102gh18-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/ereader/uta/213850
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Martin, Angeles - Matesanz, Carlos 2023 Gestalt en la practica propuestas y 2 Desclée de Espafia Bilbao 1 Virtual
ejercicios (2a. ed.) Brouwer

Cédigo/Ubicacion base de datos:

Libro para brindar acompafiamiento a la ensefianza de la teoria y la practica de la psicoterapia Gestalt Humanista

https://0x102gh11-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/ereader/uta/254837
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