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I. INFORMACION GENERAL

Nombre de la asignatura
POLITICAS PUBLICAS EN SALUD
Carrera

Psicologia Clinica

Codigo UTA-FCS-PCL-MP-UP-04-01

PRERREQUISITOS

Modalidad
PRESENCIAL

Asignatura

Cédigo

PSICOLOGIA DE LAS DISCAPACIDADES

UTA-FCS-PCL-MP-UB-03-04

Unidad organizacional curricular
PROFESIONAL

Créditos/Horas
2

Nivel

CUARTO

CORREQUISITOS

Asignatura

Cédigo

TECNICAS DE INTERVENCION EN CRISIS Y
EMERGENCIA

UTA-FCS-PCL-MP-UP-04-04

PSICOESTADISTICA

UTA-FCS-PCL-MP-UP-04-06

CARGA HORARIA

Componente de aprendizaje en
contacto con el docente por semana

2

Componente de aprendizaje en contacto con
el docente por ciclo académico

32

Componente de aprendizaje practico
experimental, componente de aprendizaje
auténomo

64

Horas de tutoria académica semanales

Horas de tutoria presenciales por ciclo
académico

16

Horas de tutorias virtuales por ciclo
académico
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TOTAL DE HORAS DE APRENDIZAJE EN EL CICLO DE ESTUDIOS

Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semanal 2

Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral 32

Numero de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de 64
aprendizaje autbnomo

TOTAL DE HORAS AL SEMESTRE 96

(Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral + NUumero

de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de aprendizaje

auténomo.)
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[l DESCRIPCION Y OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

Propésito Esta asignatura integra los principios fundamentales de las Politicas Publicas en Salud con la formacion de competencias
profesionales y socioemocionales esenciales para el futuro Psicélogo Clinico, promoviendo la comunicacion efectiva, el trabajo en equipo, el
pensamiento critico, la empatia, la ética profesional, la resoluciéon de problemas y el liderazgo social. El curso busca desarrollar en los
estudiantes una comprension critica y aplicada de la relevancia de las politicas publicas en salud mental, proporcionandoles herramientas
legales, epidemioldgicas, sociales y profesionales que permitan analizar con profundidad la situacién de la salud mental en el Ecuador y en el
contexto internacional. De manera progresiva, los estudiantes aprenderan a fundamentar propuestas en marcos normativos, reconoceran el
rol del psicélogo clinico en las politicas de salud, elaboraran diagnésticos epidemiolégicos y evaluaran indicadores sociales y determinantes de
la salud mental, para finalmente formular propuestas innovadoras de politicas publicas en salud mental. De esta forma, se potenciara su
capacidad de participar activa y responsablemente en la creacién, implementaciéon y evaluacién de politicas publicas pertinentes, éticas y
sensibles a las necesidades sociales y comunitarias, contribuyendo a la promocién del bienestar integral y la equidad en salud mental.

Descripcion de la asignatura En este curso se abordaran cuatro ejes fundamentales que permiten comprender y aplicar los principios de
las politicas publicas en salud mental. En la Unidad 1, se realizard el andlisis de la Constitucion del Ecuador, las leyes vigentes y los
instrumentos normativos para fundamentar la formulacion de propuestas de promocién de la salud mental con coherencia legal. En la Unidad
2, se estudiara la situacion actual de los profesionales de la salud mental en Ecuador, sus roles, funciones y desafios, para reconocer su
importancia como actores estratégicos en el disefio e implementacion de politicas publicas. La Unidad 3 estara orientada al analisis de la
epidemiologia de los trastornos mentales, abordando conceptos de incidencia, prevalencia y diagnéstico epidemioldgico, con el fin de
sustentar politicas y programas basados en evidencia cientifica. Finalmente, en la Unidad 4, se examinaran los indicadores sociales,
determinantes de la salud mental y problematicas de desigualdad, articulandolos con la formulaciéon de propuestas de politicas publicas
locales y nacionales que promuevan la equidad, la inclusion y el bienestar comunitario. La metodologia de ensefianza se fundamenta en el
método expositivo-reflexivo, complementado con actividades participativas, talleres de analisis, trabajo de campo, simulaciones y proyectos
comunitarios que fortalecen habilidades como el pensamiento critico, el trabajo en equipo y la empatia. Se emplearan recursos didacticos
como proyecciones audiovisuales, estudios de caso, debates académicos, practicas en entornos reales y plataformas digitales de aprendizaje.
La bibliografia incluird fuentes fisicas y virtuales, tanto normativas como cientificas, que aporten perspectivas teéricas y aplicadas, facilitando
que el estudiante logre anclar sus competencias desde la reflexion critica hasta la elaboracion de propuestas de politica publica en salud
mental, como producto final de la asignatura.

Objetivo general de la asignatura Elaborar planes y programas de promocion de la salud mental mediante el uso de registros con
estrategias para que se mantengan o preserve la salud integral de la poblacion.

Objetivos especificos de la asignatura

1.-Explicar la Constituciéon del Ecuador y los instrumentos legales relacionados, mediante la revisién critica de textos normativos, guias
ministeriales y politicas publicas vigentes, como sustento de propuestas de promocion de la salud mental coherentes con el marco legal.

2.-Interpretar la epidemiologia de los trastornos mentales, considerando incidencia y prevalencia, mediante el analisis de bases de datos y
reportes estadisticos, elaborando diagndésticos epidemioldgicos que identifiquen prioridades que orienten la formulacion de politicas y
programas de promocion de la salud mental.

3.-Formular propuestas de politicas publicas a partir del analisis de indicadores sociales y de las politicas vigentes, mediante la discusion
critica de casos y datos comunitarios, que aporten a estrategias en planes y programas de promocion de la salud mental.

4.-Describir la situacién actual de los profesionales de la salud mental en el Ecuador, mediante la revision de literatura, entrevistas y reportes
institucionales, para el reconocimiento del rol y planteamiento de lineas de fortalecimiento de su participacion en politicas publicas de salud
mental.

NOTA: Las horas de tutoria académica no se suman, por lo tanto no se incluyen dentro de las horas totales del semestre
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

Ul Explicar la Constitucion del Ecuador y los instrumentos legales relacionados, mediante la revision critica de textos normativos, guias
ministeriales y politicas publicas vigentes, como sustento de propuestas de promocion de la salud mental coherentes con el marco legal.
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad
1.1.- Estado de bienestar y derechos humanos. 2 3 1 Pruebas de Diagnostico
1.2.- La salud en la Constitucion del Ecuador. 2 3 1 Trabajos
1.3.- Legislacién ecuatoriana en salud y salud mental. 2 3 1 Trabajos
1.4.- Politicas publicas y salud mental. 2 3 1 Evaluaciones Parciales
Trabajos escritos
SUBTOTAL HORAS 8 12 4 TOTAL HORAS: 24

Resultados de aprendizaje: Explica la Constitucion del Ecuador y los instrumentos legales relacionados, mediante la revision critica de textos normativos, guias ministeriales y politicas publicas vigentes, como
sustento de propuestas de promocion de la salud mental coherentes con el marco legal.

Metodologia de ensefianza : -

Estrategias educativas : Trabajos y exposiciones

Recursos didacticos : Otros, Inteligencia Atrtificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: Pantalla interactiva

Habilidades Blandas : Pensamiento critico
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.2

Interpretar la epidemiologia de los trastornos mentales, considerando incidencia y prevalencia, mediante el analisis de bases de datos y
reportes estadisticos, elaborando diagndsticos epidemiologicos que identifiquen prioridades que orienten la formulacion de politicas y
programas de promocion de la salud mental.

Unidades tematicas

Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el

Componente de
aprendizaje practico

Componente de aprendizaje
auténomo incluidas las

Instrumentos de evaluacion

docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad
2.1.- Fundamentos de epidemiologia en salud mental 2 3 1 Trabajos
2.2.- Fuentes de datos epidemioldgico 2 3 1 Trabajos
2.3.- Epidemiologia en Ecuador. 2 3 1 Trabajos
2.4.- Diagnosticos y politicas publicas. 2 3 1 Trabajos
SUBTOTAL HORAS 8 12 4 TOTAL HORAS: 24

Resultados de aprendizaje: Interpreta la epidemiologia de los trastornos mentales, considerando incidencia y prevalencia, mediante el andlisis de bases de datos y reportes estadisticos, elaborando
diagndsticos epidemioldgicos que identifiquen prioridades que orienten la formulacién de politicas y programas de promocién de la salud mental.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Proyectos

Estrategias educativas : Lectura, andlisis y comprensién de materiales bibliograficos y documentales

Recursos didacticos : Otros, Inteligencia Atrtificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: Pantalla interactiva

Habilidades Blandas : Pensamiento critico

Aprobado
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.3

Formular propuestas de politicas publicas a partir del andlisis de indicadores sociales y de las politicas vigentes, mediante la discusion critica de
casos y datos comunitarios, que aporten a estrategias en planes y programas de promocion de la salud mental.

Unidades tematicas

Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el

Componente de
aprendizaje practico

Componente de aprendizaje
auténomo incluidas las

Instrumentos de evaluacion

docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacién con la sociedad
3.1.- Indicadores sociales y calidad devida. 2 3 1 Trabajos
3.2.- Determinantes sociales de la salud menta. 2 3 1 Trabajos
3.3.- Politicas publicas y calidad devida. 2 3 1 Trabajos
3.4.- Formulacién de propuestas. 2 3 1 Pruebas escritas de la unidad
SUBTOTAL HORAS 8 12 4 TOTAL HORAS: 24

Resultados de aprendizaje: Formula propuestas de politicas publicas a partir del andlisis de indicadores sociales y de las politicas vigentes, mediante la discusion critica de casos y datos comunitarios, que
lpporten a estrategias en planes y programas de promocion de la salud mental.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Proyectos, -

Estrategias educativas : Foros, Generacion de datos y busqueda de informacion

Recursos didacticos : Otros, Inteligencia Atrtificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: Pantalla interactiva

Habilidades Blandas : Pensamiento critico

Aprobado
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.4 Describir la situacion actual de los profesionales de la salud mental en el Ecuador, mediante la revision de literatura, entrevistas y reportes
institucionales, para el reconocimiento del rol y planteamiento de lineas de fortalecimiento de su participacion en politicas publicas de salud
mental.

Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad

4.1.- Contexto histérico del psicologoclinico en Ecuador. 2 3 1 Trabajos escritos

4.2.- Marco profesional del psicélogoclinico. 2 3 1 Trabajos

4.3.- Retos y desafios profesionales. 2 3 1 Trabajos

4.4.- Rol en politicas pablicas. 2 3 1 Pruebas escritas de la unidad

SUBTOTAL HORAS 8 12 4 TOTAL HORAS: 24

Resultados de aprendizaje: Describe la situacion actual de los profesionales de la salud mental en el Ecuador, mediante la revision de literatura, entrevistas y reportes institucionales, para el reconocimiento del
ol y planteamiento de lineas de fortalecimiento de su participacién en politicas publicas de salud mental.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Proyectos, -

Estrategias educativas : Generacion de datos y busqueda de informacién

Recursos didacticos : Otros, Inteligencia Atrtificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: Pantalla interactiva

Habilidades Blandas : Liderazgo
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V ESCENARIOS DE APRENDIZAJE (REAL, VIRTUAL, AULICO)

ESCENARIO DE APRENDIZAJE REAL Este escenario sitA%a al estudiante en espacios educativos que recrean situaciones y desafAos
propios de la salud pA°blica y mental en contextos comunitarios reales. Se emplean estudios de caso, simulaciones, proyectos de vinculaciA3n
y prAicticas de campo diseA+adas pedagA3gicamente para integrar teorAa y prAjctica. A travA©s de estas experiencias, los estudiantes
desarrollan pensamiento crAtico, comunicaciA3n asertiva, empatAa, resoluciA3n de problemas y trabajo colaborativo, aplicando los
conocimientos adquiridos a problemas sociales concretos. Este enfoque potencia la responsabilidad social, la sensibilidad ante problemAijticas
comunitarias, la capacidad de mapeo de actores estratA©gicos, la identificaciA3n de brechas en salud mental y la generaciA®n de propuestas
de intervenciAn orientadas a la promociA3n de la salud mental y la incidencia en polAticas pA°blicas locales y nacionales. ESCENARIO DE
APRENDIZAJE VIRTUAL Este entorno educativo digital aprovecha las plataformas LMS (Learning Management System), recursos multimedia
interactivos, wikis, blogs acadA©micos, simuladores de datos, redes sociales educativas y aplicaciones basadas en inteligencia artificial para
enriquecer el aprendizaje. Se promueve la autogestiA3n del conocimiento, la colaboraciA3n virtual y la adaptabilidad tecnolA3gica,
competencias indispensables para el anAjlisis y la formulaciA3n de polAticas pAcblicas en salud mental en un mundo globalizado y digital. Los
estudiantes realizan debates virtuales, anAjlisis de bases de datos epidemiolA3gicos en lAnea, foros sobre legislaciA3n comparada,
elaboraciA®n colaborativa de documentos en la nube y simulaciones interactivas de toma de decisiones en salud pA°blica. De esta manera, el
escenario virtual fortalece el pensamiento reflexivo, la alfabetizaciA3n digital y la capacidad de aplicar herramientas tecnolA3gicas en la
generaciAn de propuestas innovadoras para la salud mental con un enfoque inclusivo, intercultural e interdisciplinario. ESCENARIO AjULICO
Este espacio fAsico estA; orientado a la interacciA3n directa entre estudiantes y docentes, promoviendo un clima inclusivo, participativo y
dialA3gico. Se emplean exposiciones dialogadas, talleres colaborativos, debates estructurados, role-playing, anAjlisis de casos y actividades
basadas en aprendizaje cooperativo, que fomentan la escucha activa, el respeto por la diversidad de perspectivas y la construcciA3n colectiva
de saberes. El escenario Ajulico facilita que los estudiantes desarrollen competencias socioemocionales, pensamiento crAtico y habilidades
comunicacionales, aplicables al anAjlisis de polAticas pAcblicas en salud mental. AdemAjs, este entorno propicia la reflexiA3n AGtica y la
responsabilidad profesional, preparando al estudiante para involucrarse en procesos de incidencia y participaciA3n ciudadana vinculados con
el diseAzo, implementaciA3n y evaluaciA3n de polAticas pA°blicas en salud mental.
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VI CRITERIOS NORMATIVOS PARA LA EVALUACION

Objetivos especificos

Evaluacion
diagnoéstica
(Conocimientos previos)

Evaluacién formativa
(Grado de logro de
destrezas )

Evaluacién sumativa
(valorar los objetivos
generales
alcanzados y el logro de
destrezas)

1.- Explicar la Constitucién del
Ecuador y los instrumentos legales
relacionados, mediante la revision
critica de textos normativos, guias
ministeriales y politicas publicas
vigentes, como sustento de
propuestas de promocion de la
salud mental coherentes con el
marco legal.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Trabajo Auténomo, evaluacion y
APE.

2.- Interpretar la epidemiologia de
los trastornos mentales,
considerando incidencia y
prevalencia, mediante el analisis
de bases de datos y reportes
estadisticos, elaborando
diagnésticos epidemioldgicos que
identifiquen prioridades que
orienten la formulacién de politicas
y programas de promocion de la
salud mental.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Trabajo Autbnomo, evaluacion y
APE.

3.- Formular propuestas de
politicas publicas a partir del
andlisis de indicadores sociales y
de las politicas vigentes, mediante
la discusion critica de casos y
datos comunitarios, que aporten a
estrategias en planes y programas
de promocion de la salud mental.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Trabajo Auténomo, evaluacion y
APE.

4.- Describir la situacion actual de
los profesionales de la salud
mental en el Ecuador, mediante la
revision de literatura, entrevistas y
reportes institucionales, para el
reconocimiento del rol y
planteamiento de lineas de
fortalecimiento de su participacion
en politicas publicas de salud
mental.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Trabajo Auténomo, evaluacion y
APE.

Aprobado
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VI BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Lema Afion, Carlos 2021 Los determinantes sociales de la salud: 1 Dykinson Espafia Madrid 1 492 Virtual
mas alla del derecho a la salud

Cédigo/Ubicacion base de datos:

Libro orientar la ensefianza y el aprendizaje de un conocimiento socialmente comprometido con los valores de progreso y justicia social a través de la salud.

https://0x102qj6u-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/Ic/uta/titulos/207323

Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Martinez Gonzalez ,Miguel A. 2018 Conceptos de salud publica y estrategias 2a edicion Elsevier Barcelona 2 407 paginas Fisico
preventivas
Cédigo/Ubicacion base de datos: FCS03960

Libro con conceptualizaciones basicas para la materia de politicas publicas en salud.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Ministerio de Salud Publica del Ecuador 2022 Politica Nacional de Salud Mental 1 Ministerio de Ecuador Quito 1 136 Virtual
2025-2030 Salud Publica

Cédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario: Manual del Ministerio de Salud Publica del Ecuador, que contiene informacion sobre la politica publica en el pais sobre salud mental que permite a los estudiantes, tener
bases legales, sobre su ejercicio real de aplicacién profesional.
URL: https://www.salud.gob.ec/wp-content/uploads/2025/12/Registro_Oficial_Ano_|_Segundo_Suplemento_No_188_del_19_de_diciembre_de_2025_.pdf
Autores Afio Titulo Nro Edicién Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Gonzéalez Moreno, Vicente Enrique 2021 Elementos de planeacion para el disefio 1 Universidad Mexico DF 1 111 Virtual
Zarate Garcia, Sandra y construccion de programas y proyectos Nacional
sociales Auténoma de
México (UNAM)

Cédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario:

Texto contemporaneo que aborda los elementos fundamentales a tener en cuenta el momento de disefiar programas de promocion y prevencion de salud mental

URL:

https://0x102qj6u-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/Ic/uta/titulos/228660
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