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I. INFORMACION GENERAL

Nombre de la asignatura
PSICOLOGIA DE LA PERSONALIDAD
Carrera

Psicologia Clinica

Codigo UTA-FCS-PCL-MP-UB-03-02

PRERREQUISITOS

Modalidad
PRESENCIAL

Asignatura

Cédigo

CORRIENTES PSICOLOGICAS

UTA-FCS-PCL-MP-UB-02-05

Unidad organizacional curricular
BASICA

Créditos/Horas
3

Nivel
TERCERO

CORREQUISITOS

Asignatura

Cédigo

PSICOLOGIA DEL DESARROLLO DEL
ADULTO

UTA-FCS-PCL-MP-UB-03-01

CARGA HORARIA

Componente de aprendizaje en
contacto con el docente por semana

3

Componente de aprendizaje en contacto con
el docente por ciclo académico

48

Componente de aprendizaje practico
experimental, componente de aprendizaje
auténomo

96

Horas de tutoria académica semanales

Horas de tutoria presenciales por ciclo
académico

16

Horas de tutorias virtuales por ciclo
académico

Aprobado
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TOTAL DE HORAS DE APRENDIZAJE EN EL CICLO DE ESTUDIOS

Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semanal 3
Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral 48
Numero de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de 96
aprendizaje autbnomo

TOTAL DE HORAS AL SEMESTRE 144
(Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral + NUumero

de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de aprendizaje

auténomo.)
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[l DESCRIPCION Y OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

Propésito El tema de la personalidad es ampliamente complejo para una descripcién tan simplista, o para reducirlo a una Unica teoria, por lo
tanto durante varios afios se ha hecho un vasto estudio desde varias teorias y una de las cuales se ha desarrollado en la actualidad es la
teoria de los rasgos de personalidad. Los seres humanos son demasiado complejos y cambian segun la situacion y la gente con quien tratan.
De este modo se requiere ser mas rigurosos al emplear el lenguaje si queremos definir y describir la personalidad en una forma adecuada. Por
tal razon los psicélogos han dedicado mucho esfuerzo para disefiar pruebas con las cuales evaluarla o0 medirla. Se define a un rasgo como la
caracteristica o cualidad distintiva del individuo. En la vida diaria con frecuencia recurrimos a la teoria de los rasgos para describir la
personalidad de nuestros conocidos y, para resumirla, propendemos a seleccionar los mas sobresalientes. Decimos: Mariana es muy
competitiva, Octavio es muy seguro, Amelia es muy inteligente. Con esta asignatura se pretende reflexionar acerca de las teorias de rasgos de
la personalidad y sus modelos de evaluacion para diferenciar cada uno de estos y explicar las caracteristicas y alcances de la personalidad en
la actividad humana.

Descripcién de la asignatura El Silabo de Psicologia de la Personalidad, se enfoca en los resultados de las investigaciones apoyan el
concepto de que los factores biologicos influyen en su caracterizacion. Al parecer, la personalidad tiene un componente genético decisivo, de
tal manera los modelos que se revisaran en esta unidad responden a variantes no solamnete biolégicas si no también situacionales y
ambientales. La asignatura estd conformada por 5 unidades curriculares, iniciando por la Unidad 1: Fundamentos de la psicologia de la
personalidad que permite identificar los fundamentos de la psicologia de la personalidad, la Unidad 2: Teorias biologicas de la
personalidad pretende explicar el componente biolégico, genético de la personalidad, asi también, en la Unidad 3: Modelos factoriales se
abordaran la perspectiva teérica de autores como: Cattell, Eysenck y el modelo de los cinco grandes, en la Unidad 4: Evaluacién de la
personalidad segun los modelos factoriales se aplicara los test de personalidad basados en el concepto de rasgo y segun los modelos
factoriales expuesto y finalmente en la Unidad 5: Constructos de la personalidad se analiza los postulados de las teorias cognitivas mediante
la aplicacion de la teoria de los constructos personales. La asignatura se desarrolla con un enfoque activo centrado en el estudiante,
priorizando el Aprendizaje Basado en Problemas, se complementa con métodos de caso y aprendizaje basado en evidencias para interpretar
informacion cientifica y aplicar conocimientos en contextos clinicos. El aprendizaje colaborativo y el método expositivo que introduce los
fundamentos tedricos.

Objetivo general de la asignatura Analizar criticamente la teoria de los rasgos de personalidad, mediante la metodologia de aprendizaje
basado en problemas, con el fin de que el estudiante identifique e integre las bases bioldgicas y socioculturales del comportamiento humano,
fortaleciendo su capacidad de interpretacién y aplicacion en contextos académicos y profesionales.

Objetivos especificos de la asignatura

1.-Identificar los fundamentos de la psicologia de la personalidad mediante la revisién histérica y el analisis teérico-critico de los principales
autores para cimentar las bases conceptuales que fortalezcan la formacion académica del futuro psicélogo clinico.

2.-Definir el comportamiento de las personas desde las teorias biolégicas de la personalidad mediante el analisis critico de casos y evidencias
cientificas para explicar el desarrollo de la personalidad en una perspectiva integral.

3.-Describir la teoria de los rasgos fundamentada en los modelos factoriales mediante el analisis comparativo de las propuestas de Cattell,
Eysenck y el modelo de los cinco grandes para establecer las bases biolégicas y socioculturales que sustentan la estructura de la
personalidad.

4.-Aplicar la evaluacion de la personalidad segun los modelos factoriales mediante test de rasgos a través del andlisis de las caracteristicas
individuales para garantizar diagnésticos confiables y orientar las intervenciones psicoldgicas.

5.-Analizar los postulados de las teorias cognitivas desde la teoria de los constructos personales mediante el estudio de casos y la aplicacion
de herramientas evaluativas para asociar los procesos mentales con la conducta en el &mbito biopsicosocial.

NOTA: Las horas de tutoria académica no se suman, por lo tanto no se incluyen dentro de las horas totales del semestre
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.l

Identificar los fundamentos de la psicologia de la personalidad mediante la revisién histérica y el analisis teérico-critico de los principales
autores para cimentar las bases conceptuales que fortalezcan la formacion académica del futuro psicologo clinico.

Unidades tematicas

Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el

Componente de
aprendizaje practico

Componente de aprendizaje
auténomo incluidas las

Instrumentos de evaluacion

docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad

1.1.- Concepto de personalidad 2 4 0 Pruebas de Diagnostico
Trabajos y ejercicios en clases

1.2.- Psicologia de la personalidad como disciplina 1 0 2 Trabajos y ejercicios en clases
Otros: Rubrica: Linea del tiempo Historia de
la Psicologia de la Personalidad

1.3.- Relaciones con otras disciplinas 3 6 0 Pruebas escritas de la unidad
Otros: APE 01

SUBTOTAL HORAS 6 10 2 TOTAL HORAS: 18

Resultados de aprendizaje: Identifica los fundamentos de la psicologia de la personalidad mediante la revision historica y el andlisis tedrico-critico de los principales autores para cimentar las bases
conceptuales que fortalezcan la formacion académica del futuro psicélogo clinico.

Metodologia de ensefianza : Otros, -: Aprendizaje Colaborativo

Estrategias educativas : Elaboracion de mapas conceptuales, Conferencias , Lectura, analisis y comprension de materiales bibliograficos y documentales, Trabajos y exposiciones

Recursos didacticos : Otros, Marcadores, Internet, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: Pantalla interactiva

Habilidades Blandas : Pensamiento critico

Aprobado
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.2 Definir el comportamiento de las personas desde las teorias bioldgicas de la personalidad mediante el andlisis critico de casos y evidencias
cientificas para explicar el desarrollo de la personalidad en una perspectiva integral.
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y

vinculacién con la sociedad

2.1.- Teorias biolégicas de la personalidad 2 4 0 Trabajos y ejercicios en clases
Otros: Aplicacion de reactivos

2.2.- Tipologias constitucionalistas 3 6 0 Evaluaciones escritas u orales en
actividades practicas
Otros: APE 02

2.3.- La psicologia de la personalidad en el siglo XXI 1 0 2 Pruebas escritas de la unidad
Otros: Rubrica: Mapa mental La psicologia
de la personalidad en el siglo XXI

SUBTOTAL HORAS 6 10 2 TOTAL HORAS: 18

Resultados de aprendizaje: Define el comportamiento de las personas desde las teorias bioldgicas de la personalidad mediante el andlisis critico de casos y evidencias cientificas para explicar el desarrollo de
a personalidad en una perspectiva integral.

Metodologia de ensefianza : Otros, Aprendizaje Basado en Problemas, Aprendizaje Basado en Evidencias: Aprendizaje Colaborativo

Estrategias educativas : Foros, Resolucién de problemas, Lectura, andlisis y comprensién de materiales bibliograficos y documentales, Generacién de datos y busqueda de informacién

Recursos didacticos : Otros, Marcadores, Audiovisuales, Internet, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: Pantalla interactiva

Habilidades Blandas : Pensamiento critico

Aprobado Péagina 6/14




IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.3 Describir la teoria de los rasgos fundamentada en los modelos factoriales mediante el analisis comparativo de las propuestas de Cattell,
Eysenck y el modelo de los cinco grandes para establecer las bases biologicas y socioculturales que sustentan la estructura de la personalidad.
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad
3.1.- Modelos factoriales: Teoria de Cattell 1 0 2 Trabajos y ejercicios en clases
3.2.- Modelos factoriales: Teoria de la personalidad de Eysenck 6 10 2 Trabajos y ejercicios en clases

Otros: Rubrica: Informe del Inventario de
Personalidad de Eysenck (EPI)

3.3.- El modelo de los cinco factores 5 10 0 Evaluaciones escritas u orales en
actividades practicas
Evaluaciones Parciales

Otros: APE 03

SUBTOTAL HORAS 12 20 4 TOTAL HORAS: 36

Resultados de aprendizaje: Describe la teoria de los rasgos fundamentada en los modelos factoriales mediante el analisis comparativo de las propuestas de Cattell, Eysenck y el modelo de los cinco grandes
para establecer las bases biologicas y socioculturales que sustentan la estructura de la personalidad.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, Métodos de caso

Estrategias educativas : Simulaciones, Orientacién para estudio de casos, Resolucién de problemas, Trabajos y exposiciones

Recursos didécticos : Otros, Marcadores, Audiovisuales, Internet, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: Pantalla interactiva

Habilidades Blandas : Pensamiento critico
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.4 Aplicar la evaluacion de la personalidad segun los modelos factoriales mediante test de rasgos a través del andlisis de las caracteristicas
individuales para garantizar diagnésticos confiables y orientar las intervenciones psicologicas.
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad
4.1.- Cuestionario de personalidad de Cattell 6 10 2 Trabajos y ejercicios en clases

Otros: Rubrica: Informe del Cuestionario de
la personalidad 16 PF-5

4.2.- Cuestionarios de personalidad de Eysenck 3 4 2 Trabajos y ejercicios en clases

Otros: Rubrica: Informe del EPQ-R
(Eysenck Personality Questionnaire —

Revised)
4.3.- Instrumentos de evaluacion del modelo de los cinco 3 6 0 Evaluaciones escritas u orales en
factores actividades practicas
Pruebas escritas de la unidad
Otros: APE 04
SUBTOTAL HORAS 12 20 4 TOTAL HORAS: 36

Resultados de aprendizaje: Aplica la evaluacién de la personalidad segun los modelos factoriales mediante test de rasgos a través del analisis de las caracteristicas individuales para garantizar diagnésticos
confiables y orientar las intervenciones psicolégicas.

Metodologia de ensefianza : Otros, Aprendizaje Basado en Evidencias, Métodos de caso: Aprendizaje Colaborativo

Estrategias educativas : Simulaciones, Orientacién para estudio de casos, Actividades académicas desarrolladas en escenarios experimentales o en laboratorios, Trabajos y exposiciones
Recursos didacticos : Otros, Marcadores, Audiovisuales, Internet, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: Pantalla interactiva

Habilidades Blandas : Pensamiento critico
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

U5 Analizar los postulados de las teorias cognitivas desde la teoria de los constructos personales mediante el estudio de casos y la aplicacién de
herramientas evaluativas para asociar los procesos mentales con la conducta en el ambito biopsicosocial.
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad
5.1.- Teoria de Kelly: Teoria de los constructos personales 3 4 2 Trabajos y ejercicios en clases
5.2.- Formas de prever los sucesos de la vida 6 10 2 Evaluaciones escritas u orales en

actividades practicas
Otros: APE 05

5.3.- La evaluacion en la teoria de Kelly 3 6 0 Evaluaciones Parciales
Otros: Rubrica: Evaluacion en la Teoria de
Constructos Personales de George Kelly

SUBTOTAL HORAS 12 20 4 TOTAL HORAS: 36

Resultados de aprendizaje: Analiza los postulados de las teorias cognitivas desde la teoria de los constructos personales mediante el estudio de casos y la aplicacién de herramientas evaluativas para asociar
os procesos mentales con la conducta en el &mbito biopsicosocial.

Metodologia de ensefianza : Otros, Aprendizaje Basado en Problemas, Métodos de caso: Aprendizaje Colaborativo

Estrategias educativas : Simulaciones, Orientacion para estudio de casos, Foros, La elaboracion individual de ensayos

Recursos didacticos : Otros, Marcadores, Audiovisuales, Internet, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: Pantalla interactiva

Habilidades Blandas : Pensamiento critico
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V ESCENARIOS DE APRENDIZAJE (REAL, VIRTUAL, AULICO)

ESCENARIO DE APRENDIZAJE REAL Este escenario ofrece al estudiante un espacio educativo para recrear o imitar situaciones y retos en
contextos variados, utilizando estrategias pedagA3gicas, didAjcticas y comunicativas diseA+adas intencionalmente. Estas estrategias motivan
al estudiante a aprender y aplicar lo aprendido en su entorno, conectando los conocimientos adquiridos con situaciones prAjcticas. Contribuye
a la inclusiA3n y relevancia de los saberes a travA©s de la prAjctica de la responsabilidad social, una tarea clave de las instituciones de
educaciA3n superior, y le permite al estudiante desarrollar las competencias y conocimientos necesarios para triunfar en su futura carrera
profesional. ESCENARIO DE APRENDIZAJE VIRTUAL Es un entorno educativo basado en la web que emplea tecnologAas digitales para
diseA+ar y desarrollar cursos o modelos de formaciA3n. Utiliza herramientas informAijticas que favorecen la interacciA3n en un espacio
electrAnico, facilitado por la conexiAn a internet. Las herramientas principales son las plataformas de gestiAn del aprendizaje (LMS), blogs,
wikis, redes sociales e inteligencia artificial. ESCENARIO AULICO Las actividades de enseA+anza-aprendizaje se realizarAjn en el aula, un
espacio planificado para fomentar la interacciA3n entre estudiantes y docentes en un ambiente inclusivo y respetuoso. Se aplicarAijn
mAGtodos y tA©cnicas que promuevan la participaciAsn activa de los estudiantes. El Aprendizaje PrAjctico Experimental (APE) en el entorno
presencial se realizarAjn con el uso de la CAjmara Gesell, Laboratorio de PsicometrAa, Laboratorio de PsicologAa Aplicada.
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VI CRITERIOS NORMATIVOS PARA LA EVALUACION

Objetivos especificos

Evaluacion
diagnoéstica
(Conocimientos previos)

Evaluacién formativa
(Grado de logro de
destrezas )

Evaluacién sumativa
(valorar los objetivos
generales
alcanzados y el logro de
destrezas)

1.- Identificar los fundamentos de
la psicologia de la personalidad
mediante la revision histdrica y el
andlisis teodrico-critico de los
principales autores para cimentar
las bases conceptuales que
fortalezcan la formacién
académica del futuro psicologo
clinico.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Pruebas escritas

2.- Definir el comportamiento de
las personas desde las teorias
biolégicas de la personalidad
mediante el andlisis critico de
casos Yy evidencias cientificas para
explicar el desarrollo de la
personalidad en una perspectiva
integral.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Pruebas escritas

3.- Describir la teoria de los rasgos
fundamentada en los modelos
factoriales mediante el andlisis
comparativo de las propuestas de
Cattell, Eysenck y el modelo de los
cinco grandes para establecer las
bases biol6gicas y socioculturales
gue sustentan la estructura de la
personalidad.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Pruebas escritas

4.- Aplicar la evaluacion de la
personalidad segin los modelos
factoriales mediante test de rasgos
a través del analisis de las
caracteristicas individuales para
garantizar diagnosticos confiables
y orientar las intervenciones
psicoldgicas.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Pruebas escritas

5.- Analizar los postulados de las
teorias cognitivas desde la teoria
de los constructos personales
mediante el estudio de casos y la
aplicacion de herramientas
evaluativas para asociar los
procesos mentales con la
conducta en el ambito
biopsicosocial.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Pruebas escritas

Aprobado
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VI BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Sarrais, Fernando 2018 Temperamento, caracter y personalidad 2a edicion Ediciones Madrid 1 164 péaginas Fisico

Internacionales
Universitarias

Coédigo/Ubicacion base de datos:

FCS03737

Comentario: Libro contemporaneo que estudia a la personalidad como la particular integracion entre el temperamento, de origen bioldgico, y el caracter, producto de las experiencias
personales. En todas las etapas de la vida, cada persona posee una particular relacion
URL:
Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Cafias, José Luis 2016 Introduccién a la psicologia personalista 1 Introduccion a Espafia Madrid 1 204 Virtual

la psicologia
personalista

Cédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario: Libro contemporaneo que recoge el fruto de las principales investigaciones actuales en el &mbito de la Psicologia y Antropologia personalistas y se adentra en el estudio
de la persona singular y concreta y no en el hombre genérico y abstracto
URL: https://0x102paiu-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/Ic/uta/titulos/56972

Aprobado
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Fortea Sevilla, Maria del Sol. 2016 Psicologia de la personalidad. 1a edicién Universidad de Gran Canaria 1 224 paginas Fisico
las Palmas de
Gran Canaria
Coédigo/Ubicacion base de datos: FCS03467
Comentario: Libro contemporaneo, que presenta una vision integral de la personalidad como un conjunto de patrones estables de pensamiento, emocién y conducta, explicados
desde los principales enfoques tedricos clasicos y contemporaneos.
URL:
Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
VALDES CASAL, H. M. 2021 Personalidad y deporte 1 INDE Espafia Barcelona 1 236 Virtual
Cédigo/Ubicacion base de datos:
Comentario: El libro contemporaneo que aborda la relacion entre los rasgos de personalidad y el rendimiento deportivo, analizando cémo las caracteristicas psicologicas influyen en la
conducta del atleta.
URL: https://0x102paiu-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/ereader/uta/177896
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