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I. INFORMACION GENERAL

Nombre de la asignatura

PSICOLOGIA DEL DESARROLLO DEL ADULTO

Carrera
Psicologia Clinica

Codigo UTA-FCS-PCL-MP-UB-03-01

PRERREQUISITOS

Modalidad
PRESENCIAL

Asignatura

Cédigo

PSICOLOGIA INFANTIL Y DEL ADOLESCENTE

UTA-FCS-PCL-MP-UB-02-01

Unidad organizacional curricular
BASICA

Créditos/Horas
2

Nivel
TERCERO

CORREQUISITOS

Asignatura

Cédigo

PSICOLOGIA DE LA PERSONALIDAD

UTA-FCS-PCL-MP-UB-03-02

CARGA HORARIA

Componente de aprendizaje en
contacto con el docente por semana

2

Componente de aprendizaje en contacto con
el docente por ciclo académico

32

Componente de aprendizaje practico
experimental, componente de aprendizaje
autbnomo

64

Horas de tutoria académica semanales

Horas de tutoria presenciales por ciclo
académico

16

Horas de tutorias virtuales por ciclo
académico
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TOTAL DE HORAS DE APRENDIZAJE EN EL CICLO DE ESTUDIOS

Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semanal 2

Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral 32

Numero de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de 64
aprendizaje autbnomo

TOTAL DE HORAS AL SEMESTRE 96

(Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral + NUumero

de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de aprendizaje

auténomo.)
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[l DESCRIPCION Y OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

Propésito Identificar las caracteristicas psicolégicas propias de de la edad adulta conforme al andlisis de las aportaciones teéricas para
distinguir y comprender aquellos aspectos esenciales que conforman la psicologia evolutiva del ser humano respecto a esta etapa vital en
diversos ambitos, describiendo y explicando aquellas influencias normativas y no normativas que se presentan dentro del marco global del
desarrollo.

Descripcion de la asignatura La asignatura se estructura en cuatro unidades la primera unidad pretende describir las generalidades del
desarrollo en la edad edulta, por medio de estudios de caso y simulaciones, con el fin de definir los fundamentos tedricos de esta etapa, la
segunda unidad pretende explicar las caracteristicas psicolégicas de la adultez media, mediante el aprendizaje basado en problemas con la
finalidad de inferir los rasgos propios de la misma, la tercera unidad tiene como objetivo identificar las particularidades de la adultez tardia a
traves del andlisis de lecturas complementarias con el fin de categorizar las caracteristicas del envejecimiento desde la psicologia evolutiva y
la cuarta unidad se enfoca en examinar los aspectos existenciales caracteristicos de la adultez, a través de estudios de casos con la finalidad
de destacar la singularidad del proceso evolutivo de la adultez y el envejecimiento. Para la ensefianza adecuada de la presente asignatura se
emplea la siguiente metodologia: expositivo, porque permite transmitir la informacion de los contenidos tematicos, para lo que se emplean
técnicas como la descripcion, narracion y enfoque. Aprendizaje basado en problemas, para promover el aprendizaje autodirigido y el
pensamiento critico, orientados a resolver problemas planteados; las técnicas son la reflexién y el razonamiento. El método de estudios de
casos, que fomenta el aprender haciendo y, por tanto, la investigacion. Buscando que el estudiante se constituya en deliberado de
cuestionamientos frente a lo que se le plantea. Sus técnicas son el foro, el debate, la simulacién y experimentacion. Aprendizaje sustentado en
evidencias para garantizar que los conocimientos impartidos estén respaldados cientificamente y, por tanto, sean confiables. Ademas, formato
de talleres, que ponen de manifiesto: técnicas y estrategias de ensefianza para promover el interaprendizaje motivador y dindmico.

Objetivo general de la asignatura Demostrar las caracteristicas psicologicas propias de las etapas de la adultez y senectud mediante
aprendizaje por competencias para distinguir roles y funciones propios del desarrollo.

Objetivos especificos de la asignatura

1.-Describir las generalidades del desarrollo en la Edad Adulta, por medio de estudios de caso y simulaciones, con el fin de definir los
fundamentos teéricos de esta etapa

2.-Explicar las caracteristicas psicolégicas de la adultez media, mediante el aprendizaje basado en problemas con la finalidad de inferir los
rasgos propios de la misma

3.-ldentificar las particularidades de la adultez tardia, a través del andlisis de lecturas complementarias con el fin de categorizar las
caracteristicas del envejecimiento desde la psicologia evolutiva

4.-Examinar los aspectos existenciales caracteristicos de la adultez y sus etapas, a través de estudios de casos con la finalidad de destacar la
singularidad del proceso evolutivo de la adultez y el envejecimiento

NOTA: Las horas de tutoria académica no se suman, por lo tanto no se incluyen dentro de las horas totales del semestre
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

Ul Describir las generalidades del desarrollo en la Edad Adulta, por medio de estudios de caso y simulaciones, con el fin de definir los
fundamentos tedricos de esta etapa
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad

1.1.- Las tareas de la vida adulta 2 3 1 Pruebas de Diagnostico
Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
Ensayos

1.2.- Desarrollo fisico de la adultez temprana 2 3 1 Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
Ensayos

1.3.- Los avances cognitivos durante la adultez temprana 2 3 1 Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
Ensayos

1.4.- Los avances en el campo de la vida personal y social 2 3 1 Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
Pruebas escritas de la unidad
Ensayos

SUBTOTAL HORAS 8 12 4 TOTAL HORAS: 24

Resultados de aprendizaje: Describe las generalidades del desarrollo en la Edad Adulta, a través de estudios de caso y simulaciones, con el fin de definir los fundamentos tedricos de esta etapa

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, Métodos de caso

Estrategias educativas : Simulaciones, Elaboracion de mapas conceptuales, Lectura, andlisis y comprension de materiales bibliograficos y documentales, La elaboracion individual de ensayos

Recursos didacticos : Otros, Inteligencia Atrtificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: Pantalla interactiva

Habilidades Blandas : La empatia
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.2 Explicar las caracteristicas psicologicas de la adultez media, mediante el aprendizaje basado en problemas con la finalidad de inferir los rasgos
propios de la misma
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad
2.1.- Desarrollo fisico en la adultez media 2 3 1 Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
Ensayos
2.2.- Desarrollo cognoscitivo en la adultez media 2 3 1 Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
Ensayos
2.3.- Desarrollo psicosocial en la adultez media 4 6 2 Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
Evaluaciones Parciales
Ensayos
SUBTOTAL HORAS 8 12 4 TOTAL HORAS: 24

Resultados de aprendizaje: Explica las caracteristicas psicologicas de la adultez media, mediante el aprendizaje basado en problemas con la finalidad de inferir los rasgos propios de la misma

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, Métodos de caso

Estrategias educativas : Simulaciones, Elaboracion de mapas conceptuales, Lectura, andlisis y comprension de materiales bibliograficos y documentales, La elaboracion individual de ensayos
Recursos didacticos : Otros, Inteligencia Atrtificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: Pantalla interactiva

Habilidades Blandas : La empatia
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.3 Identificar las particularidades de la adultez tardia, a través del andlisis de lecturas complementarias con el fin de categorizar las caracteristicas
del envejecimiento desde la psicologia evolutiva
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad

3.1.- Lo individual y social delenvejecimiento 2 3 1 Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
Ensayos

3.2.- Cambios fisicos en el envejecimiento 2 3 1 Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
Ensayos

3.3.- Desarrollo cognitivo y envejecimiento 2 3 1 Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
Ensayos

3.4.- Desarrollo psicosocial y envejecimiento 2 3 1 Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
Pruebas escritas de la unidad
Ensayos

SUBTOTAL HORAS 8 12 4 TOTAL HORAS: 24

Resultados de aprendizaje: Identifica las particularidades de la adultez tardia, a través del analisis de lecturas complementarias con el fin de categorizar las caracteristicas del envejecimiento desde la
psicologia evolutiva

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, Métodos de caso

Estrategias educativas : Simulaciones, Elaboracion de mapas conceptuales, Lectura, andlisis y comprension de materiales bibliograficos y documentales, La elaboracion individual de ensayos

Recursos didacticos : Otros, Inteligencia Atrtificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: Pantalla interactiva

Habilidades Blandas : La empatia
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.4 Examinar los aspectos existenciales caracteristicos de la adultez y sus etapas, a través de estudios de casos con la finalidad de destacar la
singularidad del proceso evolutivo de la adultez y el envejecimiento
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad

4.1.- Adaptaciones y envejecimiento 2 3 1 Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
Ensayos

4.2.- Significado de la muerte y del proceso de morir 2 3 1 Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
Ensayos

4.3.- El Duelo 2 3 1 Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
Ensayos

4.4.- Involucién en el adulto mayor 2 3 1 Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
Evaluaciones Parciales
Ensayos

SUBTOTAL HORAS 8 12 4 TOTAL HORAS: 24

Resultados de aprendizaje: Examina los aspectos existenciales caracteristicos de la adultez y sus etapas, a través de estudios de casos con la finalidad de destacar la singularidad del proceso evolutivo de la
pdultez y el envejecimiento

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, Métodos de caso

Estrategias educativas : Simulaciones, Elaboracion de mapas conceptuales, Lectura, andlisis y comprension de materiales bibliograficos y documentales, La elaboracion individual de ensayos

Recursos didacticos : Otros, Inteligencia Atrtificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: Pantalla interactiva

Habilidades Blandas : La empatia
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V ESCENARIOS DE APRENDIZAJE (REAL, VIRTUAL, AULICO)

Para este asignatura se trabajarA;j en los tres escenarios de aprendizaje: ESCENARIO DE APRENDIZAJE REAL Este escenario ofrece al
estudiante un espacio educativo para recrear o imitar situaciones y retos en contextos variados, utilizando estrategias pedagAsgicas,
didAjcticas y comunicativas diseA+adas intencionalmente. Estas estrategias motivan al estudiante a aprender y aplicar lo aprendido en su
entorno, conectando los conocimientos adquiridos con situaciones prAicticas. Contribuye a la inclusiA3n y relevancia de los saberes a travA©s
de la prAjctica de la responsabilidad social, una tarea clave de las instituciones de educaciA3n superior, y le permite al estudiante desarrollar
las competencias y conocimientos necesarios para triunfar en su futura carrera profesional. ESCENARIO DE APRENDIZAJE VIRTUAL Es un
entorno educativo basado en la web que emplea tecnologAas digitales para diseA+ar y desarrollar cursos o modelos de formaciA3n. Utiliza
herramientas informAjticas que favorecen la interacciA3n en un espacio electrA3nico, facilitado por la conexiAn a internet. Las herramientas
principales son las plataformas de gestiA3n del aprendizaje (LMS), blogs, wikis, redes sociales e inteligencia artificial. ESCENARIO AULICO
Las actividades de enseA+anza-aprendizaje se realizarAjn en el aula, un espacio planificado para fomentar la interacciA3n entre estudiantes y
docentes en un ambiente inclusivo y respetuoso. Se aplicarAjn mA©todos y tA©cnicas que promuevan la participaciA3n activa de los
estudiantes En la asignatura se trabajarAj en un ambiente presencial, mediante comunicaciA3n y diAjlogo compartido entre estudiantes y
docentes, permitiendo de esta forma la evaluaciA3n del entorno de aprendizaje donde se desarrollan las habilidades, competencias,
conocimientos y experiencias pertinentes para la formaciA3n de educaciA3n superior. El Aprendizaje PrAjctico Experimental (APE) en el
entorno presencial se realizarAjn con el uso de CAjmara Gesell y Laboratorios de la Facultad de Ciencias de la Salud; los estudiantes asistiran
tambien al Centro de atenciA3n a personas de la tercera edad "Sagrado CorazAn", ademAjs se mantendrA; a la vanguardia tecnolA3gica a
travA©s del uso de aplicaciones o plataformas virtuales.
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VI CRITERIOS NORMATIVOS PARA LA EVALUACION

Objetivos especificos

Evaluacion
diagnoéstica
(Conocimientos previos)

Evaluacién formativa
(Grado de logro de

destrezas )

Evaluacién sumativa
(valorar los objetivos
generales
alcanzados y el logro de
destrezas)

1.- Describir las generalidades del
desarrollo en la Edad Adulta, por
medio de estudios de caso y
simulaciones, con el fin de definir
los fundamentos tedricos de esta
etapa

Otros
Prueba diagndstica

RUBRICA

Prueba de la unidad

2.- Explicar las caracteristicas
psicolégicas de la adultez media,
mediante el aprendizaje basado
en problemas con la finalidad de
inferir los rasgos propios de la
misma

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Evaluacioén del Primer Parcial

3.- Identificar las particularidades
de la adultez tardia, a través del
andlisis de lecturas
complementarias con el fin de
categorizar las caracteristicas del
envejecimiento desde la psicologia
evolutiva

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Prueba de unidad

4.- Examinar los aspectos
existenciales caracteristicos de la
adultez y sus etapas, a través de
estudios de casos con la finalidad
de destacar la singularidad del
proceso evolutivo de la adultez y
el envejecimiento

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Examen de Segundo Parcial
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VI BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Cornachione Larrinaga, Maria Adelaida 2016 Psicologia del desarrollo. Vejez: aspectos 1 Brujas Argentina Cordoba 1 265 Virtual
biolégicos psicolégicos y sociales.

Cédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario: Este texto contemporaneo brinda una completa descripcion del envejecimiento desde el punto de vista fisico, psicoldgico y social,, con un énfasis en los aspectos
psicolégicos cognitivos y afectivo, que aporta sobre todo a la unidad referente en el silabo
URL: https://0x102rejh-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/ereader/uta/78199
Autores Afio Titulo Nro Edicién Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares

Rodriguez, Daysi - Tejada Betancourt, 2020 Desarrollo Humano Il 1 Universidad Republica Dominicana 1 301 Virtual

Lennys Abierta para Santiago de los

Adultos UAPA Caballeros

Cédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario:

Es un texto contemporaneo que abarca el desarrollo fisico, cognitivo y social de las etapas de la adultez

URL:

https://0x102rejh-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/ereader/uta/175896
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Papalia, Diane E. 2012 Desarrollo humano 12a edicion McGraw Hill México D.F 2 625 paginas Fisico
Cédigo/Ubicacion base de datos: FCS02809
Comentario: Es un texto que profundiza el estudio del comportamiento humano a través de las diferentes etapas de desarrollo humano en los ambitos fisico, psicolégico y social
URL:
Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Hernandez Romero, Y y Chimal 2021 Psicologia del desarrollo: Una 1 El Manual México México DF 1 172 Virtual
Hernandez, S perspectiva clinica Moderno

Coédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario: Es un texto contemporaneo que aborda el desarrollo psicolégico del ser humano en todas sus etapas incluyendo la adultez y la adultez mayor
URL: https://0x102rejh-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/ereader/uta/242499
Autores Afio Titulo Nro Edicién Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Urbano Claudio Ay Yuni Jose A 2016 Psicologia del desarrollo: Enfoques y 1 Brujas Argentina Cordoba 1 149 Virtual
perspectivas del curso vital

Coédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario: Es un texto contemporaneo que ofrece una perspectiva acerca del desarrollo psicoldgica en todas las etapas del viclo vital que incluyen la adultez

URL: https://0x102rejh-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/ereader/uta/78157
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