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I. INFORMACION GENERAL

Nombre de la asignatura

SALUD INTEGRATIVA'Y MEDICINA COMPLEMENTARIA

Carrera
Enfermeria

Codigo UTA-FCS-EF-1-MP-UP-05-03

PRERREQUISITOS

Modalidad
PRESENCIAL

Asignatura

Cédigo

PSICOLOGIA GENERAL, EVOLUTIVA'Y
SOCIAL

UTA-FCS-EF-1-MP-UP-04-02

Unidad organizacional curricular
PROFESIONAL

Créditos/Horas
3

Nivel

QUINTO

CORREQUISITOS

Asignatura

Cédigo

EPIDEMIOLOGIA

UTA-FCS-EF-1-MP-UP-05-02

CARGA HORARIA

Componente de aprendizaje en
contacto con el docente por semana

3

Componente de aprendizaje en contacto con
el docente por ciclo académico

48

Componente de aprendizaje practico
experimental, componente de aprendizaje
auténomo

96

Horas de tutoria académica semanales

Horas de tutoria presenciales por ciclo
académico

16

Horas de tutorias virtuales por ciclo
académico
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TOTAL DE HORAS DE APRENDIZAJE EN EL CICLO DE ESTUDIOS

Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semanal 3
Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral 48
Numero de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de 96
aprendizaje autbnomo

TOTAL DE HORAS AL SEMESTRE 144
(Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral + NUumero

de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de aprendizaje

auténomo.)
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[l DESCRIPCION Y OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

Propésito La asignatura Aplica las politicas y programas culturalmente pertinentes con base en el dialogo social y corresponsabilidad de los
actores en las diferentes etapas del proceso. Y tiene como propdésito general incorporar en el estudiante de la Carrera de Enfermeria
conocimientos de salud integrativa y medicina complementaria, para reafirmar la importancia de la relacién entre el profesional y el paciente
mediante el desempefio en el desarrollo de sus competencias, el uso de todos los enfoques terapéuticos y de estilo de vida. Se pretende
fortalecer la capacidad de respetar, valorar las diferencias sociales y culturales en el proceso de ensefianza, en el trabajo, familia y
comunidad.

Descripcion de la asignatura La asignatura de Salud Integrativa y Medicina Complementaria pertenece al Area Académica Profesional, es
de caracter obligatoria tedrica que aporta a los estudiantes contenidos cognitivos, procedimentales,actitudinales y éticos con base cientifica y
tecnoldgica para la adquisicion de conocimientos basicos generales relacionados con la medicina integrativa, como modelos de asistencia
sanitaria que se basan en métodos sistémicos disefiados para que adquieran mejores conocimientos de la medicina convencional versus la
medicina alternativa. La metodologia se basa en el andlisis de las diversas culturas y sus tratamientos terapeuticos para implementar el
conocimiento cientifico en escenarios reales obteniendo como resultado de aprendizaje que el estudiante aplique las politicas y programas
culturalmente pertinentes con base en dialogo social y corresponsabilidad de los autores en las diferentes etapas del proceso. Ademas de los
conocimientos cientificos, es fundamental integrar habilidades blandas en la formacién de los estudiantes, tales como: responsabilidad,
adaptabilidad, resolucion de conflictos, flexibilidad, pensamiento critico, empatia, comunicacion asertiva. Estas habilidades blandas no solo
fortalecen el desempefio académico de los estudiantes, sino que también contribuyen a su formacion integral, preparandolos para afrontar de
manera responsable y ética los desafios del entorno sanitario. La integracién de la responsabilidad, adaptabilidad, flexibilidad, resolucién de
conflictos, pensamiento critico, empatia y comunicacién asertiva en el curriculo, a través de metodologias activas como el analisis de casos,
simulaciones y reflexiones éticas, favorece el desarrollo de profesionales capaces de tomar decisiones fundamentadas, establecer relaciones
interpersonales efectivas y desempefiarse con sensibilidad humana y eficiencia en contextos complejos y cambiantes. La asignatura se
estructura en cinco unidades didacticas relacionadas con, Salud intercultural, Cosmovision Andina, Pertinencia Cultural en los Servicios de
Salud, Medicina alternativa y terapias, Parto libre posicién con enfoque Intercultural. Dichos contenidos a este nivel de aprendizaje
coadyuvaran al desarrollo de competencias generales y especificas que demandan la atencién y cuidado de pacientes, tanto en atencion
primaria y atencién hospitalaria.

Objetivo general de la asignatura  Aplicar las politicas y programas culturalmente pertinentes con base en el dialogo social y
corresponsabilidad de los actores en las diferentes etapas del proceso

Objetivos especificos de la asignatura

1.-Describir los puntos clave de la salud intercultural marco legal, objetivos, misién, vision, como base para el ejercicio de la profesién de
enfermeria mediante la aplicacion del pensamiento critico de la revisién practica de documentos de normativa

2.-Analizar la cosmovision andina y la interculturalidad para lograr cuidados de enfermeria en las unidades de salud, mediante la elaboracion
de un ensayo sobre el tema.

3.-Aplicar acciones de pertinencia cultural para la atencion en los servicios de salud integral con enfoque intercultural de los diferentes niveles
de atencion en salud, mediante la toma de decisiones y lograr atencion adecuada a los pacientes

4.-Describir las terapias y medicinas alternativas aprobadas en el Ecuador en relacién al proceso salud enfermedad, para brindar atencion
integral de calidad mediante el proceso de atencion de enfermeria

5.-Aplicar la guia de atencion del Parto en libre posiciéon con enfoque intercultural como una herramienta fundamental en el aprendizaje del
estudiante para la atencion del parto en los servicios de salud.

NOTA: Las horas de tutoria académica no se suman, por lo tanto no se incluyen dentro de las horas totales del semestre

Aprobado Péagina 4/15




IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

Ul Describir los puntos clave de la salud intercultural marco legal, objetivos, misién, visién, como base para el ejercicio de la profesion de
enfermeria mediante la aplicacién del pensamiento critico de la revision practica de documentos de normativa
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad

1.1.- Salud intercultural, Marco Legal de la constitucion. 2 0 4 Pruebas de Diagnostico
Normativa 0051, Normativa 082. Normativa 0037

1.2.- Misién. Vision, Estrategia OMS MCT.2014-2023.Salud 2 0 4 Control de lectura
intercultural en el Ecuador. Reconstruccion del sumak causay Otros: Estrategia MCT 2014- 2023

1.3.- Transversalizacion de la interculturalidad. Definicion de 2 0 4 Trabajos o tareas realizadas fuera de
Cultura clases

Control de lectura
Otros: Ensayo: Salud intercultural y
cosmovision andina en enfermeria (30%)

SUBTOTAL HORAS 6 0 12 TOTAL HORAS: 18

Resultados de aprendizaje: Describe los puntos clave de la salud intercultural, marco legal, objetivos, mision, vision como base para el ejercicio de la profesion de enfermeria mediante la aplicacion del
pensamiento critico de la revision practica de documentos de normativa.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Proyectos, Aprendizaje Basado en Evidencias, Método expositivo

Estrategias educativas : Generacion de datos y busqueda de informacién, Trabajos y exposiciones

Recursos didacticos : Otros, Marcadores, Proyector, Internet, Inteligencia Artificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: Aula virtual

Habilidades Blandas : Trabajo en equipo, Pensamiento critico, Responsabilidad
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.2 Analizar la cosmovisién andina y la interculturalidad para lograr cuidados de enfermeria en las unidades de salud, mediante la elaboracion de
un ensayo sobre el tema.
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad

2.1.- Cosmovision andina .Cosmovision en el proceso salud 16 32 0 Trabajos o tareas realizadas fuera de
enfermedad GUIA APE 1. Salud intercultural y cosmovision andina clases
aplicada al cuidado de enfermeria Otros: Guia APE 1 (30%)
SUBTOTAL HORAS 16 32 0 TOTAL HORAS: 48

Resultados de aprendizaje: Analiza la cosmovision andina y la interculturalidad para lograr cuidados de enfermeria en las unidades de salud, mediante la elaboracién de un ensayo sobre el tema.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, Aprendizaje Basado en Evidencias, Método expositivo

Estrategias educativas : Lectura, analisis y comprension de materiales bibliograficos y documentales, Generacion de datos y busqueda de informacion, Trabajos y exposiciones

Recursos didacticos : Otros, Marcadores, Proyector, Internet, Inteligencia Artificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: Aula virtual

Habilidades Blandas : Trabajo en equipo, Pensamiento critico, Responsabilidad
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.3

Aplicar acciones de pertinencia cultural para la atencion en los servicios de salud integral con enfoque intercultural de los diferentes niveles de
atencion en salud, mediante la toma de decisiones y lograr atencion adecuada a los pacientes

Unidades tematicas

Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el

Componente de
aprendizaje practico

Componente de aprendizaje
auténomo incluidas las

Instrumentos de evaluacion

docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacién con la sociedad
3.1.- Pertinencia cultural en los servicios de salud. 4 0 8 Evaluaciones Parciales
Otros: Examen parcial (40%)
SUBTOTAL HORAS 4 0 8 TOTAL HORAS: 12

Resultados de aprendizaje: Aplica acciones de pertinencia cultural para la atencion en los servicios d salud integral con enfoque intercultural de los diferentes niveles de atencion en salud, mediante la toma de

decisiones y lograr atencion adecuada a los pacientes.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, Aprendizaje Basado en Evidencias, Método expositivo

Estrategias educativas : Lectura, analisis y comprension de materiales bibliograficos y documentales

Recursos didacticos : Otros, Marcadores, Proyector, Internet, Inteligencia Artificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: Aula virtual

Habilidades Blandas : Pensamiento critico, Responsabilidad

Aprobado
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.4 Describir las terapias y medicinas alternativas aprobadas en el Ecuador en relacion al proceso salud enfermedad, para brindar atencion integral
de calidad mediante el proceso de atencion de enfermeria
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad

4.1.- Principios éticos de la Medicina Alternativa 2 0 4 Trabajos o tareas realizadas fuera de
Complementaria, Medicina Ancestral. Comparacion de medicina clases
convencional, complementaria y ancestral. Control de lectura

Otros: Analisis comparativo de medicina
convencional, alternativa y ancestral (30%)

4.2.- Clasificacion de las terapias. Rol de la enfermera en 16 32 0 Trabajos o tareas realizadas fuera de
terapias alternativas. GUIA APE 2. Caso clinico integrativo con clases
terapias alternativas y enfoque intercultural Otros: GUIA APE 2 (30%)
SUBTOTAL HORAS 18 32 4 TOTAL HORAS: 54

Resultados de aprendizaje: Describe las terapias y medicinas alternativas aprobadas en el Ecuador en relacién al proceso salud enfermedad, para brindar atencion integral de calidad mediante el proceso de
atencion de enfermeria.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, Aprendizaje Basado en Evidencias, Método expositivo

Estrategias educativas : Lectura, analisis y comprensién de materiales bibliograficos y documentales, Generacion de datos y busqueda de informacion, Trabajos y exposiciones

Recursos didacticos : Otros, Marcadores, Proyector, Internet, Inteligencia Artificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: Aula virtual

Habilidades Blandas : Liderazgo, Trabajo en equipo, Pensamiento critico, Flexibilidad, Responsabilidad
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

U5 Aplicar la guia de atencion del Parto en libre posicién con enfoque intercultural como una herramienta fundamental en el aprendizaje del
estudiante para la atencion del parto en los servicios de salud.
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y

vinculacién con la sociedad

5.1.- La salud sexual y reproductiva desde la cosmovision. 2 0 4 Control de lectura
Otros: Normativa ESAMyN.
5.2.- Parto culturalmente adecuado. Atencién del parto y post 2 0 4 Evaluaciones Parciales
parto. Rol de la enfermera en terapias alternativas. Otros: (40%)
SUBTOTAL HORAS 4 0 8 TOTAL HORAS: 12

Resultados de aprendizaje: Aplica la guia de atencion del parto en libre posicion con enfoque intercultural como una herramienta fundamental en el aprendizaje del estudiante para la atencion del parto en los
servicios de salud.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, Aprendizaje Basado en Evidencias, Método expositivo

Estrategias educativas : Lectura, analisis y comprension de materiales bibliograficos y documentales

Recursos didécticos : Otros, Marcadores, Proyector, Internet, Inteligencia Atrtificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: Aula virtual

Habilidades Blandas : Pensamiento critico, Responsabilidad
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V ESCENARIOS DE APRENDIZAJE (REAL, VIRTUAL, AULICO)

Escenario de Aprendizaje Ajulico: Hace referencia al aula tradicional donde se llevan a cabo procesos formativos teAricos, discusiAsn de

casos clAnicos, revisiA3n de guAas, anAijlisis de protocolos y fortalecimiento del razonamiento crAtico. Constituye el espacio base para la
comprensiA3n conceptual previa a la prAijctica. Escenario Virtual de Aprendizaje: Se refiere a la utilizaciA3n de plataformas digitales y
herramientas tecnolA3gicas para el desarrollo de actividades formativas a distancia, tales como anAjlisis de casos clAnicos, foros,
videoconferencias y simulaciones virtuales, promoviendo el aprendizaje autA3nomo y flexible.
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VI CRITERIOS NORMATIVOS PARA LA EVALUACION

Objetivos especificos

Evaluacion
diagnoéstica

(Conocimientos previos)

Evaluacién formativa
(Grado de logro de

destrezas )

Evaluacién sumativa
(valorar los objetivos
generales
alcanzados y el logro de
destrezas)

1.- Describir los puntos clave de la
salud intercultural marco legal,
objetivos, mision, vision, como
base para el ejercicio de la
profesion de enfermeria mediante
la aplicacion del pensamiento
critico de la revisién practica de
documentos de normativa

Preguntas de sondeo sobre la

Unidad

RUBRICA

Trabajo auténomo (30%). Prueba
de Unidad (30%).

2.- Analizar la cosmovision andina
y la interculturalidad para lograr
cuidados de enfermeria en las
unidades de salud, mediante la
elaboracion de un ensayo sobre el
tema.

Preguntas de sondeo sobre la

Unidad

RUBRICA

Guia APE 1 (30%). Prueba de
Unidad (30%).

3.- Aplicar acciones de pertinencia
cultural para la atencion en los
servicios de salud integral con
enfoque intercultural de los
diferentes niveles de atencion en
salud, mediante la toma de
decisiones y lograr atencion
adecuada a los pacientes

Preguntas de sondeo sobre la

Unidad

RUBRICA

Prueba Parcial con reactivos
(40%)

4.- Describir las terapias y
medicinas alternativas aprobadas
en el Ecuador en relacién al
proceso salud enfermedad, para
brindar atencion integral de
calidad mediante el proceso de
atencion de enfermeria

Preguntas de sondeo sobre la

Unidad

RUBRICA

Guia APE 30%. Trabajo auténomo
(30%). Prueba de Unidad (40%).

5.- Aplicar la guia de atencién del
Parto en libre posicién con
enfoque intercultural como una
herramienta fundamental en el
aprendizaje del estudiante para la
atencion del parto en los servicios
de salud.

Preguntas de sondeo sobre la

Unidad

RUBRICA

Prueba Parcial con reactivos
(40%).

Aprobado
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VI BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Gonzalez Gonzalez Roberto 2018 ACUTOMOMEDICINA 1 UNAM Mexico Mexico 1 1160 Virtual
Cédigo/Ubicacion base de datos:
Comentario: Aplica las politicas y programas culturalmente pertinentes con base a la no automedicacion
URL: https://0x102pagu-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/Ic/uta/titulos/228827
Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Garzén Chirivi, Omar Alberto 2020 LA PROMESA DE LA CURACION EN LA 1 Editorial Colombia Bogota 1 229 Virtual
MEDICINA TRADICIONAL Y Universidad del
ALTERNATIVA Rosario
Coédigo/Ubicacion base de datos:
Comentario: Aporta en el estudiantes como buscar el bienestar y alivio de enfermedades a través de practicas y tratamientos que van mas alla de la medicina convencional.
URL: https://0x102pagu-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/Ic/uta/titulos/143988
Autores Afio Titulo Nro Edicién Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Omar vacas Cruz 2022 Los Kichwas del alto Napo y sus plantas 1 Grado Cero Ecuador Quito 1 103 Virtual
medicinales Editores
Coédigo/Ubicacion base de datos:
Comentario: Integrar conocimientos y practicas de diferentes culturas, ofrece a los estudiantes de enfermeria una perspectiva enriquecedora y esencial para su formacion profesional
URL: https://0x102pagu-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/Ic/uta/titulos/230338
Autores Afio Titulo Nro Edicién Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Vila Sierra, Luis Armando - Gonzélez 2020 Territorios de conocimiento ancestral: 1 Editorial Colombia Colombia 1 205 Virtual
Monroy, Luis Alfredo - Esmeral Ariza, educacion para la salud en las Unimagdalena
Simoén José comunidades indigenas de la Sierra
Nevada de Santa Marta

Cédigo/Ubicacion base de datos:
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Comentario: Este libro contiene educacién pertinente con su cultura, su cosmovisién y su contexto sociocultural.

URL: https://0x102pkos-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/Ic/uta/titulos/170302
Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Vinueza Sevilla, Katherine Alexandra 2024 Folleto complementario docente: 1 Instituto Ecuador Santa Elena 1 65 Virtual
medicina ancestral Superior

Tecnoldgico Te
cnoecuatoriano
ISTTE

Cédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario: El libro contiene aspectos clave sobre la medicina ancestral representa un enfoque integral y holistico para la salud, que contrasta y complementa los métodos de la
medicina moderna.

URL: https://0x102pkos-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/Ic/uta/titulos/289117
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Gispert, Carlos Enciclopedia de las Medicinas 1a edicién Oceéano Barcelona 1 1568 péaginas Fisico
Alternativas
Cédigo/Ubicacion base de datos: FCS00547
Comentario: Aplica las politicas y programas culturalmente pertinentes con base en el dialogo social y corresponsabilidad de los actores. Este libro es de importancia para analizar los
diferentes enfoques terapéuticos existentes
URL:
Autores Afio Titulo Nro Edicién Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Calatayu; Adolfo 2010 Terapias alternativas 1a edicion Devas Buenos Aires 1 170 péaginas Fisico
Coédigo/Ubicacion base de datos: FCS01495
Comentario: Aplica las politicas y programas culturalmente pertinentes con base en el dialogo social y corresponsabilidad de los actores en las diferentes etapas del proceso
aprendizaje
URL:
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