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I. INFORMACION GENERAL

Nombre de la asignatura
BIOQUIMICA

Carrera

Enfermeria

Codigo UTA-FCS-EF-1-MP-UB-02-04

PRERREQUISITOS

Modalidad
PRESENCIAL

Asignatura

Cédigo

MORFOFISIOLOGIA |

UTA-FCS-EF-1-MP-UB-01-03

Unidad organizacional curricular
BASICA

Créditos/Horas
2

Nivel
SEGUNDO

CORREQUISITOS

Asignatura

Cédigo

CARGA HORARIA

Componente de aprendizaje en
contacto con el docente por semana

Componente de aprendizaje en contacto con

el docente por ciclo académico

Componente de aprendizaje practico
experimental, componente de aprendizaje

autébnomo
2 32 64
Horas de tutoria académica semanales [Horas de tutoria presenciales por ciclo Horas de tutorias virtuales por ciclo
académico académico
1
16 0

Aprobado
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TOTAL DE HORAS DE APRENDIZAJE EN EL CICLO DE ESTUDIOS

Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semanal 2

Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral 32

Numero de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de 64
aprendizaje autbnomo

TOTAL DE HORAS AL SEMESTRE 96

(Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral + NUumero

de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de aprendizaje

auténomo.)
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[l DESCRIPCION Y OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

Propésito La asignatura tiene como propdsito general incorporar en el alumno - alumna de la carrera de enfermeria las bases metodolégicas
fundamentales para el desempefio como profesional en la solucién de los problemas con una visién general de las reacciones quimicas (acido-
base), la estructura y funcién de los hidratos de carbono, lipidos, proteinas y acidos nucleicos, con un desempefio exitoso, responsable, acto y
atil mediante la aplicacion del estudio de las bases bioquimicas de las reacciones del metabolismo celular y bases genéticas de los procesos
bioldgicos en el Proceso Enfermero. Las competencias que se pretenden reforzar en el estudiante al cruzar esta asignatura es que reconozca
las alteraciones moleculares causantes de las patologias mas comunes, también lograr que el estudiante de enfermeria integre e interprete los
diferentes procesos bioquimicos en su practica profesional, conozca los procedimientos de laboratorio necesarios para diagnosticar la
alteracion de los mismos y realice la correcta interpretacion de los andlisis de laboratorio durante la valoracion del estado de salud del
individuo sano o enfermo. asi como la bausqueda permanente de la innovacion y la calidad en el sevicio, el razonamiento critico y el trabajo en
equipo.

Descripcion de la asignatura La asignatura de Bioquimica pertenece a la Unidad curricular BASICA, es de caracter obligatoria, de
naturaleza teodrico-practica; aporta a los estudiantes contenidos cognitivos, procedimentales, actitudinales y éticos, con base cientifica y
tecnoldgica para la adquisicién de conocimientos basicos generales relacionados con los problemas de salud mas frecuentes en las personas;
incluido acciones preventivo-promocionales, de modo que adquieran las competencias requeridas para enfermeria. La metodologia se basa
en aplicacion de las bases bioquimicas de las diferentes macromoléculas que conforman al ser humano en el andlisis de casos clinicos para
implementar el conocimiento cientifico en escenarios reales y simulados; obteniendo como resultado de aprendizaje adquirir los conocimientos
béasicos para comprender las transformaciones quimicas de las biomoléculas dentro del ser humano en condiciones fisiopatolégicas, asi como
la importancia de los analisis bioquimicos en el diagnostico y tratamiento de enfermedades. Esté estructurada en 5 unidades relacionadas
cada una con el estudio de las principales biomoléculas presentes en el cuerpo humano. En el curso se desarrollan los tépicos de agua y pH
como contenidos introductorios a la temaética especifica del programa, segin como se describe: Unidad 1: Fundamentos de Bioquimica.
Unidad 2: Metabolismo de Proteinas alteraciones e interpretacion clinica. Unidad 3: Metabolismo glucidico. Alteraciones e interpretacion
clinica. Unidad 4: Metabolismo lipidico. Alteraciones e interpretacién clinica. Unidad 5: Acidos nucleicos. Sistema Inmunoldgico, principales
alteraciones. Se desarrollaran contenidos tedricos practicos en forma alternada. El programa practico capacita al estudiante para aprender a
tomar muestras biolégicas, e interpretar los resultados de laboratorio como parte fundamental de su formacién profesional. Dichos contenidos,
en este nivel de aprendizaje, coadyuvaran al desarrollo de las competencias generales y especificas que demandan el cuidado de los
pacientes con problemas de salud de bajo y mediano riesgo. Ademas esta asignatura fusiona los principios fundamentales de la bioquimica
con el desarrollo de habilidades blandas esenciales para la enfermeria, fomentando el trabajo en equipo, pensamiento critico y resolucion de
problemas, empatia, ética profesional y el liderazgo.

Objetivo general de la asignatura Adquirir los conocimientos basicos para comprender las transformaciones quimicas de las biomoléculas
dentro del ser humano en condiciones fisiopatolégicas, asi como la importancia de los andlisis bioquimicos en el diagnéstico y tratamiento de
enfermedades.

Objetivos especificos de la asignatura

1.-Describir los fundamentos de Bioquimica mediante la importancia del agua y pH para comprender el mantenimiento de la homeostasis
corporal; ademas conocer las medidas de bioseguridad basicas para lograr el manejo adecuado de las muestras.

2.-Comprender el metabolismo de las proteinas para describir sus alteraciones y lograr la interpretacion clinica, ademas relacionar el rol de
enfermeria con la fase pre analitica de laboratorio mediante casos clinicos.

3.-Reconocer la importancia fisiolégica y biomédica del metabolismo glucidico para lograr relacionar con las alteraciones e interpretacion
clinica también comprueba dichos procesos experimentales en el laboratorio mediante el protocolo para una correcta toma de muestra.

4.-Comprender los mecanismos y funcion del higado mediante la descripcion del metabolismo de los lipidos para analizar sus alteraciones y
lograr una interpretacion de resultados.

5.-Describir la participacion de los &cidos nucleicos mediante la constitucion del genoma para reconocer la importancia del sistema
inmunolégico en el proceso salud y enfermedad asi lograr identificar las principales alteraciones.

NOTA: Las horas de tutoria académica no se suman, por lo tanto no se incluyen dentro de las horas totales del semestre
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

Ul Describir los fundamentos de Bioquimica mediante la importancia del agua y pH para comprender el mantenimiento de la homeostasis corporal;
ademas conocer las medidas de bioseguridad béasicas para lograr el manejo adecuado de las muestras.
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad
1.1.- Elementos estructurales de los seres vivos.- Bioenergética y 4 4 4 Pruebas de Diagnostico
Metabolismo. Guia APE 1: Etapa pre analitica. Toma, manejo y Control de lectura
transporte de muestras. Extraccién de sangre venosa Otros: Guia APE 1: Etapa pre analitica.

Toma, manejo y transporte de muestras.
Extraccion de sangre venosa (30%)

1.2.- Papel Bioguimico del Agua y pH. Guia APE 1: Etapa pre 2 4 0 Pruebas escritas de la unidad
analitica. Toma, manejo y transporte de muestras. Extraccion de Control de lectura
sangre venosa Otros: Guia APE 1: Etapa pre analitica.

Toma, manejo y transporte de muestras.
Extraccion de sangre venosa (30%)

SUBTOTAL HORAS 6 8 4 TOTAL HORAS: 18

Resultados de aprendizaje: Describe los fundamentos de Bioquimica, mediante la importancia del agua y pH para comprender el mantenimiento de la homeostasis corporal; ademas conocer las medidas de
bioseguridad bésicas para lograr el manejo adecuado de las muestras.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, Método expositivo

Estrategias educativas : Resolucién de problemas, Manejo de base de datos y acerbos bibliogréaficos, Lectura, andlisis y comprensiéon de materiales bibliograficos y documentales, Trabajos y exposiciones

Recursos didacticos : Marcadores, Proyector, Internet, Inteligencia Artificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento

Habilidades Blandas : Trabajo en equipo, Pensamiento critico, Responsabilidad
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.2

Comprender el metabolismo de las proteinas para describir sus alteraciones y lograr la interpretacion clinica, ademas relacionar el rol de
enfermeria con la fase pre analitica de laboratorio mediante casos clinicos.

Unidades tematicas

Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el

Componente de
aprendizaje practico

Componente de aprendizaje
auténomo incluidas las

Instrumentos de evaluacion

docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacién con la sociedad
2.1.- Metabolismo de las proteinas. Estructura y Clasificacién de 2 4 0 Pruebas de Diagnostico
las Proteinas. Guia APE 1: Etapa pre analitica. Toma, manejo y Control de lectura
transporte de muestras. Extraccién de sangre venosa Otros: Guia APE 1: Etapa pre analitica.
Toma, manejo y transporte de muestras.
Extraccion de sangre venosa (30%)
2.2.- Alteraciones del metabolismo de proteinas. Interpretacion 4 6 2 Control de lectura
de pruebas de laboratorio.Guia APE 1: Etapa pre analitica. Toma, Otros: Guia APE 1: Etapa pre analitica.
manejo y transporte de muestras. Extraccién de sangre venosa Toma, manejo y transporte de muestras.
Extraccion de sangre venosa (30%)
SUBTOTAL HORAS 6 10 2 TOTAL HORAS: 18

aboratorio mediante casos clinicos.

Resultados de aprendizaje: Comprende el metabolismo de las proteinas para describir sus alteraciones y lograr la interpretacion clinica, ademas relacionar el rol de enfermeria con la fase pre analitica de

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, Métodos de caso, Método expositivo

documentales, Trabajos y exposiciones

Estrategias educativas : Actividades académicas desarrolladas en escenarios experimentales o en laboratorios, Resolucion de problemas, Lectura, analisis y comprension de materiales bibliograficos y

Recursos didacticos : Marcadores, Proyector, Internet, Inteligencia Artificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento

Habilidades Blandas : Trabajo en equipo, Pensamiento critico, Responsabilidad

Aprobado
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.3

Reconocer la importancia fisiol6gica y biomédica del metabolismo glucidico para lograr relacionar con las alteraciones e interpretacion clinica
también comprueba dichos procesos experimentales en el laboratorio mediante el protocolo para una correcta toma de muestra.

Unidades tematicas

Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el

Componente de
aprendizaje practico

Componente de aprendizaje
auténomo incluidas las

Instrumentos de evaluacion

docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacién con la sociedad
3.1.- Metabolismo de Carbohidratos: Digestion y absorcion de 4 6 2 Pruebas de Diagnostico
carbohidratos. Guia APE 1: Etapa pre analitica. Toma, manejo y Evaluaciones Parciales
transporte de muestras. Extracciéon de sangre venosa Control de lectura
Otros: Guia APE 1: Etapa pre analitica.
Toma, manejo y transporte de muestras.
Extraccion de sangre venosa (30%)
3.2.- Patologias asociadas a la alteracion de metabolismo 4 4 4 Control de lectura
glicido. Guia APE 2. Fase pre analitica de bioquimica sanguinea. Otros: Guia APE 2. Fase pre analitica de
Determinacion de glucosa en sangre capilar bioquimica sanguinea. Determinacion de
glucosa en sangre capilar (30%)
SUBTOTAL HORAS 8 10 6 TOTAL HORAS: 24

Resultados de aprendizaje: Reconoce la importancia fisiolégica y biomédica del metabolismo glucidico para lograr relacionar con las alteraciones e interpretacion clinica también comprueba dichos procesos
experimentales en el laboratorio mediante el protocolo para una correcta toma.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, Método expositivo

documentales

Estrategias educativas : Actividades académicas desarrolladas en escenarios experimentales o en laboratorios, Resolucion de problemas, Talleres, Lectura, analisis y comprension de materiales bibliogréaficos |

Recursos didacticos : Marcadores, Proyector, Internet, Inteligencia Artificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento

Habilidades Blandas : Trabajo en equipo, Pensamiento critico, Responsabilidad

Aprobado
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.4

Comprender los mecanismos y funcion del higado mediante la descripcién del metabolismo de los lipidos para analizar sus alteraciones y lograr
una interpretacion de resultados.

Unidades tematicas

Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y

vinculacién con la sociedad

4.1.- Metabolismo lipidico. Guia APE 2. Fase pre analitica de
bioguimica sanguinea. Determinacion de glucosa en sangre capilar

2 4 0 Pruebas de Diagnostico

Control de lectura

Otros: Guia APE 2. Fase pre analitica de
bioquimica sanguinea. Determinacion de
glucosa en sangre capilar (30%)

4.2.- Perfil Lipidico. Guia APE 2. Fase pre analitica de bioquimica|
sanguinea. Determinacion de glucosa en sangre capilar

2 4 0 Control de lectura

Otros: Guia APE 2. Fase pre analitica de
bioquimica sanguinea. Determinacion de
glucosa en sangre capilar (30%)

Grupo Sanguineo

4.3.- Alteraciones clinicas del metabolismo lipidico. Guia APE 3.

2 4 0 Pruebas escritas de la unidad

Control de lectura

Otros: Guia APE 3. Grupo Sanguineo
(30%)

SUBTOTAL HORAS

6 12 0 TOTAL HORAS: 18

Resultados de aprendizaje: Comprende los mecanismos y funcién del higado mediante la descripcién del metabolismo de los lipidos para analizar sus alteraciones y lograr una interpretacion de resultados.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, Método expositivo

Estrategias educativas : Actividades académicas desarrolladas en escenarios experimentales o en laboratorios, Resolucion de problemas, Manejo de base de datos y acerbos bibliograficos, Lectura, analisis y
comprensiéon de materiales bibliograficos y documentales

Recursos did4cticos : Marcadores, Proyector, Internet, Inteligencia Artificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento

Habilidades Blandas : Trabajo en equipo, Pensamiento critico, Responsabilidad

Aprobado
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

U5 Describir la participacion de los acidos nucleicos mediante la constitucién del genoma para reconocer la importancia del sistema inmunolégico
en el proceso salud y enfermedad asi lograr identificar las principales alteraciones.
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad
5.1.- Acidos Nucleicos. Transmisién de la informacién Genética. 3 4 2 Pruebas de Diagnostico
Pruebas moleculares. Guia APE 3. Grupo Sanguineo Control de lectura

Otros: Guia APE 3. Grupo Sanguineo
(30%); Trabajo Autbnomo: La diabetes
mellitus tipo 2 (30%)

5.2.- Sistema inmunolégico. Inmunohematologia clinica. Guia 3 4 2 Evaluaciones Parciales

APE 3. Grupo Sanguineo Control de lectura
Otros: Guia APE 3. Grupo Sanguineo

(30%)

SUBTOTAL HORAS 6 8 4 TOTAL HORAS: 18

Resultados de aprendizaje: Describe la participacion de los acidos nucleicos mediante la constitucion del genoma para reconocer la importancia del sistema inmunolégico en el proceso salud y enfermedad y
lasi lograr identificar las principales alteraciones.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, Método expositivo

Estrategias educativas : Actividades académicas desarrolladas en escenarios experimentales o en laboratorios, Resolucion de problemas, Lectura, analisis y comprension de materiales bibliograficos y
documentales, Trabajos y exposiciones

Recursos didacticos : Marcadores, Proyector, Internet, Inteligencia Artificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento

Habilidades Blandas : Trabajo en equipo, Pensamiento critico, Responsabilidad
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V ESCENARIOS DE APRENDIZAJE (REAL, VIRTUAL, AULICO)

Escenario de Aprendizaje Ajulico Hace referencia al aula tradicional donde se llevan a cabo procesos formativos teAsricos, discusiA3n de

casos clAnicos, revisiA3n de guAas, anAijlisis de protocolos y fortalecimiento del razonamiento crAtico. Constituye el espacio base para la
comprensiA3n conceptual previa a la prAjctica. Escenario Virtual de Aprendizaje Se refiere a la utilizaciA3n de plataformas digitales y
herramientas tecnolA3gicas para el desarrollo de actividades formativas a distancia, tales como anAjlisis de casos clAnicos, foros,
videoconferencias y simulaciones virtuales, promoviendo el aprendizaje autA3nomo y flexible.

Aprobado



VI CRITERIOS NORMATIVOS PARA LA EVALUACION

Objetivos especificos

Evaluacion
diagnoéstica
(Conocimientos previos)

Evaluacién formativa
(Grado de logro de
destrezas )

Evaluacién sumativa
(valorar los objetivos
generales
alcanzados y el logro de
destrezas)

1.- Describir los fundamentos de
Bioquimica mediante la
importancia del agua y pH para
comprender el mantenimiento de
la homeostasis corporal; ademas
conocer las medidas de
bioseguridad bésicas para lograr
el manejo adecuado de las
muestras.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

PRUEBA DE UNIDAD (40%)

2.- Comprender el metabolismo de
las proteinas para describir sus
alteraciones y lograr la
interpretacion clinica, ademas
relacionar el rol de enfermeria con
la fase pre analitica de laboratorio
mediante casos clinicos.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

TRABAJO AUTONOMO (30%)

3.- Reconocer la importancia
fisiolégica y biomédica del
metabolismo glucidico para lograr
relacionar con las alteraciones e
interpretacion clinica también
comprueba dichos procesos
experimentales en el laboratorio
mediante el protocolo para una
correcta toma de muestra.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

EXAMEN PACIAL (40%): Guia
APE 1 (30%).

4.- Comprender los mecanismos y
funcién del higado mediante la
descripcion del metabolismo de
los lipidos para analizar sus
alteraciones y lograr una
interpretacién de resultados.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

PRUEBA DE UNIDAD (40%); Guia
APE 2 (30%).

5.- Describir la participacion de los
acidos nucleicos mediante la
constitucion del genoma para
reconocer la importancia del
sistema inmunoldgico en el
proceso salud y enfermedad asi
lograr identificar las principales
alteraciones.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

EXAMEN PARCIAL (40%); Guia
APE 3 (30%); TRABAJO
AUTONOMO (30%)

Aprobado
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VI BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Murray, Robert K. 2018 Harper Bioquimica llustrada 31la edicion Mc Graw Hill Ciudad de México 3 782 paginas Fisico
Cédigo/Ubicacion base de datos: FCS04007
Comentario: Libro comtemporaneo con temas fundamentales del bioquimica de facil compresién para los estudiantes.
URL:
Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Cuadros Trillos, G. 2019 Mapas conceptuales en bioquimica. 1 Editorial El Colombia Bogota 1 292 Virtual
Manual
Moderno
Colombia.
Cédigo/Ubicacion base de datos:
Comentario: Texto didactico y claro, que refleja mediante representacién grafica los aspectos de la bioquimica moderna, cuyo aprendizaje resulta relevante para comprender los
conceptos
URL: https://0x102psjd-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/ereader/uta/128368
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo

Ejemplares
Dépix Garcia, M. S. 2017 Andlisis e interpretacién de parametros 1 RIL editores Chile Chile 1 422 Virtual

de laboratorio para el diagnéstico clinico
Cédigo/Ubicacion base de datos:
Libro que permite interpretar parametros de laboratorio en el diagnéstico clinico.
https://0x102psjd-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/ereader/uta/105472

Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo

Ejemplares
Blanco Gaitan, M. D. 2017 Fundamentos de Bioquimica Estructural 3 Tébar Flores Espafia Madrid 1 549 Virtual

Cédigo/Ubicacion base de datos:

Fundamentos de Bioquimica Estructural, presenta un enfoque orientado al paciente que une la bioquimica con la fisiologia y la fisiopatologia, lo que permite a los
estudiantes aplicar conceptos fundamentales que ayudan a establecer diagnésticos correctos.

https://0x102psjd-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/ereader/uta/51988

Aprobado
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