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I. INFORMACION GENERAL

Nombre de la asignatura
ENFERMERIA BASICA |
Carrera

Enfermeria

Codigo UTA-FCS-EF-1-MP-UB-01-02

PRERREQUISITOS

Modalidad Asignatura Cédigo
PRESENCIAL
Unidad organizacional curricular
BASICA
Créditos/Horas CORREQUISITOS
ﬁ_ | Asignatura Cédigo
ive
PRIMERO EPISTEMOLOGIA DEL CUIDADO UTA-FCS-EF-1-MP-UB-01-01
ENFERMERO

CARGA HORARIA

Componente de aprendizaje en
contacto con el docente por semana

4

Componente de aprendizaje en contacto con
el docente por ciclo académico

64

Componente de aprendizaje practico
experimental, componente de aprendizaje
auténomo

128

Horas de tutoria académica semanales

Horas de tutoria presenciales por ciclo
académico

16

Horas de tutorias virtuales por ciclo
académico

Aprobado
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TOTAL DE HORAS DE APRENDIZAJE EN EL CICLO DE ESTUDIOS

Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semanal 4
Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral 64
Numero de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de 128
aprendizaje autbnomo

TOTAL DE HORAS AL SEMESTRE 192
(Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral + NUumero

de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de aprendizaje

auténomo.)
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[l DESCRIPCION Y OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

Propésito La asignatura Enfermeria Basica | tiene como propdsito incorporar a los estudiantes al estudio sistematico del cuidado de
enfermeria, para responder a los desafios y cambios de salud del contexto actual, mediante una formacion integral sustentada en
fundamentos cientificos, técnicos y humanisticos; ademas, pretende desarrollar competencias esenciales que orienten el ejercicio profesional
responsable, ético y comprometido con la vida humana. Esta asignatura introduce al estudiante en el cuidado del individuo sano o enfermo, su
familia y la comunidad, promoviendo el respeto, la empatia y la interculturalidad como pilares del quehacer enfermero. Se enfatiza la
aplicacién del Proceso de Atencién de Enfermeria como método cientifico de trabajo, fortaleciendo el pensamiento critico y la toma de
decisiones fundamentadas. Asimismo, se desarrollan competencias cognitivas, procedimentales y actitudinales, incluyendo habilidades
basicas como higiene, confort, control de signos vitales y normas de bioseguridad, junto con valores profesionales como la responsabilidad, la
ética y el trabajo en equipo. De esta manera, la asignatura sienta las bases para una atencién integral, segura y centrada en la persona a lo
largo del ciclo vital.

Descripcion de la asignatura La asignatura de Enfermeria Basica | se ubica en la Unidad de Organizacién Curricular Basica; ademas, es
de caracter obligatorio y de naturaleza tedrico-practica semestral. En este sentido, sienta las bases teoricas y practicas de la Enfermeria como
ciencia del cuidado, promoviendo una formacion integral orientada al desarrollo de competencias iniciales para el ejercicio profesional. En
cuanto a la metodologia, esta se fundamenta en la aplicaciéon del Proceso de Atencién de Enfermeria y en la ejecucién de procedimientos
béasicos en escenarios simulados. Asimismo, se promovera el aprendizaje activo mediante el andlisis de casos, la practica demostrativa y el
trabajo colaborativo, lo cual favorecera la interaccion con pacientes y otros profesionales de la salud. De esta manera, se fortalecera el
pensamiento critico y se impulsara la prestacion de una atencion integral y humanizada. En relacion con los resultados de aprendizaje, al
finalizar la asignatura el estudiante aplicara normas de bioseguridad, ejecutara técnicas béasicas de higiene y confort, controlara signos vitales
y medidas antropométricas, utilizara adecuadamente posiciones terapéuticas y principios de mecénica corporal, brindara primeros auxilios
béasicos e iniciara la aplicacion del Proceso de Atenciéon de Enfermeria. Asimismo, desarrollara la competencia especifica de Gestién del
Cuidado en un nivel inicial, integrando conocimientos fundamentales en la practica profesional y participando activamente en el equipo de
salud. Finalmente, la asignatura fomentara el desarrollo de habilidades blandas como la comunicacion efectiva, el trabajo en equipo, el
liderazgo, la empatia y la resolucién de problemas. Ademas, fortalecera la responsabilidad, el respeto por la diversidad y la autogestion,
competencias esenciales para enfrentar con ética y compromiso los desafios propios de la profesiéon de enfermeria.

Objetivo general de la asignatura Desarrollar los fundamentos del cuidado enfermero, mediante la aplicacion del Proceso de Atencion de
Enfermeria, principios cientificos, técnicas basicas y trabajo colaborativo en escenarios simulados, para brindar una atencion segura, ética,
humanizada y acorde a las funciones propias del profesional de enfermeria.

Objetivos especificos de la asignatura

1.-Reconocer los puntos clave de enfermeria basica y bioseguridad, mediante la correcta utilizacion de equipo de protecciéon personal, el
manejo adecuado de material estéril y la clasificacion y eliminacién segura de desechos, para lograr la proteccién del medio ambiente y
precautelar, proteger y mantener la vida del personal de salud de manera digna y productiva.

2.-Reconocer los cuidados de enfermeria centrados en la preparacion de la unidad del paciente y en sus necesidades de suefio, descanso e
higiene, mediante la aplicacién de principios cientificos y practicas seguras, para lograr el bienestar, la comodidad y la prevencion de
infecciones en el paciente.

3.-Describir las posiciones terapéuticas y el uso de la mecanica corporal, mediante la aplicacién de técnicas seguras y correctas, para lograr la
disminucion del gasto de energia muscular, mantener una actitud funcional y prevenir complicaciones musculoesqueléticas.

4.-ldentificar los signos vitales y las medidas antropométricas, mediante la aplicaciéon de técnicas de enfermeria basadas en principios
cientificos y la interpretacion de limites normales, tipos y factores que los modifican, para lograr brindar cuidados de enfermeria adecuados y
determinar de manera general el estado fisiol6gico del organismo.

5.-Describir los cuidados de enfermeria en primeros auxilios, mediante la aplicacion de medidas terapéuticas urgentes y protocolos de
atencion inmediata, para lograr ayudar a un individuo a recuperar o mantener su estado de salud.

6.-Conocer el Proceso de Atencidon de Enfermeria, mediante la creacion de planes de cuidado individualizados, para lograr identificar las
necesidades reales, potenciales, de bienestar y/o los sindromes del paciente, la familia y la comunidad.

NOTA: Las horas de tutoria académica no se suman, por lo tanto no se incluyen dentro de las horas totales del semestre
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

Ul Reconocer los puntos clave de enfermeria basica y bioseguridad, mediante la correcta utilizacién de equipo de proteccién personal, el manejo
adecuado de material estéril y la clasificacion y eliminacién segura de desechos, para lograr la proteccion del medio ambiente y precautelar,
proteger y mantener la vida del personal de salud de manera digna y productiva.

Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacién con la sociedad
1.1.- Bioseguridad.Guia APE 1. HIGIENE DE MANOS (1) 4 6 2 Pruebas de Diagnostico

EvaluaciA®n del desempeAzo en
escenarios reales o simulados

Otros: Evaluacion Practica en el
Laboratorio de Simulacién de la Guia APE

1 30%

1.2.- Manejo de equipo de proteccién personal y material estéril 2 4 0 EvaluaciA3n del desempeAzo en
Guia APE 2. COLOCACION Y RETIRO DEL EQUIPO DE escenarios reales o simulados
PROTECCION PERSONAL (2) Trabajos o tareas realizadas fuera de

clases

Otros: Evaluacion Préactica en el
Laboratorio de Simulacion de la Guia APE
2 30%, Infografia de los 5 momentos del
lavado de manos y de los tipos de
aislamientos hospitalarios 30%.

1.3.- Clasificacion y eliminacion de desechos hospitalarios.Guia 2 4 0 EvaluaciA®n del desempeAzo en
APE 3. MANEJO DE MATERIAL ESTERIL(3) escenarios reales o simulados
Pruebas escritas de la unidad
Otros: Evaluacién Practica en el
Laboratorio de Simulacién de la Guia APE
3 30%. Evaluacion escrita de la unidad
tematical y 240%.

SUBTOTAL HORAS 8 14 2 TOTAL HORAS: 24

Resultados de aprendizaje: Reconoce los puntos claves en enfermeria basica y bioseguridad que contribuya a la proteccion del medio ambiente, y sobre todo a precautelar, proteger y mantener la vida del
personal de salud en forma digna y productiva.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, -

Estrategias educativas : Simulaciones, Elaboracién de mapas conceptuales, Foros, Lectura, andlisis y comprension de materiales bibliograficos y documentales, Trabajos y exposiciones

Recursos didacticos : Otros, Proyector, Audiovisuales, Internet, Inteligencia Atrtificial: Diapositivas, pizarra tradicional.

Habilidades Blandas : Trabajo en equipo, La empatia, Pensamiento critico
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.2 Reconocer los cuidados de enfermeria centrados en la preparacion de la unidad del paciente y en sus necesidades de suefio, descanso e
higiene, mediante la aplicacion de principios cientificos y practicas seguras, para lograr el bienestar, la comodidad y la prevencion de
infecciones en el paciente.

Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y

vinculacién con la sociedad

2.1.- El proceso de cuidar y la relacion con el paciente. 1 0 2 Mapas Conceptuales
Otros: Mapa conceptual de las etapas del
proceso de cuidar 30%

2.2.- Las etapas del proceso de cuidar. 1 0 2 Otros: Foro acerca de la importancia del
proceso de cuidar 30%
2.3.- Preparacion de la unidad del paciente. Guia APE N. 4 3 6 0 EvaluaciA3n del desempeA+o en
TIPOS DE TENDIDO DE CAMA(4) escenarios reales o simulados

Otros: Evaluacién Practica en el
Laboratorio de Simulacién de la Guia APE

4 30%.
2.4.- Necesidad de higiene. Guia APE N.5 HIGIENE DEL 3 6 0 EvaluaciA®n del desempeAzo en
PACIENTE ENCAMADO (5) escenarios reales o simulados
Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases

Otros: Evaluacién Practica en el
Laboratorio de Simulacién de la Guia APE
5 30%, Infografia de los tipos de higiene del
paciente 30%.

2.5.- Necesidad de suefio y descanso. Guia APE N.6 MENAJE 2 4 0 EvaluaciA3n del desempeAzo en
DE LA UNIDAD DEL PACIENTE(6) escenarios reales o simulados
Pruebas escritas de la unidad
Otros: Evaluacioén Practica en el
Laboratorio de Simulacién de la Guia APE
6 30%. Evaluacién escrita de las unidades
tématicas 1-4 40%.

SUBTOTAL HORAS 10 16 4 TOTAL HORAS: 30

Resultados de aprendizaje: Selecciona los cuidados de enfermeria y el fundamento cientifico de la higiene y confort del paciente Para proporcionar bienestar y comodidad y como una medida preventiva para
evitar infecciones.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, -

Estrategias educativas : Simulaciones, Elaboracion de mapas conceptuales, Foros, Lectura, andlisis y comprension de materiales bibliograficos y documentales

Recursos didacticos : Otros, Proyector, Audiovisuales, Internet, Inteligencia Atrtificial: Diapositivas, pizarra tradicional.
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| Habilidades Blandas : Comunicacion asertiva, La empatia, Pensamiento critico, Responsabilidad
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.3

Describir las posiciones terapéuticas y el uso de la mecéanica corporal, mediante la aplicacién de técnicas seguras y correctas, para lograr la
disminucion del gasto de energia muscular, mantener una actitud funcional y prevenir complicaciones musculoesqueléticas.

Unidades tematicas

Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el
docente

Componente de
aprendizaje practico
experimental.

Componente de aprendizaje
auténomo incluidas las
actividades de investigacion y
vinculacién con la sociedad

Instrumentos de evaluacion

3.1.- Posiciones terapelticas y sus usos.

4

Inteligencia Artificial

Otros: Infografia de las posiciones
terapéuticas 30%. Leccién escrita acerca
de los tipos de posiciones terapelticas y
sus principales usos 40%.

3.2.- Mecénica corporal

Otros: Foro acerca de la importancia del
uso de la mecanica corporal en la profesion
de enfermeria 30%.

3.3.- Cambios de posicién y traslado del paciente. GUIA APE N.
7. CAMBIOS DE POSCION Y TRASLADO DEL PACIENTE (7)

Evaluaciones Parciales

Otros: Prueba parcial de las unidades 1, 2 'y
3 40%. Evaluacion Practica en el
Laboratorio de Simulacién de la Guia APE
7 30%.

SUBTOTAL HORAS

TOTAL HORAS: 21

Imusculoesqueléticas.

Resultados de aprendizaje: Describe las posiciones terapéuticas y uso de la mecanica corporal para disminuir el gasto de energia muscular, mantener una actitud funcional y prevenir complicaciones

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas

Estrategias educativas : Simulaciones, Foros, Lectura, analisis y comprension de materiales bibliograficos y documentales

Recursos didacticos : Otros, Proyector, Audiovisuales, Internet, Inteligencia Atrtificial: Diapositivas, pizarra tradicional.

Habilidades Blandas : Liderazgo, Trabajo en equipo, Comunicacién asertiva, La empatia, Pensamiento critico

Aprobado
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.4

Identificar los signos vitales y las medidas antropométricas, mediante la aplicacién de técnicas de enfermeria basadas en principios cientificos y
la interpretacion de limites normales, tipos y factores que los modifican, para lograr brindar cuidados de enfermeria adecuados y determinar de
manera general el estado fisiolégico del organismo.

Unidades tematicas

Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el
docente

Componente de
aprendizaje practico
experimental.

Componente de aprendizaje
auténomo incluidas las
actividades de investigacion y
vinculacién con la sociedad

Instrumentos de evaluacion

4.1.- Control y valoracién de signos vitales: Temperatura. Guia
APE. 8 SIGNOS VITALES (8)

0

EvaluaciA3n del desempeAzo en
escenarios reales o simulados

Otros: Evaluacién Practica en el
Laboratorio de Simulacién de la Guia APE
8 30%.

4.2.- Control y valoracion de signos vitales: Frecuencia Cardiaca.
Guia APE. 8 SIGNOS VITALES(8)

EvaluaciA®n del desempeAzo en
escenarios reales o simulados

Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases

Evaluaciones escritas u orales en
actividades practicas

Otros: Evaluacion Préactica en el
Laboratorio de Simulacion de la Guia APE
8 30%. Infografia de las zonas de toma de
pulso 30%. Evaluacién escrita de la
temperatura y frecuencia cardiaca 40%.

4.3.- Control y valoracién de signos vitales: Frecuencia
Respiratoria - Saturaciéon. Guia APE 8. SIGNOS VITALES(8)

EvaluaciA3n del desempeAzo en
escenarios reales o simulados

Otros: Evaluacién Practica en el
Laboratorio de Simulacién de la Guia APE
8 30%.

4.4.- Control y valoracién de signos vitales: Tension Arterial. Guia
APE 8. SIGNOS VITALES(8)

EvaluaciA®n del desempeAzo en
escenarios reales o simulados

Trabajos y ejercicios en clases

Otros: Evaluacion Practica en el
Laboratorio de Simulacion de la Guia APE
8 30%. Infografia de los valores normales
de los signos vitales 30%.

4.5.- Medidas Antropométricas. Guia APE 9. MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS(9)

Aprobado

EvaluaciA3n del desempeAzo en
escenarios reales o simulados
Evaluaciones escritas u orales en
actividades practicas

Otros: Evaluacién Practica en el
Laboratorio de Simulacién de la Guia APE
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9 30%. Evaluacion escrita de la saturacion
de oxigeno, frecuencia respiratoria y
tension arterial 40%.

SUBTOTAL HORAS 15 30 0 TOTAL HORAS: 45

Resultados de aprendizaje: Identifica signos vitales y medidas antropométricas para brindar cuidados de enfermeria y determinar de manera general el estado fisioldgico del organismo, conociendo los limites
normales, tipos y factores que modifican los signos vitales.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, -

Estrategias educativas : Otros, Simulaciones, Lectura, analisis y comprensién de materiales bibliograficos y documentales, Trabajos y exposiciones: Infografias.
Recursos didacticos : Otros, Proyector, Audiovisuales, Internet: Diapositivas, pizarra tradicional.

Habilidades Blandas : Comunicacion asertiva, La empatia, Pensamiento critico, Responsabilidad
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.5

Describir los cuidados de enfermeria en primeros auxilios, mediante la aplicacién de medidas terapéuticas urgentes y protocolos de atencion
inmediata, para lograr ayudar a un individuo a recuperar o mantener su estado de salud.

Unidades tematicas

Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el
docente

Componente de
aprendizaje practico
experimental.

Componente de aprendizaje
auténomo incluidas las
actividades de investigacion y
vinculacién con la sociedad

Instrumentos de evaluacion

5.1.- Fundamentos de los Primeros Auxilios.

2

Inteligencia Artificial
Otros: Foro acerca de la importancia de los
primeros auxilios 30%.

5.2.- Paro Cardio respiratorio. Guia APE 10. REANIMACION
CARDIOPULMONAR BASICO EN ADULTOS (10)

10

EvaluaciA®n del desempeAzo en
escenarios reales o simulados

Mapas Conceptuales

Otros: Evaluacién Practica en el
Laboratorio de Simulacién de la Guia APE
10 30%. Mapa conceptual de la parada
cardiorespiratoria 30%.

5.3.- Obstruccion de la via aérea por cuerpo extrafio. Guia APE
11. MANIOBRA DE HEMLICH(11)

EvaluaciA®n del desempeAzo en
escenarios reales o simulados

Otros: Evaluacion Practica en el
Laboratorio de Simulacién de la Guia APE
11 30%.

5.4.- Quemaduras.

Pruebas escritas de la unidad
Otros: Prueba escrita de paro cardiaco y
OVACE 40%.

5.5.- Hemorragias

Inteligencia Atrtificial
Otros: Foro acerca de la importancia del
manejo de quemaduras 30%.

5.6.- Fracturas

Pruebas escritas de la unidad
Otros: Evaluacion acerca de quemaduras,
hermorragias y fracturas 40%.

SUBTOTAL HORAS

13

14

12

TOTAL HORAS: 39

Resultados de aprendizaje: Describe los cuidados de enfermeria en primeros auxilios, que se le brinda a un individuo, para ayudar a recuperar o evitar que decaiga su estado de salud y proporcionar las

Imedidas terapéuticas mas urgentes.

Metodologia de ensefianza : Otros, Aprendizaje Basado en Problemas, -: Participacion en clase, glosarios

Estrategias educativas : Simulaciones, Elaboracion de mapas conceptuales, Talleres, Lectura, andlisis y comprension de materiales bibliograficos y documentales, Trabajos y exposiciones

Recursos didacticos : Otros, Proyector, Audiovisuales, Internet: Diapositivas, pizarra tradicional.

Habilidades Blandas : Trabajo en equipo, Pensamiento critico, La resolucién de conflictos, Responsabilidad

Aprobado
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.6

Conocer el Proceso de Atenciéon de Enfermeria, mediante la creacion de planes de cuidado individualizados, para lograr identificar las
necesidades reales, potenciales, de bienestar y/o los sindromes del paciente, la familia y la comunidad.

Unidades tematicas

Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el
docente

Componente de
aprendizaje practico
experimental.

Componente de aprendizaje
auténomo incluidas las
actividades de investigacion y
vinculacién con la sociedad

Instrumentos de evaluacion

6.1.- Introduccion al Proceso de Atencién de Enfermeria.

4

Inteligencia Artificial
Otros: Foro acerca de la importancia del
PAE en la profesion de enfermeria 30%.

6.2.- Etapa de Valoracion.

Inteligencia Atrtificial

Trabajos y ejercicios en clases

Otros: Simulacién de valoracién Integral del
Paciente en clases 40%.

6.3.- Fase de Diagndstico.

Trabajos y ejercicios en clases
Otros: Establecer diagnoésticos de
enfermeria acorde a las valoraciones
realizadas 40%.

6.4.- Planificaciéon de los Cuidados de Enfermeria.

Trabajos y ejercicios en clases
Otros: Proponer objetivos para los
diagnésticos de enfermeria realizados 40%.

6.5.- Ejecucion.

Trabajos y ejercicios en clases

Otros: Establecer intervenciones
dependiente e independientes para el
diagnéstico realizado 40%.

6.6.- Evaluacion.

Evaluaciones Parciales

Pruebas escritas de la unidad

Otros: Evaluacion escrita de la unidad 6
40%.

SUBTOTAL HORAS

11

22

TOTAL HORAS: 33

Resultados de aprendizaje: Conoce el Proceso de Atencion de Enfermeria para identificar las necesidades reales y potenciales del paciente, familia y comunidad, mediante la creacién de planes de cuidado

ndividualizados.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, -

Estrategias educativas : Demostraciones, Foros, Talleres, Lectura, analisis y comprension de materiales bibliograficos y documentales

Recursos didacticos : Otros, Proyector, Audiovisuales, Internet, Inteligencia Atrtificial: Diapositivas, pizarra tradicional.

Habilidades Blandas : Comunicacion asertiva, La empatia, Pensamiento critico, La resolucion de conflictos, Responsabilidad

Aprobado
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V ESCENARIOS DE APRENDIZAJE (REAL, VIRTUAL, AULICO)

1. Escenario de Aprendizaje en SimulaciA3n ClAnica Es un ambiente controlado que reproduce condiciones reales de atenciA3n sanitaria
mediante el uso de simuladores y tecnologAa, permitiendo a los estudiantes ensayar procedimientos, tomar decisiones clAnicas y adquirir
destrezas de forma segura, antes de interactuar con pacientes reales. 2. Escenario Virtual de Aprendizaje Se refiere a la utilizaciA®n de
plataformas digitales y herramientas tecnolA3gicas para el desarrollo de actividades formativas a distancia, tales como anAjlisis de casos clA-
nicos, foros, videoconferencias y simulaciones virtuales, promoviendo el aprendizaje autA3nomo y flexible. 3. Escenario de Aprendizaje Ajulico
Hace referencia al aula tradicional donde se llevan a cabo procesos formativos teA3ricos, discusiA3n de casos clAnicos, revisiA3n de guAas,
anAjlisis de protocolos y fortalecimiento del razonamiento crAtico. Constituye el espacio base para la comprensiA2n conceptual previa a la
prAictica.
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VI CRITERIOS NORMATIVOS PARA LA EVALUACION

Objetivos especificos

Evaluacion
diagnoéstica
(Conocimientos previos)

Evaluacién formativa
(Grado de logro de
destrezas )

Evaluacién sumativa
(valorar los objetivos
generales
alcanzados y el logro de
destrezas)

1.- Reconocer los puntos clave de
enfermeria béasica y bioseguridad,
mediante la correcta utilizacion de
equipo de proteccion personal, el
manejo adecuado de material
estéril y la clasificacion y
eliminacion segura de desechos,
para lograr la proteccion del medio
ambiente y precautelar, proteger y
mantener la vida del personal de
salud de manera digna 'y
productiva.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Evaluaciones 30%, Trabajos
auténomos 30%, Laboratorio de
simulacién 40%.

2.- Reconocer los cuidados de
enfermeria centrados en la
preparacion de la unidad del
paciente y en sus necesidades de
suefio, descanso e higiene,
mediante la aplicacion de
principios cientificos y practicas
seguras, para lograr el bienestar,
la comodidad y la prevencion de
infecciones en el paciente.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Evaluaciones 30%, Trabajos
auténomos 30%, Laboratorio de
simulacion 40%.

3.- Describir las posiciones
terapéuticas y el uso de la
mecanica corporal, mediante la
aplicacion de técnicas seguras y
correctas, para lograr la
disminucion del gasto de energia
muscular, mantener una actitud
funcional y prevenir
complicaciones
musculoesqueléticas.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Evaluaciones 30%, Trabajos
auténomos 30%, Laboratorio de
simulacion 40%.

4.- |dentificar los signos vitales y
las medidas antropométricas,
mediante la aplicacion de técnicas
de enfermeria basadas en
principios cientificos y la
interpretacién de limites normales,
tipos y factores que los modifican,
para lograr brindar cuidados de
enfermeria adecuados y
determinar de manera general el
estado fisiol6gico del organismo.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Evaluaciones 30%, Trabajos
auténomos 30%, Laboratorio de
simulacion 40%.

5.- Describir los cuidados de
enfermeria en primeros auxilios,
mediante la aplicacion de medidas
terapéuticas urgentes y protocolos
de atencion inmediata, para lograr
ayudar a un individuo a recuperar
0 mantener su estado de salud.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Evaluaciones 30%, Trabajos
auténomos 30%, Laboratorio de
simulacién 40%.

6.- Conocer el Proceso de
Atencién de Enfermeria, mediante
la creacion de planes de cuidado
individualizados, para lograr
identificar las necesidades reales,
potenciales, de bienestar y/o los
sindromes del paciente, la familia
y la comunidad.

Talleres de Razonamiento

RUBRICA

Evaluaciones 30%, Trabajos
auténomos 30%, Laboratorio de
simulacién 40%.
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VI BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Garcia Picazo, A 2025 Técnicas Basicas de Enfermeria 1 Macmillan Espafia Madrid 1 317 Virtual
Heredia Pereira, M. Iberia, S.A.

Cardelus Mufioz, R

Cédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario: El contenido de este libro aporta conocimientos béasicos fundamentales para la formacion en enfermeria y primeros auxilios. Desarrolla los principios de anatomia y
fisiologia, asi como los cuidados esenciales del paciente, incluyendo higiene, movilizacién,
URL: https://0x102gavn-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/ereader/uta/287840
Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Sepulveda Estévez, Magdalena 2023 Manual de procedimiento basico de 1 Universidad Santo Domingo 1 106 Virtual

enfermeria y bioseguridad Abierta para

Adultos (UAPA)

Republica Dominicana

Coédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario: El contenido de este manual proporciona conocimientos basicos y practicos fundamentales para la formacion en el area de la salud. Aborda medidas de bioseguridad,
normas de conducta y orientacién metodoldgica, asi como procedimientos esenciales como el man
URL: https://0x102qavn-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/ereader/uta/230219
Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Torres Navarro, Maria del Mar 2023 Fundamentos de enfermeria (l1): 2 Editorial Espafia Almeria 1 146 Virtual
Fernandez Sola, Cayetano Cuidados basicos y casos clinicos Universidad de
Ruiz Arrés, Eulalia Almeria

Coédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario: El contenido del libro constituye un aporte fundamental para la formacién en enfermeria, al integrar los cuidados béasicos con la aplicacion practica del proceso enfermero
en diversos contextos clinicos. La primera seccién desarrolla los cuidados fundament
URL: https://0x102gbc8-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/ereader/uta/280879/
Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
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Ejemplares

Patricia Potter
Anne Griffin Perry
Patricia A. Stockert

Amy M. Hall

2023 Fundamentos de enfermeria 11 Elsevier Espafia Barcelona 1 1463 Virtual

Cédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario:

El libro aborda de manera integral los principios y competencias esenciales de la practica enfermera.

URL:

https://0x10cqdrp-y-https-www-clinicalkey-com.itmsp.museknowledge.com/student/nursing/content/toc/3-s2.0-C20220013659?origin=share&title=Fundamentos+de+enfer
mer%C3%ADa.+Edici%C3%B3n+Premium&meta=2023%2C+Potter%2C+Patricia+A.%2C+RN%2C+MSN%2C+PhD%2C+FAAN&IM
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Barragan Becerra, Julian Andrés 2021 Proceso de valoracion semiolégica de 1 Editorial UPTC Colombia Boyaca 1 296 Virtual
Moreno Mojica, Claudia Maria Chéavez para el cuidado de enfermeria
Hernandez Bernal, Nubia Esperanza

Cédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario: El libro permite abordar de manera integral la valoracion de enfermeria, al integrar fundamentos tedricos, juicio clinico y bases fisiolégicas y psicosociales que sustentan
el proceso de atencion. Facilita una evaluacion completa del paciente desde una pe
URL: https://0x102qbkr-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/ereader/uta/219236
Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares

Bueno-Robles, Lus Stella 2023 Fundamentos para la valoracion de 1 Editorial Colombia 1 263 Virtual
Carrillo Gonzalez, Gloria Mabel enfermeria desde los dominios y clases Universidad
Diaz-Heredia, Luz Patricia funcionales Nacional de

Colombia

Cédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario: El libro fortalece los conocimientos necesarios para la correcta aplicacion del Proceso de Atencion de Enfermeria, al desarrollar de manera sistematica cada una de sus
etapas: valoracion, diagndstico, planificacion, ejecucion y evaluacion.
URL: https://0x102qbkr-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/ereader/uta/282101
Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Rivas Hidalgo, Ana Maria 2025 Soporte Vital Basico. SANT0208 1 IC Editorial Malaga Espafia 1 288 Virtual
Alonso Negro, Montserrat

Coédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario: El libro también constituye un recurso Util para abordar las paradas cardiorrespiratorias, al proporcionar fundamentos fisiolégicos, valoracion clinica y lineamientos de
actuacion que orientan una intervencion oportuna, segura y basada en la evidencia.

URL: https://0x102gbkr-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/ereader/uta/290549
Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Mena Tudela, Desirée 2016 Cuidados bésicos de enfermeria 1 Universitat Espafia 1 196 Virtual
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Gonzalez Chord4, Victor Manuel Jaume I. Servei
Cervera Gasch, Agueda de

Comunicacio i

Publicacions

Coédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario: El libro aborda de manera estructurada las etapas del proceso de cuidar, desarrollando la valoracién, planificacion, intervencion y evaluacion de los cuidados. Asimismo,
define los cuidados basicos de enfermeria y su responsabilidad legal.

URL: https://0x102qbkr-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/ereader/uta/177804
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