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I. INFORMACION GENERAL

Nombre de la asignatura

FISIOTERAPIA EN TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS

Carrera
Fisioterapia

Codigo UTA-FCS-F-MP-UP-05-05

PRERREQUISITOS

Modalidad
PRESENCIAL

Asignatura

Cédigo

ORTOPEDIAY TRAUMATOLOGIA

UTA-FCS-F-MP-UB-03-02

Unidad organizacional curricular
PROFESIONAL

Créditos/Horas
4

Nivel

QUINTO

CORREQUISITOS

Asignatura

Cédigo

FISIOTERAPIA EN TRASTORNOS
MUSCULOESQUELETICOS

UTA-FCS-F-MP-UP-05-05

CARGA HORARIA

Componente de aprendizaje en
contacto con el docente por semana

4

Componente de aprendizaje en contacto con

el docente por ciclo académico

64

Componente de aprendizaje practico
experimental, componente de aprendizaje
auténomo

128

Horas de tutoria académica semanales

Horas de tutoria presenciales por ciclo
académico

16

Horas de tutorias virtuales por ciclo
académico
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Péagina 2/11




TOTAL DE HORAS DE APRENDIZAJE EN EL CICLO DE ESTUDIOS

Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semanal 4
Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral 64
Numero de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de 128
aprendizaje autbnomo

TOTAL DE HORAS AL SEMESTRE 192
(Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral + NUumero

de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de aprendizaje

auténomo.)
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[l DESCRIPCION Y OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

Propésito El médulo de Fisioterapia en Trastornos Musculoesqueléticos pretende desarrollar los conocimientos necesarios, para que los
estudiantes logren ejecutar el tratamiento fisioterapéutico en lesiones del tren superior e inferior, para lograr la rehabilitacion y/o habilitacion
funcional del individuo, dentro del abordaje fisioterapéutico.

Descripcion de la asignatura El médulo Fisioterapia en Trastornos Musculoesqueléticos , impartido en el quinto nivel de la carrera de
Fisioterapia, forma parte de la Unidad Profesional . Como prerrequisito, exige la aprobacion de la asignatura de Ortopedia y Traumatologia .
Este médulo brinda al estudiante la oportunidad de aplicar sus conocimientos anatomofisiolégicos para evaluar al paciente y planificar un
abordaje fisioterapéutico pertinente. La asignatura se organiza en dos unidades tematicas . La primera aborda las lesiones
musculoesqueléticas del tren superior , con énfasis en estrategias de rehabilitacion y/o habilitacion funcional. La segunda se centra en el tren
inferior , manteniendo el mismo objetivo de favorecer la recuperacion integral del individuo. El proceso de ensefianza-aprendizaje se
fundamenta en metodologias activas , tales como talleres participativos y trabajo autébnomo. Estas estrategias favorecen el pensamiento critico
y fortalecen la capacidad del estudiante para comprender el funcionamiento articular y muscular, elaborar una historia clinica fisioterapéutica
adecuada y disefiar un plan de intervencién integral orientado a optimizar la recuperacion del paciente. Asimismo, se incorporan herramientas
tecnoldgicas como la plataforma Moodle, pantallas interactivas y recursos de inteligencia artificial (IA) , que enriquecen el proceso formativo y
potencian la autonomia del aprendizaje.

Objetivo general de la asignatura Aplicar procedimientos fisioterapéuticos en lesiones musculoesqueléticas del tren superior e inferior,
mediante la evaluacion clinica y el disefio de planes de intervencién integrales, con el fin de promover la rehabilitacion y/o habilitacion
funcional del individuo.

Objetivos especificos de la asignatura

1.-Ejecutar el abordaje fisioterapéutico de las lesiones musculoesqueléticas del tren superior, a través de la aplicacion de técnicas terapéuticas
y recursos tecnolégicos basados en evidencia, para promover la recuperacion funcional y la reintegracién del paciente a sus actividades.

2.-Ejecutar el abordaje fisioterapéutico de las lesiones musculoesqueléticas del tren inferior, a través de la aplicacion de técnicas terapéuticas
y recursos tecnolégicos basados en evidencia, para promover la recuperacion funcional y la reintegracién del paciente a sus actividades.

NOTA: Las horas de tutoria académica no se suman, por lo tanto no se incluyen dentro de las horas totales del semestre
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

Ul Ejecutar el abordaje fisioterapéutico de las lesiones musculoesqueléticas del tren superior, a través de la aplicacién de técnicas terapéuticas y
recursos tecnolégicos basados en evidencia, para promover la recuperacion funcional y la reintegracién del paciente a sus actividades.
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad
1.1.- Abordaje fisioterapeutico en lesiones de hombro 8 14 2 Pruebas de Diagnostico
Trabajos y ejercicios en clases
1.2.- Abordaje fisioterapéutico en lesiones de codo 8 14 Trabajos escritos
1.3.- Abordaje fisioterapéutico en lesiones de mufieca y mano 8 14 Trabajos escritos
1.4.- Abordaje fisioterapéutico en lesiones de columna 8 14 Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
Evaluaciones Parciales
SUBTOTAL HORAS 32 56 8 TOTAL HORAS: 96

evidencia, para promover la recuperacion funcional y la reintegracion del paciente a sus actividades

Resultados de aprendizaje: Ejecuta el abordaje fisioterapéutico de las lesiones musculoesqueléticas del tren superior, a través de la aplicacion de técnicas terapéuticas y recursos tecnolégicos basados en

Metodologia de ensefianza : Métodos de caso

Estrategias educativas : Simulaciones, Demostraciones, Trabajos y exposiciones

Recursos didacticos : Otros, Inteligencia Atrtificial: Plataforma Moodle, Pantallas interactivas

Habilidades Blandas : Pensamiento critico
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.2

Ejecutar el abordaje fisioterapéutico de las lesiones musculoesqueléticas del tren inferior, a través de la aplicaciéon de técnicas terapéuticas y
recursos tecnolégicos basados en evidencia, para promover la recuperacion funcional y la reintegracién del paciente a sus actividades.

Unidades tematicas

Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el

Componente de
aprendizaje practico

Componente de aprendizaje
auténomo incluidas las

Instrumentos de evaluacion

docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad

2.1.- Abordaje fisioterapeutico en lesiones musculoesqueléticas 8 14 2 Trabajos escritos
de pelvis y cadera

2.2.- Abordaje fisioterapéutico en lesiones musculoesqueléticas 8 14 2 EvaluaciA3n del desempeA+o en
de rodilla escenarios reales o simulados

Trabajos

2.3.- Abordaje fisioterapeutico en lesiones musculoesqueléticas 8 14 2 EvaluaciA3n del desempeAzo en
de tobillo y pie escenarios reales o simulados

2.4.- Abordaje fisioterapéutico en otras alteraciones 8 14 2 Evaluaciones Parciales
musculoesqueléticas
SUBTOTAL HORAS 32 56 8 TOTAL HORAS: 96

Resultados de aprendizaje:

Ejecuta el abordaje fisioterapéutico de las lesiones musculoesqueléticas del tren inferior, a través de la aplicacion de técnicas terapéuticas y recursos tecnoldgicos basados en
evidencia, para promover la recuperacion funcional y la reintegracion del pac

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, Métodos de caso, -

Estrategias educativas : Simulaciones, Orientacion para estudio de casos, Actividades académicas desarrolladas en escenarios experimentales o en laboratorios, Trabajos y exposiciones

Recursos didacticos : Otros, Audiovisuales, Inteligencia Artificial: Plataforma Moodle, Pantallas interactivas

Habilidades Blandas : Pensamiento critico
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V ESCENARIOS DE APRENDIZAJE (REAL, VIRTUAL, AULICO)

ESCENARIO DE APRENDIZAJE REAL Este escenario proporciona al estudiante un entorno educativo para simular o replicar situaciones y

desafAos en escenas diversas e intencionadas estrategias pedagAgicas — didAjcticas y comunicativas, que movilizan al estudiante a
aprender y transferir los aprendizajes a su contexto significativos mediante la prAjctica. Aporta a la inclusividad y pertinencia de los saberes
desde la prAjctica de la responsabilidad social que compete a las instituciones de educaciA3n superior, permitiA©ndole desarrollar las
habilidades y conocimientos necesarios para tener A©xito en su futura carrera profesional. ESCENARIO DE APRENDIZAJE VIRTUAL
Espacio educativo alojado en la web, es una tecnologAa para crear y desarrollar cursos o modelos de formaciA3n didAjcticos conformados por
herramientas informAijticas que facilitan la interacciA3n en un ambiente electrA3nico integrado por tecnologAas digitales por medio de una
conexiA3n a internet, las herramientas a utilizar son las plataformas de gestiAn del aprendizaje (LMS), blogs, wikis, redes sociales e
inteligencia artificial. ESCENARIO AULICO Las actividades de enseA+anza- aprendizaje se desarrollarAin en el salA3n de clases en un
Ajmbito de planificaciA3n, diseA+ado para fomentar la interacciA3n entre estudiantes y profesores en un clima inclusivo y respetuoso, mediante
la aplicaciA3n de mA®©todos y tA©cnicas que permitan la participaciA3n activa de los estudiantes.
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VI CRITERIOS NORMATIVOS PARA LA EVALUACION

Objetivos especificos Evaluacion Evaluacién formativa Evaluacién sumativa
diagnéstica (Grado de logro de (valorar los objetivos
(Conocimientos previos) destrezas ) generales
alcanzados y el logro de
destrezas)
1.- Ejecutar el abordaje Talleres de Razonamiento RUBRICA Rubrica de elaboracién de trabajos
fisioterapéutico de las lesiones Preguntas de sondeo sobre la y exposiciones
musculoesqueléticas del tren Unidad
superior, a través de la aplicacion
de técnicas terapéuticas y
recursos tecnolégicos basados en
evidencia, para promover la
recuperacion funcional y la
reintegracion del paciente a sus
actividades.
2.- Ejecutar el abordaje Talleres de Razonamiento RUBRICA Rubrica de elaboracién de trabajos

fisioterapéutico de las lesiones
musculoesqueléticas del tren
inferior, a través de la aplicacion
de técnicas terapéuticas y
recursos tecnolégicos basados en
evidencia, para promover la
recuperacion funcional y la
reintegracion del paciente a sus
actividades.

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

y exposiciones
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VI BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Jiménez Tobén, Guillermo 2016 Principios basicos de patologia lera Editorial Colombia Bogota 1 273 Virtual
para fisioterapia Universidad del
Rosario.

Coédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario: Este libro virtual contemporaneo, se enfoca y contribuye en la formacion del profesional en fisioterapia al proporcionar informacion para establecer asociaciones clinicas
musculoesqueléticas en diferentes patologias comunes y relevantes
URL: https://0x102quvc-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/ereader/uta/2270387?page=4
Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Tornero, Carlos 2022 Abordaje del dolor en fisioterapia 3 Editorial Medica Espafia Barcelona 1 592 Virtual
Panamericana
Cédigo/Ubicacion base de datos:
Comentario: Libro virtual que aporta evidencia sobre el tratamiento de lesiones musculoesqueléticas
URL: https://0x103quve-y-https-mieureka-medicapanamericana-com.itmsp.museknowledge.com/viewer/abordaje-del-dolor-en-fisioterapialii
Aprobado Péagina 9/11




BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Hengeveld ;Elly 2015 Maitland manipulacion vertebral. 8a edicion Elsevier Barcelona 1 456 paginas Fisico
Tratamiento de los trastornos
neuromusculoesqueléticos
Coédigo/Ubicacion base de datos: FCS02529
Comentario: Este libro clasico proporciona manejo de trastornos musculoesqueleticos a traves de la terapia manual, cuyo autor muy reconocido es Maytland
URL:
Autores Afio Titulo Nro Edicién Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Guerra, Juan Lois 2018 Manual de fisioterapia 2 Editorial El Espafia Barcelona 1 564 Virtual
Manual
Moderno
Cédigo/Ubicacion base de datos:
Comentario: El libro es un documento virtual contemporaneo que aporta a la comunidad estudiantil varios métodos, técnicas y alternativas de abordajes fisioterapéuticas en lesiones
comunes, es necesario de su lectura e interpretacién de cada maniobra
URL: https://0x102qors-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/ereader/uta/39796
Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Hernandez Lopez, Irma 2020 Masaje terapéutico. Conceptos, 1 Universidad Colombia Bogota 1 181 Virtual
generalidades y técnicas Nacional de
Colombia
Coédigo/Ubicacion base de datos:
Comentario: Libro virtual que complementa como realizar un abordaje fisioterapéutico
URL: https://0x102quyb-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/Ic/uta/titulos/189688
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