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I. INFORMACION GENERAL

Nombre de la asignatura

FISIOLOGIA
Carrera
Fisioterapia
Cdédigo UTA-FCS-F-MP-UB-02-03 PRERREQUISITOS
Modalidad Asignatura Cédigo
PRESENCIAL ANATOMIA UTA-FCS-F-MP-UB-01-01
Unidad organizacional curricular
BASICA
Créditos/Horas CORREQUISITOS
z_ | Asignatura Cédigo
ive
SEGUNDO NEUROANATOMIA UTA-FCS-F-MP-UB-02-01
CARGA HORARIA
Componente de aprendizaje en Componente de aprendizaje en contacto con |Componente de aprendizaje préactico
contacto con el docente por semana |el docente por ciclo académico experimental, componente de aprendizaje
autbnomo
3 48 96
Horas de tutoria académica semanales [Horas de tutoria presenciales por ciclo Horas de tutorias virtuales por ciclo
académico académico
1
16 0
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TOTAL DE HORAS DE APRENDIZAJE EN EL CICLO DE ESTUDIOS

Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semanal 3
Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral 48
Numero de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de 96
aprendizaje autbnomo

TOTAL DE HORAS AL SEMESTRE 144
(Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral + NUumero

de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de aprendizaje

auténomo.)
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[l DESCRIPCION Y OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

Propésito El presente médulo de Fisiologia, tiene como propoésito permitir a los estudiantes de la carrera de fisioterapia describir el
funcionamiento normal de la fisiologia articular, contracciones musculares, conexiones nerviosas, fisiologia cardiaca y pulmonar para
comprender los procesos fisioldgicos normales del organismo humano y fundamentar la actuacion fisioterapéutica.

Descripcion de la asignatura El mddulo de Fisiologia forma parte de la Unidad Basica de la carrera de fisioterapia, insertada en el
segundo nivel, cuyo prerrequisito es la asignatura de Anatomia, permite que los estudiantes logren describir el funcionamiento normal de las
estructuras articulares, contraccion muscular, conexiones nerviosas, sistemas corporales como cardiaco, respiratorio, renal, hormonal y
gastrointestinal. Este curso estd organizado en cuatro unidades curriculares la primera unidad: Comprende fisiologia articular, segunda
contraccién muscular, conexiones y sistemas corporales renal, hormonal y gastrointestinal y la cuarta unidad fisiologia cardiaca y pulmonar,
cada uno de estos contenidos se desarrollaran bajo metodologias cooperativas, aprendizaje basado en la evidencia cientifica apoyadas en el
uso de herramientas digitales asi como la plataforma Moodle y el empleo de estrategias colaborativas estructuradas en talleres, practicas en
laboratorio de simulacién y demostraciones grupales con la finalidad que el estudiante obtenga conocimientos para poder solventar cuadros
clinicos a futuro, basandose en la fisiologia como céatedra indispensable para poder realizar un abordaje fisioterapéutico integral.

Objetivo general de la asignatura Describir el funcionamiento normal de las estructuras musculares, articulares, y los diferentes sistemas
como: cardiaco, pulmonar, gastrointestinal, renal y endécrino, a travez de estrategias educativas para comprender los procesos fisioldgicos del
organismo humano.

Objetivos especificos de la asignatura

1.-Resumir el funcionamiento de las estructuras articulares con la integracion de medios tecnolégicos para comprender los procesos
fisiolégicos del organismo humano

2.-Describir la contraccion del misculo esquelético, cardiaco, liso y el funcionamiento de las estructuras nerviosas con la utilizacion de
modelos anatémicos para comprender los procesos fisioldgicos del organismo humano

3.-Esquematizar el funcionamiento de las estructuras nerviosas y su implicacion en los sistemas renal, hormonal y gastrointestinal con el uso
de herramientas digitales para comprender los procesos fisiol6gicos del organismo humano

4.-Describir el funcionamiento de las estructuras cardiacas y pulmonares para comprender los procesos fisiolégicos del organismo humano

NOTA: Las horas de tutoria académica no se suman, por lo tanto no se incluyen dentro de las horas totales del semestre
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

Ul Resumir el funcionamiento de las estructuras articulares con la integracion de medios tecnoldgicos para comprender los procesos fisioldgicos
del organismo humano
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad
1.1.- Introduccién a la fisiologia articular del Hombro, Codo, 3 5 1 Pruebas de Diagnostico
Pronosupinacion. Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
Pruebas escritas de la unidad
1.2.- Fisiologia articular de la mufieca y mano 3 5 1 Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
Evaluaciones Parciales
1.3.- Fisiologia de las articulaciones de la cintura pélvica, cadera 2 4 0 Trabajos y ejercicios en clases
y rodilla Pruebas escritas de la unidad
1.4.- Fisiologia articular del tobillo, pie, béveda plantar y marcha 2 4 0 Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases

Evaluaciones escritas u orales en
actividades practicas

1.5.- Fisiologia articular de la cabeza, raquis cervical, dorsal y 2 2 2 Trabajos y ejercicios en clases
lumbosacra Evaluaciones Parciales
SUBTOTAL HORAS 12 20 4 TOTAL HORAS: 36

Resultados de aprendizaje: Resume el funcionamiento de las estructuras articulares con la integracién de medios tecnolégicos para comprender los procesos fisiolégicos del organismo humano

Metodologia de ensefianza : -

Estrategias educativas : Trabajos y exposiciones

Recursos didacticos : Otros, Internet: Pantalla digital y plataforma virtual

Habilidades Blandas : Pensamiento critico
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.2 Describir la contraccion del muasculo esquelético, cardiaco, liso y el funcionamiento de las estructuras nerviosas con la utilizacion de modelos
anatomicos para comprender los procesos fisiol6gicos del organismo humano
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad
2.1.- Anatomofisiologia del Musculo esquelético, cardiaco y liso 4 6 2 Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
Mapas Conceptuales
2.2.- Fisiologia de la contraccion del musculo esquelético. 4 6 2 Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases

Evaluaciones escritas u orales en
actividades practicas

2.3.- Fisiologia de la contraccion del musculo cardiaco y liso. 2 4 0 Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
2.4.- Fisiologia y funcién de estructuras nerviosas 2 4 0 Evaluaciones Parciales
SUBTOTAL HORAS 12 20 4 TOTAL HORAS: 36

Resultados de aprendizaje: Describe la contraccién del masculo esquelético, cardiaco, liso y el funcionamiento de las estructuras nerviosas con la utilizacion de modelos anatémicos para comprender los
procesos fisioldgicos del organismo humano

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, Métodos de caso

Estrategias educativas : Trabajos y exposiciones

Recursos didacticos : Otros, Internet: Plataforma Moodle y pantallas interactivas

Habilidades Blandas : Trabajo en equipo
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.3

Esquematizar el funcionamiento de las estructuras nerviosas y su implicacién en los sistemas renal, hormonal y gastrointestinal con el uso de
herramientas digitales para comprender los procesos fisiolégicos del organismo humano

Unidades tematicas

Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el

Componente de
aprendizaje practico

Componente de aprendizaje
auténomo incluidas las

Instrumentos de evaluacion

docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad

3.1.- Estructura anatémofisiolégica del Nervio 4 6 2 Evaluaciones escritas u orales en
actividades practicas
Mapas Conceptuales

3.2.- Potencial de accién nervioso y transmisién de sefiales en 4 6 2 Trabajos y ejercicios en clases

los troncos nerviosos.

3.3.- Implicacion de las conexiones nerviosas en la fisioterapia. 2 4 0 Trabajos y ejercicios en clases
Evaluaciones escritas u orales en
actividades practicas

3.4.- Sistemas corporales: renal, hormonal y gastrointestinal. 2 4 Pruebas escritas de la unidad

SUBTOTAL HORAS 12 20 TOTAL HORAS: 36

Resultados de aprendizaje: Esquematiza el funcionamiento de las estructuras nerviosas y su implicacion en los sistemas renal, hormonal y gastrointestinal con el uso de herramientas digitales para

comprender los procesos fisiolégicos del organismo humano

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, Aprendizaje Basado en Proyectos

Estrategias educativas : Talleres, Lectura, analisis y comprension de materiales bibliograficos y documentales

Recursos didacticos : Otros, Internet: Plataforma de Moodle y pantallas interactivas

Habilidades Blandas : Responsabilidad
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.4

Describir el funcionamiento de las estructuras cardiacas y pulmonares para comprender los procesos fisiol6gicos del organismo humano

Unidades tematicas

Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el

Componente de
aprendizaje practico

Componente de aprendizaje
auténomo incluidas las

Instrumentos de evaluacion

docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad
4.1.- Estructuras anatomicas del corazon y pulmon 4 6 2 Trabajos y ejercicios en clases
Mapas Conceptuales
4.2.- Fisiologia del sistema cardiaco. 4 6 2 EvaluaciA3n del desempeAzo en
escenarios reales o simulados
Trabajos escritos
4.3.- Fisiologia del sistema pulmonar 2 4 0 EvaluaciA®n del desempeAzo en
escenarios reales o simulados
4.4.- Relacion del sistema cardiopulmonar y su implicacién en la 2 4 0 Evaluaciones Parciales
fisioterapia.
SUBTOTAL HORAS 12 20 4 TOTAL HORAS: 36

Resultados de aprendizaje:

Describe el funcionamiento de las estructuras cardiacas y pulmonares para comprender los procesos fisiolégicos del organismo humano

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Proyectos, Métodos de caso

Estrategias educativas : Elaboracién de mapas conceptuales, Trabajos y exposiciones

Recursos didacticos : Otros, Internet: Plataforma Moodle y pantallas interactivas

Habilidades Blandas : Responsabilidad
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V ESCENARIOS DE APRENDIZAJE (REAL, VIRTUAL, AULICO)

ESCENARIO DE APRENDIZAJE REAL Este escenario proporciona al estudiante un entorno educativo para simular o replicar situaciones y

desafAos en escenas diversas e intencionadas estrategias pedagAgicas — didAjcticas y comunicativas, que movilizan al estudiante a
aprender y transferir los aprendizajes a su contexto significativos mediante la prAjctica. Aporta a la inclusividad y pertinencia de los saberes
desde la prAjctica de la responsabilidad social que compete a las instituciones de educaciA3n superior, permitiA©ndole desarrollar las
habilidades y conocimientos necesarios para tener A©xito en su futura carrera profesional. ESCENARIO DE APRENDIZAJE VIRTUAL
Espacio educativo alojado en la web, es una tecnologAa para crear y desarrollar cursos o modelos de formaciA3n didAjcticos conformados por
herramientas informAijticas que facilitan la interacciA3n en un ambiente electrA3nico integrado por tecnologAas digitales por medio de una
conexiA3n a internet, las herramientas a utilizar son las plataformas de gestiAn del aprendizaje (LMS), blogs, wikis, redes sociales e
inteligencia artificial. ESCENARIO AULICO Las actividades de enseA+anza- aprendizaje se desarrollarAin en el salA3n de clases en un
Ajmbito de planificaciA3n, diseA+ado para fomentar la interacciA3n entre estudiantes y profesores en un clima inclusivo y respetuoso, mediante
la aplicaciA3n de mA®©todos y tA©cnicas que permitan la participaciA3n activa de los estudiantes.
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VI CRITERIOS NORMATIVOS PARA LA EVALUACION

Objetivos especificos

Evaluacion
diagnoéstica
(Conocimientos previos)

Evaluacién formativa
(Grado de logro de

destrezas )

Evaluacién sumativa
(valorar los objetivos
generales
alcanzados y el logro de
destrezas)

1.- Resumir el funcionamiento de
las estructuras articulares con la
integracion de medios
tecnoldgicos para comprender los
procesos fisiolégicos del
organismo humano

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Prueba escrita y Rubrica

2.- Describir la contraccion del
musculo esquelético, cardiaco, liso
y el funcionamiento de las
estructuras nerviosas con la
utilizacién de modelos anatémicos
para comprender los procesos
fisiolégicos del organismo humano

Talleres de Razonamiento
Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Prueba escrita y Rubrica

3.- Esquematizar el
funcionamiento de las estructuras
nerviosas y su implicacion en los
sistemas renal, hormonal y
gastrointestinal con el uso de
herramientas digitales para
comprender los procesos
fisiolégicos del organismo humano

Talleres de Razonamiento
Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Prueba escrita y Rubrica

4.- Describir el funcionamiento de
las estructuras cardiacas y
pulmonares para comprender los
procesos fisiolégicos del
organismo humano

Talleres de Razonamiento
Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RUBRICA

Prueba escrita y Rubrica

Aprobado

Péagina 10/13




VI BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Guyton y Hall. John E. Hall y Michael E. 2022 Compendio de fisiologia médica 14 Elsevier ESPANA Barcelona 1 SIN Virtual

Coédigo/Ubicacion base de datos:

Libro Virtual. Clasico. Contiene a detalle los contenidos a presentes en el silabo, estos contenidos y su estructura facilitan la comprensién de la asignatura para los
estudiantes de fisioterapia en el segundo nivel.

https://0x10br7ba-y-https-www-clinicalkey-com.itmsp.museknowledge.com/student/content/toc/3-s2.0-C20200040600
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Samuel Hall y Jonny Stephens 2020 Lo esencial en Anatomia y fisiologia 5 Elsevier Espafia Barcelona 1 SIN Virtual

Cédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario: Libro Virtual clasico, con los temas de fisiologia articular sefialados en el silabo, ademas, posee la presentacion de temas de manera resumida y concreta, facilitando asi
la comprensién de los contenidos para los estudiantes de fisioterapia.
URL: https://0x10br7cr-y-https-www-clinicalkey-com.itmsp.museknowledge.com/student/content/toc/3-s2.0-C20190013751
Autores Afio Titulo Nro Edicién Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Linda S. Costanzo 2023 Costanzo Fisiologia 7ma Elsevier Espafia Barcelona 1 517 Virtual

Coédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario:

URL: https://0x10brjdg-y-https-www-clinicalkey-com.itmsp.museknowledge.com/student/content/toc/3-s2.0-C20220003652
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