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I. INFORMACION GENERAL

Nombre de la asignatura
FUNDAMENTOS DE FISIOTERAPIA

Carrera
Fisioterapia
Cdédigo UTA-FCS-F-MP-UB-01-02 PRERREQUISITOS
Modalidad Asignatura Cédigo
PRESENCIAL
Unidad organizacional curricular
BASICA
Créditos/Horas CORREQUISITOS
3_ Asignatura Cédigo
Nivel
PRIMERO
CARGA HORARIA
Componente de aprendizaje en Componente de aprendizaje en contacto con |Componente de aprendizaje préactico
contacto con el docente por semana |el docente por ciclo académico experimental, componente de aprendizaje
autbnomo
3 48 96
Horas de tutoria académica semanales |Horas de tutoria presenciales por ciclo Horas de tutorias virtuales por ciclo
académico académico
1
16 0
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TOTAL DE HORAS DE APRENDIZAJE EN EL CICLO DE ESTUDIOS

Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semanal 3
Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral 48
Numero de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de 96
aprendizaje autbnomo

TOTAL DE HORAS AL SEMESTRE 144
(Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral + NUumero

de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de aprendizaje

auténomo.)
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[l DESCRIPCION Y OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

Propésito La catedra de Fundamentos de Fisioterapia tiene como finalidad permitir a los estudiantes adquirir conocimientos sobre las
generalidades de la fisioterapia y rehabilitacion mediante el reconocimiento de los diferentes métodos y competencias en modelos de atencion
en fisioterapia, ademas del conocimiento de las competencias profesionales, éticas de la fisioterapia y en la actualidad a traves de la
fisioterapia basada en evidencia para lograr una orientacion integral en el abordaje fisioterapéutico

Descripcion de la asignatura La asignatura de Fundamentos de Fisioterapia pertenece al primer nivel de la unidad bésica de la carrera de
fisioterapia, no presenta ninguna asignatura como prerequisito. Esta asignatura fusiona los principios y bases de la Fisioterapia se organiza en
cuatro unidades curriculares; siendo la primera generalidades de la fisioterapia y rehabilitacion y su relaciéon con el abordaje fisioterapéutico, la
segunda modelos de atencién en fisioterapia y su alcance en la formacién profesional, la tercera competencias profesionales y éticas de la
fisioterapia y la cuarta unidad Fisioterapia basada en la evidencia. Estos contenidos se desarrollaran bajo la metodologia del aprendizaje
basado en evidencias (ABE), aprendizaje colaborativo, plataforma Moodle, uso de herramientas tecnolégicas, pantallas interactivas, y la
incorporacion de estrategias didacticas que incluyen talleres grupales, exposiciones, andlisis de casos clinicos mismos que fomentan la
mejora continua en la toma de decisiones y un manejo fisioterapéutico integral.

Objetivo general de la asignatura Reconocer los diferentes métodos y competencias mediante la utilizacion de herramientas tecnolégicas
relacionadas con la fisioterapia basada en la evidencia para apoyar el abordaje de tratamiento fisioterapéutico integral.

Objetivos especificos de la asignatura

1.-Identificar los elementos gque constituyen las generalidades de la fisioterapia y la rehabilitacion, mediante el razonamiento clinico para el
reconocimiento en el abordaje fisioterapéutico integral.

2.-ldentificar los modelos de atencién en fisioterapia, mediante la aplicacién de casos clinicos practicos para optimizar el abordaje
fisioterapéutico integral.

3.-Reconocer las competencias profesionales y éticas de la fisioterapia mediante la practica clinica integral, para relacionarla con el abordaje
fisioterapéutico

4.-ldentificar la Fisioterapia Basada en la Evidencia y su importancia mediante la practica clinica integral, para comprender su relevancia en el
abordaje fisioterapéutico

NOTA: Las horas de tutoria académica no se suman, por lo tanto no se incluyen dentro de las horas totales del semestre
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.l

Identificar los elementos que constituyen las generalidades de la fisioterapia y la rehabilitacién, mediante el razonamiento clinico para el
reconocimiento en el abordaje fisioterapéutico integral.

Unidades tematicas

Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el

Componente de
aprendizaje practico

Componente de aprendizaje
autéonomo incluidas las
actividades de investigacion y

Instrumentos de evaluacion

docente experimental.
vinculacion con la sociedad

1.1.- Marco conceptual y teérico de la fisioterapia 6 10 2 Pruebas de Diagnostico
Trabajos

1.2.- Lafisioterapia en el campo de la salud 6 11 1 Pruebas escritas de la unidad
Trabajos escritos
Mapas Conceptuales

SUBTOTAL HORAS 12 21 3 TOTAL HORAS: 36

Resultados de aprendizaje:
fisioterapéutico integral.

Identifica los elementos que constituyen las generalidades de la fisioterapia y la rehabilitacién, mediante el razonamiento clinico para el reconocimiento en el abordaje

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Evidencias, Método expositivo

Estrategias educativas : Conferencias , Lectura, analisis y comprension de materiales bibliograficos y documentales

Recursos didacticos : Otros, Marcadores, Proyector, Audiovisuales, Internet, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: Plataforma moodle

Habilidades Blandas : Pensamiento critico

Aprobado

Péagina 5/13




IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.2 Identificar los modelos de atencién en fisioterapia, mediante la aplicacién de casos clinicos practicos para optimizar el abordaje fisioterapéutico
integral.
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad
2.1.- Valoracion 3 5 1 Trabajos y ejercicios en clases
2.2.- Andlisis de datos 3 5 1 Trabajos
2.3.- Formulacién del programa de fisioterapia 4 8 0 Evaluaciones escritas u orales en
actividades practicas
Trabajos
2.4.- Aplicacion del programa de fisioterapia. 4 5 3 Evaluaciones Parciales
Trabajos
SUBTOTAL HORAS 14 23 5 TOTAL HORAS: 42

Resultados de aprendizaje: Identifica los modelos de atencion en fisioterapia, como se adaptan a distintos contextos clinicos, para optimizar la atencién integra

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Evidencias, Método expositivo

Estrategias educativas : Elaboracién de mapas conceptuales, Talleres, Trabajos y exposiciones

Recursos didacticos : Otros, Marcadores, Proyector, Audiovisuales, Internet, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: plataforma moodle

Habilidades Blandas : Pensamiento critico
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.3 Reconocer las competencias profesionales y éticas de la fisioterapia mediante la practica clinica integral, para relacionarla con el abordaje
fisioterapéutico
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad

3.1.- Etica de la profesion 3 5 1 Trabajos

3.2.- Cabdigos deontolégicos 3 4 2 Trabajos

3.3.- Principios bioéticos 2 3 1 Trabajos o tareas realizadas fuera de

clases

Evaluaciones escritas u orales en
actividades practicas

3.4.- Secreto profesional o confidencialidad 3 5 1 Trabajos
3.5.- El consentimiento informado 3 5 1 Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
Pruebas escritas de la unidad
SUBTOTAL HORAS 14 22 6 TOTAL HORAS: 42

Resultados de aprendizaje: Reconoce las competencias profesionales y éticas de la fisioterapia mediante la préactica clinica integral, para relacionarla con el abordaje fisioterapéutico

Metodologia de ensefianza : Otros, Aprendizaje Basado en Problemas, Aprendizaje Basado en Evidencias: Método de conversacion Heuristica

Estrategias educativas : Talleres, Lectura, analisis y comprension de materiales bibliograficos y documentales, Trabajos y exposiciones

Recursos didacticos : Otros, Marcadores, Proyector, Audiovisuales, Internet, Inteligencia Artificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: Plataforma moodle

Habilidades Blandas : Pensamiento critico
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.4 Identificar la Fisioterapia Basada en la Evidencia y su importancia mediante la practica clinica integral, para comprender su relevancia en el
abordaje fisioterapéutico
Unidades teméticas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad
4.1.- Préactica clinica basada en la evidencia cientifica 4 7 1 Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
Control de lectura
4.2.- Pasos para la evidencia cientifica 4 7 1 Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
Evaluaciones Parciales
SUBTOTAL HORAS 8 14 2 TOTAL HORAS: 24

Resultados de aprendizaje: Identifica la Fisioterapia Basada en la Evidencia y su importancia mediante la practica clinica integral, para comprender su relevancia en el abordaje fisioterapéutico

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Evidencias, Método expositivo

Estrategias educativas : Talleres, Generacion de datos y busqueda de informacién, Trabajos y exposiciones

Recursos didacticos : Otros, Marcadores, Proyector, Audiovisuales, Internet, Inteligencia Artificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento: Plataforma Moodle

Habilidades Blandas : Pensamiento critico
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V ESCENARIOS DE APRENDIZAJE (REAL, VIRTUAL, AULICO)

ESCENARIO DE APRENDIZAJE REAL Este escenario proporciona al estudiante un entorno educativo para simular o replicar situaciones y

desafAos en escenas diversas e intencionadas estrategias pedagAgicas — didAjcticas y comunicativas, que movilizan al estudiante a
aprender y transferir los aprendizajes a su contexto significativos mediante la prAjctica. Aporta a la inclusividad y pertinencia de los saberes
desde la prAjctica de la responsabilidad social que compete a las instituciones de educaciA3n superior, permitiA©ndole desarrollar las
habilidades y conocimientos necesarios para tener A©xito en su futura carrera profesional. ESCENARIO DE APRENDIZAJE VIRTUAL
Espacio educativo alojado en la web, es una tecnologAa para crear y desarrollar cursos o modelos de formaciA3n didAjcticos conformados por
herramientas informAijticas que facilitan la interacciA3n en un ambiente electrA3nico integrado por tecnologAas digitales por medio de una
conexiA3n a internet, las herramientas a utilizar son las plataformas de gestiA3n del aprendizaje, blogs, wikis, redes sociales e inteligencia
artificial. ESCENARIO AULICO Las actividades de enseA+anza- aprendizaje se desarrollarAin en el salA3n de clases en un Ajmbito de
planificaciA3n, diseA+ado para fomentar la interacciA3n entre estudiantes y profesores en un clima inclusivo y respetuoso, mediante la
aplicaciA3n de mA©todos y tA©cnicas que permitan la participaciAsn activa de los estudiantes.
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VI CRITERIOS NORMATIVOS PARA LA EVALUACION

Objetivos especificos Evaluacion Evaluacién formativa Evaluacién sumativa
diagnéstica (Grado de logro de (valorar los objetivos
(Conocimientos previos) destrezas ) generales
alcanzados y el logro de
destrezas)
1.- Identificar los elementos que Preguntas de sondeo sobre la RUBRICA Evaluacién con reactivos
constituyen las generalidades de [Unidad
la fisioterapia y la rehabilitacion,
mediante el razonamiento clinico
para el reconocimiento en el
abordaje fisioterapéutico integral.
2.- Identificar los modelos de Preguntas de sondeo sobre la RUBRICA Evaluacion con reactivos
atencion en fisioterapia, mediante [Unidad
la aplicacion de casos clinicos
practicos para optimizar el
abordaje fisioterapéutico integral.
3.- Reconocer las competencias  [Preguntas de sondeo sobre la RUBRICA Evaluacién con reactivos
profesionales y éticas de la Unidad
fisioterapia mediante la practica
clinica integral, para relacionarla
con el abordaje fisioterapéutico
4.- Identificar la Fisioterapia Preguntas de sondeo sobre la RUBRICA Evaluacion con reactivos

Basada en la Evidencia y su
importancia mediante la practica
clinica integral, para comprender
su relevancia en el abordaje
fisioterapéutico

Unidad
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VI BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Guerra, Juan Lois 2018 Manual de Fisioterapia 2 Manual México México 1 564 Virtual
Moderno
Cédigo/Ubicacion base de datos:
Comentario: Libro virtual que aporta sobre las bases de la fisioterapia
URL: https://0x102qgr4h-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/ereader/uta/39796
Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Vega Centeno, Maximo 2017 Etica y deontologia: la universidad, la 1 Pontificia Pera Lima 1 158 Virtual
ética profesional y el desarrollo Universidad
Catolica de
Perd
Cédigo/Ubicacion base de datos:
Comentario: Libro virtual clasico que se centra en la importancia del juicio, la exigencia y la honestidad en el desempefio de los cientificos y profesionales.
URL: https://0x102gbyqg-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/Ic/uta/titulos/293697
Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Gallego Izquierdo, Tomas 2007 Bases tedricas y fundamentos de la 1a edicién Médica Madrid 1 237 paginas Fisico
fisioterapia Panamericana
FCS02969

Cédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario:

Libro fisico clasico que aborda las bases teoricas y conceptuales de la Fisioterapia a través de la historia como disciplina y profesion.

URL:
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Garcia Sanchez, Lilia Virginia 2012 Interrelaciones en procesos terapéuticos: 1 Universidad Colombia Bogota 1 122 Virtual
una mirada a la fisioterapia del Rosario

Cédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario: Libro virtual clasico, que aporta una ubicacién contextual del campo de la salud, para luego precisar aspectos relacionados con el campo de la Fisioterapia.
URL: https://0x102qbyqg-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/Ic/uta/titulos/69595
Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Melnyk, Bernadette - Fineout-Overholt, 2014 Practica basada en la evidencia para 3 Wolters Kluwer Espafia Barcelona 1 654 Virtual

Ellen

ciencias de la salud

Health

Coédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario: Libro virtual clasico que aporta contenidos sobre la investigacién y practica en la que las decisiones clinicas se basan en la mejor evidencia disponible, integrando la
practica profesional y la experiencia con los principios éticos.
URL: https://0x102gbyg-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/Ic/uta/titulos/125321
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