
Página 1/12

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO

  FACULTAD DE: JURISPRUDENCIA Y CIENCIAS SOCIALES

  CARRERA DE: Trabajo Social

  MODALIDAD PRESENCIAL

  SÍLABO

 METODOLOGIA DEL TRABAJO SOCIAL

  NIVEL

 PRIMERO

AMBATO - ECUADOR
2026

 Aprobado



Página 2/12

  I. INFORMACIÓN GENERAL 

Nombre de la asignatura
METODOLOGIA DEL TRABAJO SOCIAL
Carrera
Trabajo Social

Código UTA-FJCS-TB-1-MP-UB-01-06 PRERREQUISITOS

Modalidad
PRESENCIAL

Asignatura Código

Unidad organizacional curricular 
BÁSICA

Créditos/Horas
3
Nivel
PRIMERO

CORREQUISITOS

Asignatura Código

FUNDAMENTOS DEL TRABAJO SOCIAL UTA-FJCS-TB-1-MP-UB-01-04

TECNOLOGIA DE LA INFORMACION Y
COMUNICACION

UTA-FJCS-TB-1-MP-UB-01-05

CARGA HORARIA

Componente de aprendizaje en
contacto con el docente por semana 

3

Componente de aprendizaje en contacto con
el docente por ciclo académico

 48

Componente de aprendizaje práctico
experimental, componente de aprendizaje
autónomo

96

Horas de tutoría académica semanales

  1

Horas de tutoría presenciales por ciclo
académico

 16

Horas de tutorías virtuales por ciclo
académico 

 0

 Aprobado
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   TOTAL DE HORAS DE APRENDIZAJE EN EL CICLO DE ESTUDIOS 

Número de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semanal 3

Número de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral 48

Número de horas del componente de aprendizaje práctico experimental y componente de
aprendizaje autónomo

96

TOTAL DE HORAS AL SEMESTRE 
(Número de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral + Número
de horas del componente de aprendizaje práctico experimental y componente de aprendizaje
autónomo.) 

144

 Aprobado
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   III DESCRIPCIÓN Y OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

  Propósito En esta signaura el estudiante de Trabajo Social entiende la naturaleza del uso de los métodos metodologías técnicas del Trabajo
Social; como estrategias  de intervencion dentro de los diferentes ontextos de intervención.

  Descripción de la asignatura   La presente asignatura de Metodología de Trabajo social comprende tres unidades tematicas, principios
generales de la comunicacion y su importancia en el uso de las herramientas colaborativas, Métodos técnicas e instrumentos del Trabajo
Social, Programacion Neurolenguistica, Resiliencia. En base al modelo educativo de la UTA, se aplicarán los diversos métodos, técnicas y
estrategias, mediante el trabajo individual y grupal, tomando como referencia al: Método expositivo, Métodos de caso, Aprend

  Objetivo general de la asignatura   Utilizar la Investigación Acción Participativa, los métodos, técnicas e Instrumentos del Trabajo Social,
Resiliencia, Programación Neurolingüística, con el fin de trabajar en el acompañamiento social contribuyendo al desarrollo humano del
individuo y el conocimiento de los diferentes contextos sociales

  Objetivos específicos de la asignatura 

1.-Establecer los métodos, técnicas e instrumentos del Trabajo Social de forma que el estudiante domine los mismos

2.-Comprender la Programacion Neurolenguistica para tener herramientas de intervencion social

3.-Establecer conocimientos de Resiliencia para dominar estrategias que apoyen el buen vivir de las personas o grupos con los que un
profesional trabaja

 NOTA: Las horas de tutoría académica no se suman, por lo tanto no se incluyen dentro de las horas totales del semestre

 Aprobado
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  IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA 

U.1 Establecer los métodos, técnicas e instrumentos del Trabajo Social de forma que el estudiante domine los mismos

Unidades temáticas Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el

docente

Componente de
aprendizaje práctico

experimental.

Componente de aprendizaje
autónomo incluidas las

actividades de investigación y
vinculación con la sociedad

Instrumentos de evaluación

  1.1.-  Métodos Técnicas e instrumentos del Trabajo Social 20 10 30 Pruebas de Diagnostico
Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
Trabajos y ejercicios en clases
Evaluaciones Parciales
Ensayos

SUBTOTAL HORAS 20 10 30 TOTAL HORAS:  60

  Resultados de aprendizaje:   Domina los métodos técnicas e instrumentos del Trabajo Social, con el fin de trabajar en el acompañamiento social contribuyendo al desarrollo humano del individuo y el
conocimiento de los diferentes contextos sociales.

   Metodología de enseñanza : Aprendizaje Basado en Problemas, Métodos de caso, Método expositivo
   Estrategias educativas : Elaboración de mapas conceptuales, Demostraciones, Foros, Clases en línea en tiempo sincrónico, Actividades académicas desarrolladas en escenarios experimentales o en
laboratorios, Talleres, Lectura, análisis y comprensión de materiales bibliográficos y documentales, La elaboración individual de ensayos, Trabajos y exposiciones
   Recursos didácticos : Marcadores, Proyector, Audiovisuales, Internet
   Habilidades Blandas : Liderazgo, La empatía, Responsabilidad

 Aprobado
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  IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA 

U.2 Comprender la Programacion Neurolenguistica para tener herramientas de intervencion social

Unidades temáticas Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el

docente

Componente de
aprendizaje práctico

experimental.

Componente de aprendizaje
autónomo incluidas las

actividades de investigación y
vinculación con la sociedad

Instrumentos de evaluación

  2.1.-  Programacion Neurolenguistica 14 10 18 Pruebas de Diagnostico
Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
Ensayos
Control de lectura
Trabajos

SUBTOTAL HORAS 14 10 18 TOTAL HORAS:  42

  Resultados de aprendizaje:   Estudia y aplica la Programacion Neurolenguistica para tener herramientas de intervencion social

   Metodología de enseñanza : Aprendizaje Basado en Problemas, Método expositivo
   Estrategias educativas : Demostraciones, Clases en línea en tiempo sincrónico, Talleres, Lectura, análisis y comprensión de materiales bibliográficos y documentales, La elaboración individual de ensayos,
Trabajos y exposiciones
   Recursos didácticos : Otros, Internet: Aula virtual, videoconferencias
   Habilidades Blandas : Liderazgo, La empatía, Responsabilidad

 Aprobado
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  IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA 

U.3 Establecer conocimientos de Resiliencia para dominar estrategias que apoyen el buen vivir de las personas o grupos con los que un profesional
trabaja

Unidades temáticas Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el

docente

Componente de
aprendizaje práctico

experimental.

Componente de aprendizaje
autónomo incluidas las

actividades de investigación y
vinculación con la sociedad

Instrumentos de evaluación

  3.1.-  La Resiliencia 14 12 16 Pruebas de Diagnostico
Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
Trabajos y ejercicios en clases
Ensayos
Control de lectura
Mapas Conceptuales

SUBTOTAL HORAS 14 12 16 TOTAL HORAS:  42

  Resultados de aprendizaje:   Domina conocimientos de Resiliencia con el fin de desarrollar estrategias dr intervencion social

   Metodología de enseñanza : Aprendizaje Basado en Problemas, Métodos de caso
   Estrategias educativas : Elaboración de mapas conceptuales, Conferencias , Foros, Clases en línea en tiempo sincrónico, Talleres, Lectura, análisis y comprensión de materiales bibliográficos y documentales,
La elaboración individual de ensayos, Trabajos y exposiciones
   Recursos didácticos : Marcadores, Proyector, Audiovisuales, Internet, Inteligencia Artificial
   Habilidades Blandas : Liderazgo, La empatía, Responsabilidad

 Aprobado
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  V ESCENARIOS DE APRENDIZAJE (REAL, VIRTUAL, ÁULICO)

 Escenario de Aprendizaje Virtual: Aula Virtual Escenario de Aprendizaje Aulico:Aula de Clase

 Aprobado
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  VI CRITERIOS NORMATIVOS PARA LA EVALUACIÓN

   Objetivos específicos    Evaluación
diagnóstica

(Conocimientos previos)

  Evaluación formativa
(Grado de logro de

destrezas )

  Evaluación sumativa
(valorar los objetivos

generales
alcanzados y el logro de

destrezas)

1.- Establecer los métodos,
técnicas e instrumentos del
Trabajo Social de forma que el
estudiante domine los mismos

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RÚBRICA Informacion de conocimiento

2.- Comprender la Programacion
Neurolenguistica para tener
herramientas de intervencion
social

Talleres de Razonamiento
Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RÚBRICA Evaluaciones

3.- Establecer conocimientos de
Resiliencia para dominar
estrategias que apoyen el buen
vivir de las personas o grupos con
los que un profesional trabaja

Preguntas de sondeo sobre la
Unidad

RÚBRICA Evaluaciones

 Aprobado
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  VII BIBLIOGRAFÍA

   BIBLIOGRAFÍA BÁSICA

  Autores   Año   Título   Nro Edición   Editorial   Pais o Ciudad  Nro
Ejemplares

 Nro Páginas  Tipo

Raya Diez, Esther 2016 Trabajo Social, derechos humanos e
innovación social

1a edición Aranzadi   Pamplona 3 375 páginas Físico

 Código/Ubicación base de datos: BJCS03957

 Comentario: Libro Contemporáneo, Analiza la intersección entre el rigor científico y la esencia humana (ética/valores) en la intervención social. La obra aborda la complejidad de la
profesión, integrando conocimientos para enfrentar retos actuales.

 URL:

  Autores   Año   Título   Nro Edición   Editorial   Pais o Ciudad  Nro
Ejemplares

 Nro Páginas  Tipo

Cortajarena Iturrioz, Elvira 2018  Coaching para escribir con PNL 1a. edición Espacio
Editorial

España Madrid 1 206 Virtual

 Código/Ubicación base de datos:

 Comentario: Libro Contemporáneo, Es el trabajo del cerebro, su capacidad logrando desbloqueo mental con herramientas de apoyo a la creatividad.

 URL: https://0x102opbw-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/lc/uta/titulos/51290

  Autores   Año   Título   Nro Edición   Editorial   Pais o Ciudad  Nro
Ejemplares

 Nro Páginas  Tipo

Paéz Gallego, J. (Coord.) & García-
Castilla, F. J. (Coord.)

2023 Teorías, técnicas y método en trabajo
social con casos

1 Edición Universidad
Nacional de
Educación a

Distancia.

España Madrid 1 347 Virtual

 Código/Ubicación base de datos:

 Comentario: Libro Contemporánea, Métodos de intervención y los principios rectores en Trabajo Social

 URL: https://0x102opgb-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/lc/uta/titulos/247494

 Aprobado
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   BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA

  Autores   Año   Título   Nro Edición   Editorial   Pais/Ciudad  Nro
Ejemplares

 Nro Páginas  Tipo

1.- Guinot, Cinta (Coord), 2013 Métodos, Técnicas y documentos
utilizados en Trabajo Social

1 Universidad de
Deusto, Bilbao

Spain,

España Bilbao 1 117 Virtual

 Código/Ubicación base de datos:

 Comentario: Texto clásico abarca técnicas e instrumentos del Trabajo Social

 URL: https://0x102op22-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/lc/uta/titulos/34055

  Autores   Año   Título   Nro Edición   Editorial   Pais/Ciudad  Nro
Ejemplares

 Nro Páginas  Tipo

DAlessandro, Héctor 2003 Dos documentos básicos en Trabajo
Social Estudio de la aplicación del

informe y Ficha Social

1 ESPACIO Argentina Buenos Aires 1 67 Virtual

 Código/Ubicación base de datos:

 Comentario: Texto clásico, contempla caso prácticos, desarrollando documentos importantes en la gestión social.

 URL: https://0x102opbw-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/lc/uta/titulos/51290

  Autores   Año   Título   Nro Edición   Editorial   Pais/Ciudad  Nro
Ejemplares

 Nro Páginas  Tipo

Walter Facundo Giribuela Nieto Giribuela,
Walter, and Facundo Nieto.

2009 El informe social como género discursivo
Escritura e intervención profesional

1 ESPACIO Argentina Buenos Aires 1 161 Virtual

 Código/Ubicación base de datos:

 Comentario: Texto clásico . Sugiere modelos de informes

 URL: https://0x102opgb-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/lc/uta/titulos/67026

 Aprobado
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