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TOTAL DE HORAS DE APRENDIZAJE EN EL CICLO DE ESTUDIOS

Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semanal 2

Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral 32

Numero de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de 64
aprendizaje autbnomo

TOTAL DE HORAS AL SEMESTRE 96

(Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral + NUumero

de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de aprendizaje

auténomo.)
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[l DESCRIPCION Y OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

Propésito La asignatura Educacién para la Salud tiene como propésito formar a futuros docentes de Quimica y Biologia con competencias
tedricas, practicas y actitudinales que les permitan promover el cuidado de la salud integral y el bienestar individual y colectivo en contextos
educativos y comunitarios . A través del estudio de los niveles de organizacién y la aplicacién de conocimientos técnicos, se busca fortalecer
la capacidad del estudiantado para prevenir situaciones de riesgo, actuar de manera oportuna ante emergencias y fomentar estilos de vida
saludables, seguros y responsables . Este curso contribuye al perfil de egreso al desarrollar la capacidad de propiciar soluciones a problemas
de manera multidisciplinar, integrando el uso de Tecnologias de la Informacién y Comunicaciéon (TIC) y Tecnologias del Aprendizaje y el
Conocimiento (TAC) para la gestion del aula y la promocion de la salud con enfoque educativo

Descripcion de la asignatura El silabo de Educacion para la Salud se desarrolla en cuarto nivel bajo una modalidad en linea . Consta de
cuatro unidades curriculares que abordan los contenidos minimos de la carrera: Primeros auxilios , Gestion de riesgos , Uso adecuado del
tiempo de ocio y Educacién sexual integral La metodologia se basa en el uso de la plataforma Moodle para actividades asincrénicas y Zoom
para clases sincrénicas y tutorias . La evaluacion se rige estrictamente por el Reglamento de sistema de evaluacion estudiantil de grado de la
Universidad Técnica de Ambato, aprobado mediante RESOLUCION: 0954-CU-P-2023 . Las calificaciones parciales se desglosan en:
Aprendizaje en contacto con el docente (40% ), Aprendizaje practico-experimental ( 30% ), Aprendizaje autbnomo ( 30%

Objetivo general de la asignatura Promover la salud integral del ser humano con enfoque educativo .

Objetivos especificos de la asignatura
1.-Aplicar técnicas basicas de Primeros auxilios para intervenir de forma efectiva ante emergencias en el entorno educativo
2.-Orientar la Gestion de riesgos mediante la prevencion y planificacion en entornos escolares.
3.-Promover el uso adecuado del tiempo de ocio y hbitos saludables para el bienestar integral

4.-Orientar la educacion sexual integral con enfoque en derechos y salud reproductiva.

NOTA: Las horas de tutoria académica no se suman, por lo tanto no se incluyen dentro de las horas totales del semestre
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

Ul Aplicar técnicas basicas de Primeros auxilios para intervenir de forma efectiva ante emergencias en el entorno educativo
Unidades tematicas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad
1.1.- Fundamentos y Principios de los Primeros Auxilios 4 4 4 Pruebas de Diagnostico
Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases

Pruebas escritas de la unidad
Mapas Conceptuales

1.2.- Atencion de Lesiones y Manejo de Emergencias Comunes 4 4 4 Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases

Evaluaciones Parciales
Mapas Conceptuales

SUBTOTAL HORAS 8 8 8 TOTAL HORAS: 24

Resultados de aprendizaje: Aplica técnicas basicas de Primeros auxilios para intervenir de forma efectiva ante emergencias en el entorno educativo

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas

Estrategias educativas : Elaboracién de mapas conceptuales, Foros, Clases en linea en tiempo sincrénico

Recursos didacticos : Audiovisuales, Internet, Inteligencia Artificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento

Habilidades Blandas : Pensamiento critico
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.2

Orientar la Gestion de riesgos mediante la prevencion y planificacién en entornos escolares.

Unidades tematicas

Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el
docente

Componente de
aprendizaje practico
experimental.

Componente de aprendizaje
auténomo incluidas las
actividades de investigacion y
vinculacién con la sociedad

Instrumentos de evaluacion

2.1.- Prevencion de riesgos en entornos educativos

4

4

Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases

Evaluaciones Parciales

Mapas Conceptuales

2.2.- Gestion de riesgos para la salud integral

Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases

Evaluaciones Parciales

Mapas Conceptuales

SUBTOTAL HORAS

TOTAL HORAS: 24

Resultados de aprendizaje: Orienta la Gestion de riesgos mediante la prevencion y planificacion en entornos escolares.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas

Estrategias educativas : Elaboracion de mapas conceptuales, Foros, Clases en linea en tiempo sincronico

Recursos did4cticos : Audiovisuales, Internet, Inteligencia Artificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento

Habilidades Blandas : Trabajo en equipo
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.3

Promover el uso adecuado del tiempo de ocio y hbitos saludables para el bienestar integral

Unidades tematicas

Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el
docente

Componente de
aprendizaje practico
experimental.

Componente de aprendizaje
auténomo incluidas las
actividades de investigacion y
vinculacién con la sociedad

Instrumentos de evaluacion

3.1.- Promocion de habitos saludables en el tiempo libre

4

4

Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases

Evaluaciones Parciales

Mapas Conceptuales

3.2.- Desarrollo personal y social en el tiempo de ocio

Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases

Evaluaciones Parciales

Mapas Conceptuales

SUBTOTAL HORAS

TOTAL HORAS: 24

Resultados de aprendizaje: Promueve el uso adecuado del tiempo de ocio y hbitos saludables para el bienestar integral

Metodologia de ensefianza : Otros: Aprendizaje Basado en la Observacién Directa

Estrategias educativas : Elaboracion de mapas conceptuales, Foros, Clases en linea en tiempo sincrénico, Resolucion de problemas

Recursos did4cticos : Audiovisuales, Internet, Inteligencia Artificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento

Habilidades Blandas : Responsabilidad
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.4 Orientar la educacion sexual integral con enfoque en derechos y salud reproductiva.
Unidades tematicas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad
4.1.- Salud sexual y reproductiva 4 4 4 Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
Evaluaciones Parciales
Mapas Conceptuales
4.2.- Dimensiones psicosociales y éticas de la sexualidad 4 4 4 Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
Evaluaciones Parciales
Mapas Conceptuales
SUBTOTAL HORAS 8 8 8 TOTAL HORAS: 24

Resultados de aprendizaje: Orienta la educacion sexual integral con enfoque en derechos y salud reproductiva.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas

Estrategias educativas : Elaboracion de mapas conceptuales, Foros, Clases en linea en tiempo sincronico

Recursos did4cticos : Audiovisuales, Internet, Inteligencia Artificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento

Habilidades Blandas : Comunicacién asertiva
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V ESCENARIOS DE APRENDIZAJE (REAL, VIRTUAL, AULICO)

En la asignatura se utilizarAjn dos escenarios virtuales de aprendizaje: 1.- La plataforma virtual Moodle de la DirecciA3n de EducaciA3n
Continua a Distancia y Virtual (DEADV) de la Universidad TA©cnica de Ambato, para las actividades en clases asincrAsnicas, envAo de
planificaciA3n acadA©mica y material de apoyo, asA como para la recepciA3n de tareas. 2.- La plataforma virtual Zoom de la Facultad de
Ciencias Humanas y de la EducaciA3n (FCHE) para las clases sincrA3nicas y tutorAas en IAnea
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VI CRITERIOS NORMATIVOS PARA LA EVALUACION

Objetivos especificos Evaluacion Evaluacién formativa Evaluacién sumativa
diagnéstica (Grado de logro de (valorar los objetivos
(Conocimientos previos) destrezas ) generales
alcanzados y el logro de
destrezas)
1.- Aplicar técnicas basicas de Preguntas de sondeo sobre la RUBRICA Evaluacién de la Unidad Curricular
Primeros auxilios para intervenir  |Unidad 1
de forma efectiva ante
emergencias en el entorno
educativo
2.- Orientar la Gestién de riesgos |Preguntas de sondeo sobre la RUBRICA Evaluacioén del Primer Parcial
mediante la prevencion y Unidad
planificacién en entornos
escolares.
3.- Promover el uso adecuado del [Preguntas de sondeo sobre la RUBRICA Evaluacioén de la Unidad Curricular
tiempo de ocio y hbitos saludables |Unidad 3
para el bienestar integral
4.- Orientar la educacion sexual Preguntas de sondeo sobre la RUBRICA Evaluacién del Segundo Parcial

integral con enfoque en derechos
y salud reproductiva.

Unidad
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VI BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Sanchez Acosta, Helmer Enrique 2023 Educacién para la salud en las 1 Sello Editorial Colombia Imbagué 1 81 Virtual
Fajardo Ramos, Elizabeth instituciones de educacién superior Universidad del
Nufiez Rodriguez, Martha Lucia Tolima

Cédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario: Este libro tiene como uno de sus principales objetivos lograr la autonomia, la autogestion y el autocuidado de las personas, para lograr mantener sanos a los sanos y
ayudar a aquellos que requieren de apoyo para afrontar y superar procesos y problemas de
URL: https://0x1020b0c-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/Ic/uta/titulos/232944
Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Alonzo Martinez, Laura 2025 Manual de Educacion para la Salud : 1 Editorial Espafia Castillay Le6n 1 121 Virtual
Armas Junco, Laura Promocién de habitos Saludables, Universidad de
sexualidad y atencion a la diversidad Burgos

Coédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario: El propésito de este libro es explorar los aspectos relacionados con la salud y como la educacién juega un papel fundamental en su promocién y mantenimiento
URL: https://0x1020b0c-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/ereader/uta/283074?page=1

Autores Afio Titulo Nro Edicién Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares

Olondriz-Valverde, Aleix 2025 Transformando la educaciéon 1 Dykinson Espafia Madrid 1 151 Virtual

universitaria: experiencias de innovacion
docente en los ambitos de salud y
educacion.

Cédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario:

Este libro ofrece una vision holistica de la innovacién en la educacién superior a través de la recopilacién y andlisis y experiencias de innovacién docente.

URL:

https://0x1020b0c-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/ereader/uta/288780?page=11
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Vargas Dominguez, Armando 2015 Educacion para la salud 1 Grupo Editorial México 1 249 Virtual

Palacios Alvarez, Verénica Patricia

Patria

Coédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario: Obra de referencia que aborda de forma clara y sistemética los fundamentos de la educacion para la salud, facilitando la comprension de procesos preventivos y de
promocién del bienestar en el &mbito educativo
URL: https://0x102rjry-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/Ic/uta/titulos/39486
Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Espart Herrero, Anna 2021 Salud, Educacién y conectividad 1 Dykinson Espafia 1 77 Virtual

Cédigo/Ubicacion base de datos:

Este texto analiza la interseccion entre la alfabetizacion en salud y las tecnologias digitales, ofreciendo herramientas para promover hbitos saludables mediante el uso de

Comentario:
entornos virtuales y conectividad en la poblacion joven
URL: https://0x102rjry-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/Ic/uta/titulos/217455
Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Sicilia, Alvaro 2023 Imagen corporal, salud y educacién 1 Dykinson Espafia 1 209 Virtual

Martin-Albo, José

Coédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario: Esta obra analiza de manera critica la relacion entre la autopercepcion fisica y el bienestar integral. Su enfoque permite integrar estrategias de prevencion de trastornos
de la conducta alimentaria y promover una cultura de respeto y cuidado del cuerpo d
URL: https://0x102rjv6-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/Ic/utal/titulos/232074

Aprobado

Péagina 12/13




Aprobado


http://www.tcpdf.org

