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I. INFORMACION GENERAL

Nombre de la asignatura

BIOMECANICA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
Carrera

Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Cédigo UTA-FCHE-PAFD-MP-UP-07-02 PRERREQUISITOS
Modalidad Asignatura Cédigo
PRESENCIAL

Unidad organizacional curricular
PROFESIONAL

Créditos/Horas CORREQUISITOS
E_ | Asignatura Cédigo
ive
BASES DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO UTA-FCHE-PAFD-MP-UP-07-03

SEPTIMO
DE INICIACION

CARGA HORARIA

Componente de aprendizaje en Componente de aprendizaje en contacto con
contacto con el docente por semana |el docente por ciclo académico

Componente de aprendizaje practico
experimental, componente de aprendizaje
auténomo

2 32 64
Horas de tutoria académica semanales [Horas de tutoria presenciales por ciclo Horas de tutorias virtuales por ciclo
académico académico
1
16 0
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TOTAL DE HORAS DE APRENDIZAJE EN EL CICLO DE ESTUDIOS

Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semanal 2

Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral 32

Numero de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de 64
aprendizaje autbnomo

TOTAL DE HORAS AL SEMESTRE 96

(Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral + NUumero

de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de aprendizaje

auténomo.)
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[l DESCRIPCION Y OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

Propésito La asignatura de Biomecénica de la Actividad Fisica y Deporte tiene como finalidad, interrelacionar y analizar el comportamiento
del cuerpo humano como sistema biomecanico en la actividad fisica y deporte. Tributa al perfil de egreso porque los resultados de aprendizaje
relativos a las capacidades cognitivas y competencias genéricas son necesarias para el futuro profesional, utilizando: Bases teéricas y
cientificas de la Biomecanica como ciencia aplicada. Comportamiento del cuerpo humano.

Descripcion de la asignatura El silabo de Biomecanica de la Actividad Fisica y Deporte consta de cinco unidades curriculares que son: 1.
Introduccion a la Biomecénica 2. El cuerpo humano como sistema biomecanico. 3. Fundamentos de Mecanica aplicados a la actividad fisica y
deporte. 4. Aplicaciones y analisis biomecanico de los movimientos humanos en la actividad fisica y deporte La metodologia usada

Objetivo general de la asignatura Interrelaciona y analiza el comportamiento de cuerpo humano como sistema biomecéanico en la
actividad fisica y deporte.

Objetivos especificos de la asignatura
1.-Describir la biomecénica como ciencia.
2.-Analizar el cuerpo humano como sistema biomecanico.
3.-Argumentar los fundamentos de mecénica aplicados a la actividad fisica y deporte.

4.-Evaluar a través de aplicaciones y analisis biomecanicos a los movimientos humanos en la actividad fisica y deporte.

NOTA: Las horas de tutoria académica no se suman, por lo tanto no se incluyen dentro de las horas totales del semestre
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

Ul Describir la biomecéanica como ciencia.
Unidades tematicas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad
1.1.- La biomecénica como ciencia en el desarrollo de la 4 6 2 Inteligencia Artificial

actividad fisica y deporte. Pruebas de Diagnostico
Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
Trabajos y ejercicios en clases
Pruebas escritas de la unidad
Cuestionarios
Trabajos

SUBTOTAL HORAS 4 6 2 TOTAL HORAS: 12

Resultados de aprendizaje: Describe la biomecénica como ciencia.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, -

Estrategias educativas : Conferencias , Lectura, analisis y comprensiéon de materiales bibliograficos y documentales, Generacion de datos y busgueda de informacién, Trabajos y exposiciones

Recursos didacticos : Marcadores, Proyector, Audiovisuales, Internet, Inteligencia Artificial

Habilidades Blandas : Trabajo en equipo
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.2 Analizar el cuerpo humano como sistema biomecénico.
Unidades tematicas Horas Clase / Componente de Componente de Componente de aprendizaje Instrumentos de evaluacion
aprendizaje en contacto con el aprendizaje practico auténomo incluidas las
docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad
2.1.- Funcionamiento mecénico del cuerpo humano. 4 6 2 Inteligencia Artificial

Pruebas de Diagnostico
Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases
Trabajos y ejercicios en clases
Evaluaciones Parciales
Pruebas escritas de la unidad
Trabajos escritos

SUBTOTAL HORAS 4 6 2 TOTAL HORAS: 12

Resultados de aprendizaje: Analiza el cuerpo humano como sistema biomecanico.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, -

Estrategias educativas : Talleres, Lectura, analisis y comprensién de materiales bibliograficos y documentales, Trabajos y exposiciones

Recursos didacticos : Marcadores, Proyector, Audiovisuales, Internet, Inteligencia Artificial

Habilidades Blandas : Trabajo en equipo

Aprobado Péagina 6/14



IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.3

Argumentar los fundamentos de mecénica aplicados a la actividad fisica y deporte.

Unidades tematicas

Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el
docente

Componente de
aprendizaje practico
experimental.

Componente de aprendizaje
auténomo incluidas las
actividades de investigacion y
vinculacién con la sociedad

Instrumentos de evaluacion

3.1.- La mecanica del movimiento como base de la actividad
fisica y deporte.

10

2

Inteligencia Atrtificial

Pruebas de Diagnostico

Trabajos o tareas realizadas fuera de
clases

Trabajos y ejercicios en clases
Evaluaciones escritas u orales en
actividades practicas

Pruebas escritas de la unidad
Trabajos escritos

SUBTOTAL HORAS

10

TOTAL HORAS: 18

Resultados de aprendizaje: Argumenta los fundamentos de mecanica aplicados a la actividad fisica y deporte.

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, -

Estrategias educativas : Lectura, andlisis y comprension de materiales bibliograficos y documentales, Trabajos y exposiciones

Recursos didacticos : Proyector, Audiovisuales, Internet, Inteligencia Artificial

Habilidades Blandas : Trabajo en equipo
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.4

Evaluar a través de aplicaciones y andlisis biomecéanicos a los movimientos humanos en la actividad fisica y deporte.

Unidades tematicas

Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el

Componente de
aprendizaje practico

Componente de aprendizaje
auténomo incluidas las

Instrumentos de evaluacion

docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad
4.1.- Evaluacion del movimiento en la actividad fisica y deporte. 18 26 10 Inteligencia Artificial
Pruebas escritas de la unidad
Trabajos
SUBTOTAL HORAS 18 26 10 TOTAL HORAS: 54

Resultados de aprendizaje: Evalla a través de aplicaciones y analisis biomecanicos a los movimientos humanos en la actividad fisica y deporte

Metodologia de ensefianza : Aprendizaje Basado en Problemas, -

Estrategias educativas : Talleres, Lectura, analisis y comprension de materiales bibliograficos y documentales, Generacion de datos y busqueda de informacion, Trabajos y exposiciones

Recursos didacticos : Marcadores, Proyector, Audiovisuales, Internet, Inteligencia Avrtificial

Habilidades Blandas : Trabajo en equipo
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V ESCENARIOS DE APRENDIZAJE (REAL, VIRTUAL, AULICO)

Ajulico: El proceso de aprendizaje se lo realiza en las aulas de clase de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion, asignadas a la
carrera de PedagogAa de la Actividad FAsica y Deporte donde se cuenta con servicio de Internet wifi, proyector de multimedia, pizarra digital y
fisica, entre otras facilidades Virtual: Mediante el uso de la plataforma educativa DEaDV (Moodle) y biblioteca virtual disponibles en la pagina
web de la institucion Real: Se considera real porque son los lugares donde se puede aplicar los conocimientos y desarrollar habilidades

mediante la practica como son los laboratorios deportivos.
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VI CRITERIOS NORMATIVOS PARA LA EVALUACION

Objetivos especificos Evaluacion Evaluacién formativa Evaluacién sumativa
diagnéstica (Grado de logro de (valorar los objetivos
(Conocimientos previos) destrezas ) generales
alcanzados y el logro de
destrezas)
1.- Describir la biomecénica como |Preguntas de sondeo sobre la RUBRICA Prueba de Unidad
ciencia. Unidad
2.- Analizar el cuerpo humano Preguntas de sondeo sobre la RUBRICA Prueba de Unidad
como sistema biomecénico. Unidad
3.- Argumentar los fundamentos  [Preguntas de sondeo sobre la RUBRICA Prueba de Unidad
de mecanica aplicados a la Unidad
actividad fisica y deporte.
4.- Evaluar a través de Preguntas de sondeo sobre la RUBRICA Prueba de Unidad

aplicaciones y analisis
biomecanicos a los movimientos
humanos en la actividad fisica y
deporte.

Unidad
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VI BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
I1zquierdo ,Mikel 2008 Biomecanica y bases neuromusculares 1a edicion Médica 1 769 paginas Fisico
de la actividad fisica y el deporte Panamericana
Cédigo/Ubicacion base de datos: FCS01749
Comentario: Literatura clasica
URL:
Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Pérez Soriano; Pedro 2015 Biomecanica Basica 1ra Edicion Paidotribo Espana Barcelona 4 365 Fisico
Cédigo/Ubicacion base de datos: BCHE10836
Comentario: Libro contemporaneo acerca de la biomecanica aplicada a la actividad fisica y el deporte, aspectos teoricos y aplicables para el estudiante
URL:
Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Pérez Soriano, Pedro 2018 Metodologia y aplicaciin practica de la 1 Paidotribo Mexico Mexico 1 351 Virtual

biomecanica deportiva.

Cédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario: Libro contemporaneo que presenta una serie de practicas docentes de biomecanica deportiva para profesionales de las ciencias de la actividad fisica y del deporte, asi
como tambien para otros tecnicos deportivos que deseen conocer y aplicar los diferentes
URL: https://0x102q0kt-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/Ic/uta/titulos/116871?as_all=Metodologia__y__aplicacion__practica__de__la__biomecanica__deportiv
a.&as_all_op=unaccent__icontains&prev=as
Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Pérez Ruiz, Ovidio 2021 Fundamentos de biomecanica deportiva 1 Editorial CUBA LA HABANA 1 734 Digital

Universitaria

Cédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario:

Bibliografia Comtemporanea: El libro contiene los principales elementos relacionados con la biomecanica deportiva.
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URL: https://0x102q078-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/ereader/uta/188663?fs_g=Fundamentos__de__biomec%C3%Alnica__deportiva&prev=fs
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Cédigo/Ubicacion base de datos:

Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
1988 Biomecanica de los ejercicios Manual 1ra Edicion Raduga Rusia Moscu 1 331 Fisico
fisico
BCHEG6881f

Libro clasico en el cual se estudia los diferentes conceptos biomecanicos del movimiento humano

Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Llana Belloch, Salvador 2015 Biomecanica bisica: aplicada a la 1 Paidotribo Espana Paidotribo 1 1121 Digital
actividad fisica y el deporte

Cédigo/Ubicacion base de datos:

Bibliografia Comtemporanea: El libro presenta temas relacionados con la biomecanica su evolucion historica, contextualizacion y aplicacion en el deporte y la actividad
fisica.

https://0x102q0kt-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/Ic/uta/titulos/116230?fs_g=Biomec%C3%Alnica__b%C3%Alsica:__aplicada__a_ la__actividad__f%C
3%ADsica__y__el__deporte.&prev=fs
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