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I. INFORMACION GENERAL

Nombre de la asignatura

PSICOPEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA'Y DEPORTE

Carrera
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Cdodigo UTA-FCHE-PAFD-MP-UB-03-01

PRERREQUISITOS

Modalidad Asignatura Cédigo

PRESENCIAL PSICOLOGIA GENERAL, EVOLUTIVAY DEL  |UTA-FCHE-PAFD-MP-UB-02-05
DEPORTE

Unidad organizacional curricular

BASICA

Créditos/Horas CORREQUISITOS

3_ Asignatura Cédigo

Nivel

TERCERO

CARGA HORARIA

Componente de aprendizaje en
contacto con el docente por semana

Componente de aprendizaje en contacto con
el docente por ciclo académico

Componente de aprendizaje practico
experimental, componente de aprendizaje
auténomo

3 48 96
Horas de tutoria académica semanales |Horas de tutoria presenciales por ciclo Horas de tutorias virtuales por ciclo
académico académico
1
16 0
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TOTAL DE HORAS DE APRENDIZAJE EN EL CICLO DE ESTUDIOS

Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semanal 3
Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral 48
Numero de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de 96
aprendizaje autbnomo

TOTAL DE HORAS AL SEMESTRE 144
(Numero de horas del componente de aprendizaje en contacto con el docente semestral + NUumero

de horas del componente de aprendizaje practico experimental y componente de aprendizaje

auténomo.)
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[l DESCRIPCION Y OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

Propésito La asignatura de Psicopedagogia de la Actividad Fisica y Deporte tiene la finalidad de caracterizar los principios del conocimiento
psicopedagdgico y la relacién con la actividad fisica y deporte. Tributa al perfil de egreso porque los resultados de aprendizaje relativos a las
capacidades cognitivas y competencias genéricas son necesarias para el futuro profesional, utilizando: Fundamentacién psicopedagégica de
la actividad fisica y deporte. Caracteristicas del desarrollo en las diferentes etapas, Fundamentos neurofisioldgicos y psicolégicos del
aprendizaje motor y Tipos de aprendizaje y la relacion con la actividad fisica. De la misma manera hace referencia al perfil profesional en
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte con excelencia académica, basada en un amplio conocimiento de caracter cientifico-metodolégico,
humanista, capaces de liderar y accionar procesos formativos, educativos, de manera proactiva, qgue promuevan proyectos relacionados con
la educacion fisica inicial, basica, bachillerato, la actividad fisica, deporte y la recreacién, con un pensamiento critico reflexivo, de acuerdo a la
demanda social, cultural y econémica respetando la equidad de género, interculturalidad y conservacion del medio ambiente, que permita
generar estilos de vida saludables, habitos sociales y valores democraticos, garantizando el respeto a los derechos humanos.

Descripcion de la asignatura El silabo de Psicopedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, consta de cuatro unidades que son:
Fundamentacion psicopedagogica de la actividad fisica y deporte Caracteristicas del desarrollo en las diferentes etapas Fundamentos
neurofisiologicos y psicoldgicos del aprendizaje motor Tipos de aprendizaje y la relacién con la actividad fisica La Metodologia a utilizarse en
el desarrollo del presente programa esta sustentada en la aplicacion de métodos expositivos, colaborativo, apoyados con recursos
tecnoldgicos y recursos didacticos. En cuanto a la evaluacion, esta se sustenta en el Reglamento de Evaluacion de la Universidad Técnica de
Ambato con las siguientes ponderaciones: 40% para el componente Contacto con el Docente, 30% para el componente Aprendizaje Practico
Experimental, 30% para el componente Trabajo Auténomo. Al cumplir estas unidades curriculares el estudiante, caracteriza los principios del
conocimiento psicopedagogico y la relacion con la actividad fisica y deporte

Objetivo general de la asignatura Caracterizar los principios del conocimiento psicopedagégico y la relacién con la Actividad Fisica y el
Deporte

Objetivos especificos de la asignatura
1.-Fundamentar la Psicopedagogia de la actividad fisica y deporte.
2.-Analizar las caracteristicas del desarrollo en las diferentes etapas.
3.-Describir los fundamentos neurofisiolégicos y psicoldgicos del aprendizaje motor.

4.-Caracterizar los tipos de aprendizaje y la relacién con la actividad fisica.

NOTA: Las horas de tutoria académica no se suman, por lo tanto no se incluyen dentro de las horas totales del semestre
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.l

Fundamentar la Psicopedagogia de la actividad fisica y deporte.

Unidades tematicas

Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el

Componente de
aprendizaje practico

Componente de aprendizaje
auténomo incluidas las

Instrumentos de evaluacion

docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad
1.1.- Fundamentos tedricos de la psicopedagogia en la actividad 12 8 16 Pruebas de Diagnostico
fisica y deporte. Pruebas escritas de la unidad
SUBTOTAL HORAS 12 8 16 TOTAL HORAS: 36

Resultados de aprendizaje: Fundamenta la Psicopedagogia de la actividad fisica y deporte.

Metodologia de ensefianza : -

Estrategias educativas : Trabajos y exposiciones

Recursos didéacticos : Marcadores, Proyector, Audiovisuales, Internet, Inteligencia Artificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento

Habilidades Blandas : Trabajo en equipo
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.2

Analizar las caracteristicas del desarrollo en las diferentes etapas.

Unidades tematicas

Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el

Componente de
aprendizaje practico

Componente de aprendizaje
auténomo incluidas las

Instrumentos de evaluacion

docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacién con la sociedad
2.1.- Desarrollo evolutivo en la educacion 12 16 Pruebas escritas de la unidad
SUBTOTAL HORAS 12 16 TOTAL HORAS: 36

Resultados de aprendizaje: Analiza las caracteristicas del desarrollo de la educacion.en las diferentes etapas.

Metodologia de ensefianza : -

Estrategias educativas : Trabajos y exposiciones

Recursos didacticos : Marcadores, Proyector, Audiovisuales, Internet, Inteligencia Artificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento

Habilidades Blandas : Trabajo en equipo
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.3

Describir los fundamentos neurofisiolégicos y psicolégicos del aprendizaje motor.

Unidades tematicas

Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el

Componente de
aprendizaje practico

Componente de aprendizaje
auténomo incluidas las

Instrumentos de evaluacion

docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad
3.1.- Psicologia y neurofisiologia del aprendizaje motor 12 16 Pruebas escritas de la unidad
SUBTOTAL HORAS 12 16 TOTAL HORAS: 36

Resultados de aprendizaje:

Describe los fundamentos neurofisiolégicos y psicolégicos del aprendizaje motor.

Metodologia de ensefianza : -

Estrategias educativas : Trabajos y exposiciones

Recursos didacticos : Marcadores, Proyector, Audiovisuales, Internet, Inteligencia Artificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento

Habilidades Blandas : Trabajo en equipo
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IV PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA

u.4

Caracterizar los tipos de aprendizaje y la relacién con la actividad fisica.

Unidades tematicas

Horas Clase / Componente de
aprendizaje en contacto con el

Componente de
aprendizaje practico

Componente de aprendizaje
auténomo incluidas las

Instrumentos de evaluacion

docente experimental. actividades de investigacion y
vinculacion con la sociedad
4.1.- Psicopedagdgia en la educacion fisica y el aprendizaje 12 8 16 Pruebas escritas de la unidad
motor
SUBTOTAL HORAS 12 8 16 TOTAL HORAS: 36

Resultados de aprendizaje: Caracteriza los tipos de aprendizaje y la relacion con la actividad fisica.

Metodologia de ensefianza : -

Estrategias educativas : Trabajos y exposiciones

Recursos didéacticos : Marcadores, Proyector, Audiovisuales, Internet, Inteligencia Artificial, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento

Habilidades Blandas : Trabajo en equipo
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V ESCENARIOS DE APRENDIZAJE (REAL, VIRTUAL, AULICO)

Ajulico: El proceso de aprendizaje se lo realiza en las aulas de clase de la Facultad de Ciencias Humanas y de la EducaciAn, asignadas a la
carrera de PedagogAa de la Actividad FAsica y Deporte donde se cuenta con servicio de Internet wifi, proyector de multimedia, pizarra digital y
fAsica, entre otras facilidades. Virtual: Mediante el uso de la plataforma educativa DEaDV (Moodle) y biblioteca virtual disponibles en la
pAijgina web de la instituciA3n. Real: Se considera real porque son los lugares donde se puede aplicar los conocimientos y desarrollar
habilidades mediante la pra?ctica. Se ejecutarAjn las GuAas de Aprendizaje PrAjctico Experimental (APE) que se relacionan a la
fundamentaciA3n psicopedagAsgica de la actividad fAsica y deporte, caracterAsticas del desarrollo en las diferentes etapas, fundamentos
neurofisiolA3gicos y psicolA3gicos del aprendizaje motor y resoluciA3n de problemas prAjcticos de los tipos de aprendizaje y su relaciA3n con la
actividad fAsica.
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VI CRITERIOS NORMATIVOS PARA LA EVALUACION

Objetivos especificos Evaluacion Evaluacién formativa Evaluacién sumativa
diagnéstica (Grado de logro de (valorar los objetivos
(Conocimientos previos) destrezas ) generales
alcanzados y el logro de
destrezas)
1.- Fundamentar la Preguntas de sondeo sobre la RUBRICA Aplicacion de reactivos
Psicopedagogia de la actividad Unidad
fisica y deporte.
2.- Analizar las caracteristicas del [Preguntas de sondeo sobre la RUBRICA Aplicacion de reactivos
desarrollo en las diferentes Unidad
etapas.
3.- Describir los fundamentos Preguntas de sondeo sobre la RUBRICA Aplicacion de reactivos
neurofisiologicos y psicolégicos Unidad
del aprendizaje motor.
4.- Caracterizar los tipos de Preguntas de sondeo sobre la RUBRICA Aplicacion de reactivos

aprendizaje y la relacion con la
actividad fisica.

Unidad
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VI BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Mato Tamayo, Juan; Vizuete Toapanta, 2019 Introduccién a la Pedagogia 1 Editorial Cuba Las Tunas 1 157 Virtual
Juan Carlos; Peralvo Arequipa, Carmen Académica

del Rocio.

Univeristaria

Cédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario: Texto contemporaneo que ofrece fundamentos clave para comprender los procesos de ensefianza y aprendizaje desde una perspectiva psicopedagdgica.
URL: https://0x102q1tg-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/ereader/uta/151750
Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Samaranch, Juan Antonio 2004 Psicologia de la actividad fisica y del 1a edicién McGraw Hill Madrid 2 516 paginas Fisico
deporte
Cédigo/Ubicacion base de datos: 8598
Comentario: Libro clasico que aporta bases psicologicas relevantes para la comprension de la ensefianza y el aprendizaje en la actividad fisica.
URL:
Autores Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais o Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Cabrera, Sugey Lolin 2024 Psicopedagogia. Guia del docente. 1 Tecnolégico Ecuador Guayaquil 1 55 Virtual

Universitario
Espiritu Santo

Cédigo/Ubicacion base de datos:

Comentario:

Libro contemporaneo que aborda los fundamentos de la aplicacién de estrategias psicopedagdgicas para el proceso de ensefianza-aprendizaje.

URL:

https://0x102q1tg-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/ereader/uta/283113
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Afio Titulo Nro Edicion Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Fernandez Coto, Rosana 2017 Cerebrando el aprendizaje. Recursos 4 Bonum Argentina Buenos Aires 1 225 Virtual

tedrico-practicos para conocer y
potenciar el érgano del aprendizaje

Coédigo/Ubicacion base de datos:

Obra de psicopedagogia que integra fundamentos tedricos y estrategias practicas para comprender y potenciar los procesos neurocognitivos del aprendizaje.

https://0x102q1tg-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/ereader/uta/212647

Coédigo/Ubicacion base de datos:

Afio Titulo Nro Edicién Editorial Pais/Ciudad Nro Nro Paginas Tipo
Ejemplares
Bravo, Carlos Martin 2016 Psicologia evolutiva en Educacion Infantil 1a edicion Piramide Madrid 3 278 paginas Fisico
y primaria
11281

Los contenidos de este libro presentan distintas miradas sobre el desarrollo de la infancia, el desarrollo prenatal y la psiconeurologia en educacién infantil y primaria
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